༄༅།།བོད་ཀྱི་ནང་བསྟན་དཔེ་ཚོགས་ལྟེ་གནས།། 


7/06/2/] 5(/2@/1/5/ [71©680///©6©6 (2 6/1/6/ 


1©6×[ 8©6611 [1211 0011] - 11[[16 [206 


10༦6 །#(0086861016950 /7?2966@/9//7027 [[01,\//201 


བཀའ་གདམས་གསར་མའི་དགེ་བཤེས་འགའ་ཞིག་གི་རྣམ་ཐར་དང་གསུང་ཐོར་བུ་བ སྒིགས་པ 


༄ 


1)1(3' 9631]38 © 831 1]13།1 6496 [)8]]68 ' 9 3' 71]19 91 113111 []131' (3119 ©811119 []101' [11 
13891198 03 


©//9//72/ /(//0//©2//90/?ཛ །༽1/3]1/32 
£བ(/:5//5/16/- ༠@1[6[ 


©©@/7/1//0 //70/7172//0/?ཛ ©8©༠67[།60 34[ \/[/8 8310] [[][0[6©6[༽ |ཀཀ32068, ཇ-45, 866[0/ 27 | 0[03, [1[8[/[6©[ 6616 8[16602 
!]393/, |. 20130] \¡3 ༽©\༩/ 56|[|, |] [0 [76 ][56[3[] 8[166[][8[ [1680{1/©6 (© 6[][6/, 150 17 
8[., ༽6\^/ ༽0[|༥, "¥ 10011, [].8.3 2006. 











༄༅། §ོ། ཧོ གསུང་འབུམ ་ལས་དགེ་བཤེསྨ་བོ་བཟང་ཆོས་དབིངས་ཀྱིས་མཛོད་པའི་སྔགས་ཐལ རོ ་གྲངས།༥ 
གདིས མཛད་པའི་ཀུན་གཞི་ཐུལ་ཝེངཤག་གངས།༡༩ དབགེབ་ཤེས་སྟེང་དཔོན་རིན་པོ་ཆེས་མཛད་པའི་ཆོས་ ས་པ 
འགྲེལ་ཤེག་གྲུངས། ཉིདྱསམཛདཔའི་གཅང་དགག་ཚུལ་དངྱ་ཚུལམིནབབེད་བཤེགྲོགངས།༧ཞ དེཉིདྱ་ཡིས་མཛདཔའི་ 
་ གྲ་གངས། ༡༠༠ བཅས་ཁྱོན་བསྔོམས་ཤག་གྲངས། ” ° ཧེ བཞུགས་སེ།། 











, [  །]¡ _ །རྫོ་མམང་་ིག་ང་་པ་ཞིྱབབཅགསས། །། ] 








“༨ལ༢༢༢༦༧༢༢༠༢༧༢༢༥༧༧༢༢༥༨༠༥༧༦༨༦༦༢ར། ༡ ར་ངརར་དང་འའང་འ༤ ༦༥༨ འ་༤ ༢༢༠༢༢༠༢ ༢༢ ༤༢༢༢༢༢ ༢༤ ༤༤༤༤ ༢༤༤༢༢༣མ༢མ༧༧༧༢ཅམངརཿམས སཔ རབཆར་ཿར་ར་བ་བ་ ང་ས སསཟམ་རམསས་རརརར་ཟམ་༡༧༧༧༧་མ་མ་མ་མ༧༧་ར་བ་མརར་ཡཿརས་ས་༡ར་རས་ ར་མ་བ བཆཆམཆམ་ཆཆ་བམཚ་མཆརརཆར་བསརསཔ ར་ས མ༡ར་མ-ར་ སས-༡ས་་་་མ་མ་༧་་ཆ་བ་༡མ་ཿ་ར་མམ་བརམ༡་མ་ས༧རརརརརར་༡་ར་ར་༡་སར་མ་རར་གསརར་བབས་ས་གཟར་འ༩མ་ཆམཅལ་མརར་མཿརརསར ལ་མཆལ་མ་མ་ མས་མམ་་མརརབལ་བརལ་ར་མ་ར་ཡབརབ་མ་ བརས འ་མཆས་སཡཆཆ་མརར་མཆས་རར་ས་མ་ཡཆས་བཟར་མཚམ་གཞསཿ་ཆན་མསར་མ;༡་ཆ་ར་རར་པ མ་མ་མཆལ་ཟམ་རར་ཿས་མཚནས་རར་འརར་འཆར་མརསས་བཟརརམཆར་གསས་་ཆརརར་མ༡སར་ར་ར་ར་ར་མམསཆ་གཉལ་རར་ར་རས།སསས༧ར་རཆས་མཆསས་ཡཆསཉ་ལཅནནམཉལ་རམ་ཅ་མཆས་ཆབ་མ་ལས་ཡརར་ས ་་ཆ་བ་མརར་གྱསར་སཉམ་སམསརརས་མསས་རས་༡༢ར་བརམ་རརརར་ལརརསཔ་ལརམཆསཆསལ་རས་ཆརཆ༡ར་ར་སཉར་སསསནས་མཆརར་རརས་གནར་བཁར་བཟར་རརས  ས་པ་ཆས་མཆན་ཅརར།༦ར་འབས་ཁམས་རས་རརམ་རས་མཆན་སམ་མསས་ཡམཉས་མསརར་ཡསས༡ར་རར་ར་རལརརབརསརར་འབམཿ་རམཆའ་རས་བཆནནག་ཅཡརར་མ་མསས་།༠༦ར་ཟཆཅས༡རས་།རམཅས་སཉམ་ཆམ་མཆན་ས།ས་་རམ་མཆར་ཅར་ཆམ་ཁརས་ཡསས།ཡར་ཟཆན།རམརའམ་རཿརརརཉཉརཆཡ་88ཉ8་555555555555265555558555] -  - -~- ~-~--- -~- ----~ ¬. ~=--¬-¬----”--¬----- ས་ 
{ 
ར 


རར ༄༅།། །གངཞིག་གངས་མེད་གསུམྱ་ཀྱི་ཆོགས་འབས་མཆོག །བློ་གྲོས་མཆོག་བཟང་འཇམ་དཔལ་དང་པོའིམ ན། །སྐད་ 
3 ཉད་ང་མཆོརའྱསབ་ཝགས་པ། །མཞས་ནོའི་བདགལ་ཡུག་འཇུལ་ལོ། །ཐོས་པ་ཀུན་ལ་ཏུནཏོག་བ བཅང་ངྱངས། ། 
ལྷ རྐུ་གསུམམ་ྱེད་ཀུན་ཁུཁརཿ སམཆགག །མཐའ་ཡས་འཁོརལྷོ་རམཆོའི་སྦིན་བཀོད་པ། དཔལ་ཝནདང་པོའི་མགོན་པོལ་ཕུག་ 
ཤི འཆལ། ༈དམར་སེརརིཿཡག་ལསྐྱ་ཆུར་འཇམ་པའི་དབངས། །རོད་དུས་བཞིས་གཉེན་ རཾ བཟང་གྲགས། །མར་ཡངའགྲོ་ཀུན་ 





འཆམམཿ་ཿའར་འམམས་་མངས་་རར། 


“་༡༩༠-༤༧༧༦༤པ༧༧པཔས༩སཔ་བཟམསངཟམན།སམཉལ།་ཉརལ།རརར༤ར༤༧ར༨༧༦ར༧༨༽༧སའས༩སསསཆམན་ཆཆམམབཅགས།༦8༠ས་༤ལ་འབསརས» ཤ༨ལ་མབསམ»ཤམ68སས་༨༠སས་ཟ༤ལའ༦-༦༠༠༧། 


ད ལ་མོ །དུས་འདེར་བྱགས་གཉན་མཆོང ཁོད་ཡུག་འཚལ། ཁོདགསུངགཟངགདངས་ཤེལ ། 
གཉེར་རཱནྱ་ཧིས་དང་ །ཕུགསབཟངག་ཁིའིཔ ༢བང་པྩོརུང་ཛུལ་ མ། །མ་ གོས་ ཞུསྔེང་འཛོགའཚལ་ ད་དུ ༽ །བྐལ་བས་གཞན་ 
ངོར་མ་ཝཱོགྱ་ཡོགས་ཅམྱ་བཱ། །འདེར་རྡོརི་ཐག་པའེ་སཁམྱཧ་ཛྔོན་འྭགོའི་ཀྐབས་དང་། དངས་གཞིའ་ལཨཨ་པའི་དུས། །དེ་དགག་གཞི་་ 
¢ | དངཿངའིདའདདུབམས་ ནས་བཀའ་སལ་བ་གསུམལས། དང་ལོ་ན། སེམས་ བྱ ད་དང་ངས་ ྱུ་གཉས་ཀརཔགས་པ་ ཡངངག་་ 





སེས གྲུབ་པ་ཛྫོན དོདས་བརྡ་ཡམ། མངྩོ་ཕོགསཀི་གདུལ་བུདབང་རོན་ལདྷ་ཏར་དགོས་པ་གང་ཉིག །འདེརངེ་ལསྱ་ཀངདབང་པོ་ཡང་རབ་ཀི་གདུལ་བ་ཡན་པའི 
 དང་ཁོ་གྲུབ་ ཅད ཐཱ འདར་ཊིག་ གཡས། ཐརཔ་འདོདཔ་ བཅོས་མིན འགུས་པ་ལ་དོཆདམསྲ་གཡཔ་སྫནདུ་གས་ཏ ཞེས་སོགས་དང་། ་རྡ་ཤཱན 
རི པ་ལས། ཆོསྱ་ཏྱི་རས་སུ་འྲབངབ་ཞེས་ སྐོགས གསུངས་ཕའྱིཡིར། ཕྱིམྲ་གུབ་སྟེ། ཛཾགསརིམཁས། ཕརྩ་ཡིནཟེག་པའེ་ག བུྱངལས་དབང་པོརཁྱ་གུར་ང 
འར་བལས་འབུམ་འྱུར་ འགུརྦ་ཀས་ སྐྱོ་བཞེས་སོགས་ ངས པའྱི་པྱུར། དལ་ཡང་སྔོནངུ་ཀུནྱང ལབཏན་པའ་ འགལ་འདུ་དང་། འྲབས་བུ་ལབྷ་ཉེན་པའ་འགལ་་ 
དོ ས་སེལས་༽ ན་བདང་བུན་པྭ་སཱ སོནམདྭངྷཱ་ཐཱབདགོས་པའྱཡིར། དེ་ལྷ་སོན་པ་གྲ བེདངགལ་འགལ་འཇུ་མཐོང་དབ་པཏེ། དེ་མ་མཐོངནརང་ལུཊ་ 
སྐྱོནམེདདུ་སྦྲབ་མེ་ཐུང་ པའི དའགཡིས། བཏགས་པའ་དངོས་ཁ་མརག་པར། །དེ་ཡ་དངོས་མེད་འཇིན་མ་ཡན། །ཞེས་ དང་། རྣམ་ འགལ་ལས། དེ་དག 





༄༅། །གངལ་ཚདམ་ཡོད། །ནས། ཝར་ཉིད་ནམ་པར་བླརོག་པ་ཡིན། ཞེས་གསུངས་པའྱིརིར། དོའི་ཚུལ་ཡོངདེ། ཀུན་ཏོནྱི་ངངོཚུ་གོ་ངོ་ 
། ཁུག་པ་ཁས་ལེན་པཞི་འཐདདེ། ངང ཆུས་བཅོགས་མཛོགས་ལྭ་བུད་པརཡེད་ངའྲི་། དེར་ཐལ། ུརོལ་པ་ནམསྭ་ཏྲ་སརག་པ་ཁས་བངས་པ་ཁ་ཚྭཔཾ་འྱགུར 
ཡདངུ་ཁས་ལེན་ཕས་རང་ཡུགསྱ་ཀི་ཏག་པ་ཁས་ལེན་ཚུལ་དང་མི་མཐུནཔའྱི་ཡིར་ཏེ། ནམ་འགེལ་ལས། རུནིཉྱིརྦ་འོནམས་ཀུན། །ཐམས་རདུ་ཀུན་ཆེཉབར་འཛུར། 
སདང་། རྒྱ་ལ་ཐྲོག་མ་ཡོང་མེད་ན། །འྲབས་བའ་ཐོག་མགལ་ཕད། །ཅ ངོན་ཝཱར་རེམ་རནངུ་སེ་བདང་། ཏདཏཱྦ་སཱ་ཁར་མཆོངནོས་དྲ་དྲག་སེཁ་་ 
བའྱིར། འྔས་བུལའགལ་འཛི་ བདག་ཁསྭ་དངསནས་གོལ་བསེའཇད་པའིཡིར། བདག་ཡོང་ནནེ་གཞན་དགས། །ཞེས་སགས་ཀིདོན་ཝར་ཡིན་པའི་རིར། 


དྷེ་ཝར་ཡང་ཐགས་རེམ་ལས། དཔར གཙོབོ་དང་དབང་ཕྱུགལ་སོགས་པའྭཏག་པའཁོར་བའྱབུང་ ་པ་པོར་མ་ཞེང ཞེང་ཞེས་པ་ནས་འགལ་བའོ། །ཞེས་གསུངས་པའྱིཡིན། 
ཇེསཱན། ཇེས་འྱངུང་དངྱ་བང་ཆུབྱ་ཀྱི་སེམས་མཆན་ཉེད་པ་མགས་ལམྦྱ་ཀྱ་མོནད་འགོ་དགོས་ཏེ། གསལ་སྒྲོན་ལས། སྔགས་དང་ཕརོལ་ཏུུན་པ་གངལ་ཡང་བྱང་ཆུབ་ 
ཀྱི་སེམས་ནེ་འཛུག་མོ་ཡིན་ཏེ། དེ་མཚན་ཉིད་པ་ཡོདན་ཐེག་པཆནཔོ་མཆནཉིད་པ་དང་། ཞེས་སོགས་དང་། རྒྱང་ལས། བྱངཆུངསེམསའི་མ་ཁསྐྱེད་དང་། སགས་ 
ྱདེ་ཉིད་ཨི་ཤེས་པས། །ཟླ་མབས་ཀུང་འགུཁ་པར་ཡོང་མི་འགུར། །ཞེས་གསུངས་པའྱིཡིར། རིགས་པས་ཀངྲ་གུབྷསེ། ལམ་མཞུགསན་ཝགས་ཇོལ་མེད་པའ་ཡིར། 
མྲ་གུབན། གས་སྡམ་བླངས་པའེ་གང་ཟག་ ཆོགས་ལམ་ཇོབས་ཐག་ཏུ་མགས་ལམབལ་ མནང ཐཝ། འདོད་པའྱིར། འདོད་མེཆུས་ཏེ། ཛགས་ཀྱི་ཟེགཔར་ 
ཞུག་ས་པ་ལ་ཕརྦ་ཡིན་ཐག་པ་མོན་དུ་འགོ་དགོས་པའིཡིར་ཏེ། སྤྱོདབ་ྡ་སལས། གངགིེ་ཚསངསྦྱ་རས་ཏེ ག་པའི་བསམ་པ་ལ་ལོངས་པརྱ་གུརཔ་ཞེས་སོགས་ཏི་་ 


དཾ ༠། །སངསྤྱརྭསཀྱི་ཐེག་པའི་བསམ་པདེ་ཕརྩ་ ན་ཇེག་པའེ་སེམས་བྱསེད་ལྱ་དུད་རེང་ལམ་མ་ཞུགས་ན་ཇེག་པ་གསུམ་པོ་གུང་ཡང་མེད་པའི་ཤུར། 
' གཞན་ཡང་། ལམ་མ་ཞུགསན་དཀིལ་གསོར་ཀྱི་ལེའེ་འཁོར་ཁོལ་གསལ་སྣང་ཐོབ་པ་དང་རྩ་ནུང་ཐིགལེ་སོགསལལས་རུང་ཅུང་ཞིག་ཐོབ་པ་ལོཿ ཤངརེམ་པ་གཉཏས་པོ་ 
གང་ཡང་མ་ཡན་ཕའ་ཡིར། དང་པོ་དར་ཐལ། རྣམ་འགེལ་ལས། ཡང་ གཡིན་ཕའངབླ་སོམས་བཡི། །གསལ་བརྡ་སངབཅནད་མཐོང་། །ཞེསྱ་བརོའ ལ་པ་ལྲ་གུབ་པའི་ 
' མཐུན་དཔ་ཡངདག་ཡན་པའྱ་པར། འོན། ལན་གཞུག་སན་དབའ་བྐརརྱཔད་དོ་མེད་ངར་ཐལ་ཞེན་ མཁུབ་སེ། ཉིར་ཡུལ་ཁུད་པརཿནལ་དད་པ་འོབ་པས་བསོད་ ་ 
ནམས་ཁང་པརང ནའྱངུང་ནགསང་གསྭཀི་ལམ་བསུམྱ་ཀིར་མི་ཁུབཔ་ལ་དད་པ་གཅིག་ཅམ་ཐོབ་པ་ཡང་བསོདནམས་བས་མྱ་གིས་མི་ཁུབ་པའྱུང་ཞེང་སྐྱེ་བགཞནད་ཡང 
ཤི ལམྱྱི་བཀོད་པའི་བགཆགས་ཁུད་པར་ཅནའཇོག་པའི་ཡོུར། དངཔྲོ་གུབ་སྟེ། མངོ་ལས། བསམ་མེ་ཁུབལ་དདྱ་བུས་པས། །རྣམ་པརྨ་སིན་པའངབས་མམ་ཁུབ། ཅེས་ 






༈ གསལ་སློནཝས། རྒྱ་ཝུས ལོ་བ་ཆོགསོ པ་ལས ངས བརྐད་པཾའི་ངོད་ཐུབཏུ་འགུར་བ་ཡན། ཞེས་གསུངས་ ཁྱི འི་དོན ཡང་དེ་འདྲ་བའེ་བགཆཌ 
ག་དགོས པའྱུར། གསུང་ལས་ཀངདྡ་ལྟར་གུར་པའི ཉེས་བནི། འོན། མདོ་ རྫམསྱའི་ཐག་པའི ར་བདག ར་ བཅིག `÷ ˆ ཁིང 
གཟུགས་འཛིནཛུ།ཊཌ། །ཞེ་ས་སོགས་ཀིས་ འདན་བསེའཐད་དེ། ། རྒྱད་ སེ་ཁོག་མགསུམ་ལ་་མ་བཅད་བའྲ་ ཅར གན་ཡང་མ་མང་དང་།། 
ཐབས ཀའ་བ་མེང་པདང་། །དབང་པོ་ནོན་པའི་དབངྱབས་པས། །གསྭཏི་ཐིག་པ་ཁད་པར་འཕགས། །ཞེས་ ཏུརམངལ། གོ ཟློས་སྐྱོན་དང་དོན་སྐྱོན་ 
་ཐུབ་འ དང་པོ་ པོ་བ སེ མ་རོངས་པ་དྲེ་བ དཆངས་་མྔ་སྲོངས པ་ཁྭ་ཏཱུདནྷ་ཐཱམངང་ཟཱུས་ཤིང་། ཕུགྱ་ཧཱསའི་ལམ་ལྱ་དུདྱན་དེརབ་ ཀྱ མ་ལ་བཤང་པ་དང་འགལ་ 
བའེ་ཡྱིརཾ། དོང་པོའེར་ བྷཿན་ཉོན་མོངས་སྦྱོང་ཆུལ་རྱྱ་ཐབས་སོ་སོ་བ་དེ་བླབ་ ཕ་པོའྱི་ཧུདྱ་ཧུ་ཐོབས་སོ་སོ་ལྱ་བ་དགས་ིང་། ངྲ་བཟན་ཐབས་ལམ་ཆོངས་པ་ 


1༡༦༠ །ུབཝཔའིིར། དེར་ཝལ། ངེའྱི་ནུན་ཀྱི་སྟོང་ཉིད་ཏོགས་བྲའི་ཤེསརབངསན། ངེ་ལ་མ་རོངས་པ་ངེས་པས་ཁྱབ་པའི་ལར། མྱི་མ་མ་གླུབན། མ་` 
རླ རུངས་པའི་ཁུད་པརདེ་ཆགསཀྱི་དབང་ནོན་རིའ་ཁུཿ པརམ་འོཆཔར་ཐར། རབྱཀ་ལསའི་ཁུད་པར་ཡན་པའི་ཡར། དཔེར་ན་བུམ་པའི་མཆན ཉེད་ཁུམྱ་ཧཱམཆནཉེད་ 
༡ མིན་པ་བཞིནནོ། །ཚཏགས་གིས་པྲ་གུབ་སེ། རིའི་ཐཱན་པསའགོ་བ་མཁའ་དུག་གི་སམ་པཛོགས་པ་པརྦརན་ལས་ཀུང་བཀག་པའི་ཡུར། ཁོརེ། དེཡེ་འཇད་པར་ཐལ། 

ྲསདེྲེྲེྲྩྲིེིེཾེིྣཾ རར 
འྲད་པའྱ་པུར་། དེསནྷཾ་ཧུམ་པའ་མེ་ཏོག་ལ་སགསུངས་པ་ལར་ཐབས་དས་དྲ་རམངྦྱ་ཀརྡོརཱ་སམས་དཔའ་རནལ་འཇུར་ལྱངར་ རྔག་པཞས་ 
ཙཱི ཁྱ་བའེ། ནས། སྔགས་ ིག་འཅེརྱང་འའེདོནཆ། །ཞེས་གསུངས་པའྱི་པུར། ཐབས་ཉེས་དྱངེར་མེད་དུ་སྦོར་བའིཚུལ་ཅེ་ཉར་ཡན་ཉེན། ཁངིག་སྟོང་ཉིད་ཏོགས 
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ལོའྲ་མོབ་ལམྱ་ཧཱསྣ་ཚིའི་འབོར་ཁྲོ་ནོམ་པ་ལྕ་བེད་པ་ཡེན་ཞེན། འོན། དེ་འད་བའྭ་མོབལམཆོས་ཅན། རངགེས་ངེས་དོན་ཚིའི་རྣལ་འོར་ཡོད་པར་ཟུལ། འདོད་པའི་ཡིར། 
འདོད་མི་ནུས་ཏེ ཆུའི་སྐུ་བདནམེ དུ་ད་པོ་འྦ་མབཔའ་ིགསསཤས་ཀུབར་ཚ་སུམེདཔའི་ཕར་ཏེ། རགས་པ འཁང་ར །ཞེས་དང་། དྲང་ངེས 
ལེགས་བཤད་ཉང་བུས། ཉད་དང བ་ས ང་པ་ཉིདྱིངོན་ཡང་ཏུས་པརྦ་བུ ས་ནས་མ 

ནར། མ་ཁུབ་སྟེ། དེནི་སྔོང་ཉིང་ཏོགས་པའི་གཟུང་ནམ་ལདེ་སར་སྣངཉེནམེ་འཇདང། སྔོངཉང་ཏོགས་པའི་རོའི་གཟུང་ནམ་ལནན། ཏེང་ཉང་ཏོགས་པའ་བོོ་ལན་་ 
དགོས་པའྱི་པུར། དེར་ཐུལ། ཐའ་བ་ཆུང་ངོ་་འདྲག་ཡུལ་བཀུན་ དའངསདོན་ཡོངཔྲ ཀང་་འཕིར། མྔ་གབན། དར་ཚུལ། ི་་ ནན། རོའེངེས 


དན་ཡོད་པསྔ་རབཔའི་ཕིར་། མྲ་གབན། ཆིའདོནསིདང་སྟངཏད་ཀིདོནསྱམ་འད་བགཉིས་སྟང་བརོ་ཐག། མེ་གྲུབ་པངའི་ཕྱིར་། འདོདནེ། འཛིན་སྟངས་ཡི་འདྲ་ 


༥ 
༧: 
ཅུ 
རོ ཀི 
༤ -„ ; 
རྦ ངེ -* 


` | ༧ 


| ༢༠༥༧༥༢༢༣ར༢ཆ༢༥༢༥༢རག།གས། 








13༧ ིེ་ 





༅། །བགཉེས་སུ་ཐལ། འདོད ་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དགག་ ཏོགདངྱ་མབ་ཏོག གཉིས་ཀརྡ་ར། འཇོས གཞུན ་ཡང་། སོང་པ་བཞེའི་ལ ཡེ་ 

” སལལ འི་ནྣལ་འྱར་སོགས་ཆོས་རན། ཐབས་ཤེས་དྩོངར་ མེད་དུ་སྦྱོར་ ་བྲ་མ་ ཡཡན་པར་ཐལ། ;གཅུང་ཆ མྷ་ཝའིཁ་ཁོར་ལོ་མི་སཱང་ངའེ་ 

¿# ཕྱིར འདོད་མེ་ཆུས་ཏེ། རྡོརྫ་ཕྲག་པདང་གསང་སྔགསཀྱི་ཐེག་པ་ཡ ནངའིིར། མྭ་ཁབན། རྡོ་ ཇོག་ འཇོང ཚུལ་དེ རི་ཐའ་ཁསམང་ དག་ལ ་ཕུར་ཡཱུན་ཐག་པ་་ 

-3 ལས་ ཁྱད་ པར་དུའ་ཕབ་བོསི་ ཁྱབྱེད་མ་ཡན་པར་ཛལ། འདོང་པའི་ཕིར། འདོང ཅུསྟ། དུ་སཁའོརྦ་ཀྱི་འཇོག། ཆུལ་དྷ་བཱ་མེང་ ཁོ་ནོའི་ཁུང་ ཆོས་ཡིན་ པསྡརྡོ་ ( 
„ ཁཾགཕ་མའ་དགལ་མྭ ཁབ་པས་ཁུཁ་ཆུང་བར་ སུངས་པའིར། ཁོ་ནར།  སེའད་པར་བར། བ ཅིད ས། ངེ་དགུ་ཀྱང་ནི་མ་ལོག་པའྱི་རཆེབའེམ ་ 

རཾ དངོ གཔ ད་ཡནནའང་། ཐདད་པ ཐྭ་ཏངའི་ཛཾདད་པར་ཁོངདྭ་ཆུད་པར་བུད་པ་ཏེ། འ དེ་ཁོནཉད་ལསེམསྦ་ཏུཉ་་ལོག་ཕལས་བླཟོག་པའི་ 








ངོབ་ཉན་ཉིམ་ཤེས་རང་ཌཏེས་པརྦ་བུལ། རང་གི་འྭབུ ཨ་ལཇུས་པ་མེད་པ་ལས་བོགངའེཐབས་ནུབཏོན་པ ༣ཅོ། 
མྔགསརེམ་ལས། གཟུང་དམྲ་པའི་ནྣམ་པར་སང་བའི་རང་བཞིནམེང་རོགས་ཀྱུ་ཤེས་རབདེ་ 


།ཞེས་གསུངས་པའྱིཡིར་ཁུབ་སྟེ། དོའདོན་ཡང་ 


ཆབྱ་རའི་རྣལ་འབོརྩ་ཧི་སེམས་ངང་ངོ་བོགཅིག་ཡན་ཡང་། ཟབས་ཤེས་ 


བདདང་འཇོག་པནི་ལོགས་ཐདད་མ།ོལ་བབིཞོག་པ་ཐདད་པའི་བའདྱ་ཀདབང་གིས་ ཏེ འིདྷ་ཝཱརད་ཁོན་ཉིདྱ་ཀི་ཇོན་ལསེམས་ལིནར་ལོག་ཏཱ་འཛིན་པལས་དླངོག 


པའི་ཆནས་ཤེསརབཏྭ་འཇོག་སྟེ། 


སྭ་བཱུའ་མཐར་ཇུག་པདོན་དམ་པ་ཤེས་པ་མཆོག་ཡིན་པའིཡརརོ། །རང་གེའྲབས་ཐ་སངསྦ་རྔས་སྲབ་པའཆུས་པ་མེད་པ་ལྭསལོག 


ི་ཆ་ས་ཐབས་སུ་ འཇག སངས རསྱུ་ཐངསནི་སངརྱ་ུསྣ་མབཔརཅུས་པཡན་པིེརོ། ཞེས་གསུངས་པའི ཡས ག་ས་ས 


པར་སང་བདེ་རང་བཞེན་མེང་པར་རོགས་པའ་ཇགས་ལམྱ་ཧ་ ཤས་རོབ་ལ་དགོངས་པའི་ཏུར། དེ་ལང་ཝགས་ལམ་ 


་ལུ་སྱི་གཙོ་བོ་ལ་དགོངས་ཀྱ་མགས་ཁམ་ 


ཏལ ༦༠ །ཡན་ན་དེ་སམ་ཁུབ་པའི་ཡུར། མྲ་གབན། ཆོས་ཀྲེ་སྐ་ལ་ངལ་གསོ་བའ་མཚན་མེད་ཏལམ་ཆོས་ཅན། ངེར་ཐལ། ངེའེ་ཁུར། འདོད་མྡེནུས་ 
རཾ སྔགསའིམ་ལས། གཏོང་པའེརེམ་ ལནཾ། རོས་མའ་རགསུལ་བའ། ཞི། ཡགཁྱླབུ་ལ་དཾམཾགས་པས་གཏོང་ངོ་ ལགས ཡེང རཿ ལསེམཔ་ 
པ་ཡང་ཆོསྱཀྱི་སྐུ་ལ་སེམས་པས་སོོ། །དེ་ཡང་མ་དམེགས་པའབདག་བ་དེ་ཁོ་ནཉིད་ལྕ་བའོ། །ཞས་ སངས་ཇའི་ཡུར། ལམ བཅན་མདཏཀ་ནལ་འབུརལཁངས་ 
' ཞེས་མ་ཆངབར་ཐལ་བའི་སྐྱོན་ཡོད་པའྱིར། གཞན་ཡངྱ་རཱན་ཇེ་འོག་མོང་མཚན་བཅས་མཚན་མེེདྲ་ཀྲི་རལའྱདོརརམཉན་དྲུ་གོམ་པམ་ཡན་པར་ཐལ། སྟོང་ཉིང་་ 
༢ང་བཞྲིན་་ 
་དེ་སྟོང་ཉེད་ 





གས་པའི་ལ་བྭ་ཏྟེད་ཕཾའི་གང་ཟགདེས་སྣང་ུགསཀྱི་ཝིའི་ནོལའྱའོརྣ་སོམ་པའི་བོ་གཅིག་གས་སྟོང་ཉིདྱ་ཀུང་བྲ་ཞོམས་པའི་ཡུར། འདོད་ན། ཆུའི 
¡ གསང ཀི་འ་་བཟུ་ེས་ཡེ ོ་ ཡོད་པར་ཐལ། དམ་བར འདོའི་ཡུར། འདོད་མ་ཆུས་ཏེ། ཧའི་ཀུ་བཏགས་དོན་བཟར་འཇ་ཆེསྟརེར་ དེ་སྟོང་ཉིད་ 


་ཐལ། རི་སངབ་ཝར་གུབ་དབོ པའ 
ིརཾ། མྲ་གྲུབན། ངེ་ལྟ་བུའིབྱིདརམྱ་ག་ཡུལདྷཱ་སཱོངཉེད་མེང་པར་ཛལ། ལ། འདོད་པར 


། དང་པོ་ ངངས ངག རརར ཁི ་ ཿ 
པུ ན་ཡང་སང་ཆོང་་ཁ དོག་དང་ཛའིབས་ཀྱི་ནམ་པཤནྷ་སོམ་པའི་བསྐེང་རེམ་ཆོས་ཅན། ས་ཏ 


ངཱ བརའདཨིནསཏ། ངཉར་མངྟའིས་ ་ཉད་མྟརཾགོས་ཀྱང་སངྦྱ་ར་ཀྱི་རྒྱུར་བཞག་ འྱཕྱིར། སྔགསརམཁས། འོན ཀུར་སྣརཛོགས་ 








༠ འའདེནི་མངོན་སུམ་ཛནི་ཏོགས་པར་འགུར། །ཟབཅེངྱ་རུཆབ་ཡོ་བདག་ཉིད་ཅན། །གང་ཡིན་དརནི་ཀུན་རོག་སྣང་མི་འགྱུར་། །ཞེས་གསུངསསོ། །འདེས་དོགས་པགང་ 
ད་ས ཏོགསཔརའཇུར། རྩ་ཆའི་ལོར་མོམབའེ་ྱཅ་པར་གཞདཔ་འབད་ཁྱབས་བི་མས་སངའོརབ་ལས་ཆའ བའི་ཆེད་ཡིནན་ 
ཁེད་ཏིརིམ་པདང་པོའི་ལམ་འདི་བྲ་སོམས་པས་འབོར་བལས་གོལ་ཐར་མི་འྱགར་ཏེ། བདག་མདྨ་སོམ་པསི་འཇུག་པའི་ཡིརརྟོ་ཡཱམངུ་བསམས་ནས་ནོལ་བལ་ལན་དུ་གཞུང 
དེདག་གི་མའིམ་པ་དངཔའཁོརཁའི་ཙ་བདང་འགུལ་ལུགས་ཏྟོན་པར་ཤད་ད།།ཞིས་ྱལའཁོརྦཨིའཁུརབྲ་ོསཔའ་སེས་དས་སོང་ཉིད་ངོགས་པར་ཞལ། 
བདག་ འཛིན་དངའཛྲེན་ སུངས་ ངོསའགལ་ཡན་པའི་ཏུར། དརཾ་ཟལ། དདང་ནམ་པ་འགལ་ བརྩ་གུར་པའི་སེ མས་དེ་དྱཀིལ པའཁོརྩ་ཧཱསའཁོརལོ ཤྲ མཱ པ་ཅནྷ་ཧི ཇེ ྦ 
ཡིན་པའི་ཡིར་། དེར་ཐལ། དོའའྲགལ་པལས། ཟམལ་པའི་རྣམ་པར་ཏོག་པནི་བདག་དང་བདག་གེར་རམ་པརཏོད་པའོ། །ཞེས་དང་། ཝྔགས་རིམ་ལས། འགལ 


ཉཉསསསཔ༩ལལསམཿམ༠6༠༠༡༠༦༠༡༣ཉལཉ།༥༦༠༩༧༡༧༩༢༦༧༡༧ཟ༡༡༦༠༡༡༠༦༩༠༡༦༩༦༡༨༢༩༧༣༠༩༡༡༥༧༣༡༦༣༡༩༨༦༡༩༥ །གས་འསཅ་པ་ཤོས༩ཊའ༦ཿ ༡༦༧༦༦༢༧༠༣ངས་ཅསཝཔཔ༦༠/ཉལོས་པ༩2པ༡༡༩༡༦༡༦༦༡༦ལསཔལལམར༡༦༢༠༣༥༦༡༦༡༠༩༢ཐ༠༧མ༦ནམེདནཞོནལལ༩༨༠ཉསལཔཉ9༩༩༡༩༡༩༧3༩9༨༠@657ཿ༡༩༦ྟཛ༠2ྟཛྟ༠ྟས༠༡༣༣ཟ༦པ-སམལ༦པས་འེ་ལནམཔཤ ༡༨༧༡༧ྭཔ༧༧ནསརཔ༧༦པ༦5༦༩༩༦པ༩ར༦༦༡ 


19 ¦ ¦ ༅༠ ལུགས་ནྡེརམ་པའགལ་བ འཛིན་སྟངས་གཉེས། དངོས་སུ་འགལ་ བ་དགོས་ལོ། །ཞེས ་དང་ ཡང་ངོ ཉེད་ལས་ འཁོར་ལོའི་རྣམ་པ་རན ༨༤ 
འི་ ཧྱ ན་པ་འ དལ་འཛུག་པས། དེས་བངག་འཛིན ལོགཆུསབའྲ་ཚུལའ གས ༈ མངདཉིན་ལས། སུངས་སོ། །ཞིས་གྲསངས་ ཛཾ 
ཌ ཞེན་མ་ ཁུབ་སྔེ། སྟང་ཉེ ང་ཏོགས་ པའི་ཉེསརབྱ་ཀེ་གཟུང་ མ་དུ་མོས་ ཧསལའི་འཁོརལོ་ལ། བྒམཔལ།་ དགོངས་པའཔར། ཁི སལས། གེས་སུར ད་པའེ་ལེ 
ཁུ་གཟུང་ ྣསང་ སནསྤ་སོམ་པད་ཐམས་ཅདདུ་གལ་ཆབ་ཡེན་ནོ། །ཞེས་ དང་། བགྲུ་རུང་ལས། གཟུང་ནམྱ་མར་འཆར་ཚུལ་ ྱ་གནངཊི། གཟུངརོན་སུལ་སོང་པ་་ 
„ ཉད་དང་། གཟུངགཞེནེ་སྟོང་ཉིད་ཏོགས་ པའེ་ཤེས་རབ་བོ། །རྣམ་པྷ་པརའ ཆར་ཚུལ་ཅ། ། ངོ་བོ་བང་སྟོང་དྱཔརམེདྱཀཱ་ཡ་ཤེས་ཉིང་ཡིན་པ་ལྭ། རྣམ་པ་ཝ་ ་ 
རི ་ཡས་ཁངདྭུ་གུབ་པརྡ་སོམ་ཕའོ། །ཞེས་གསུངས་ བིའིར། དེ་བཞིན་འ ཁོར་ལོརནམ་པ་བཟླེལས་ ཞེས་པ་ ཡངོ་བཏུཿརིཡ་ ལེལལས་ལྱའིརྲཀི། རིལ 


༧9 པ་རནྱཀྱི་ལམ་ཙམ་ལ་རོད་གཞིར་བཟུངནས་ དེའིའགལ་མོངམ་བུས་པའི་ཡིར། དྷེ་ཝ་མ་ཡནན་གཟུང་རམྱ་ཀྱི་རའི་འཁོར་ལོ་མངོན་སུམ་དུ་ཤར་བའི་བ ངེ་འཛ 
ཆོས་ཅན། ཟི ཅིད་མངོན་སུམདུ་ཏོགས་པཿ ཕར་ཇལ། སྐབས སའ ལོརྒམ་ ལ་རན་ཀྱེ་ པི སིི འ་འ ་ ནུས་ཏེ། དྡ 
ཏངང་འཛིན བླ་གོསཔ་ པོང་སྤོ་སེ་ ཉེ ཡན་པའིཕིར་ དའོ ས་པ་ཡི ཡུ ཏུགས་ རུ ། ཀུནབཟང་ལས། འད ལོ རྟགས་པར་ 

༈ ཞེས་དང་། ངེའི་དོན་བཱ་གས་རིམ་ལས། འཁར ཅི སེམསདེ་ཡང་སློམ་པ་པོརཛགས་མངོན་ཡུམ་དུ་ཏོགས་པར་འགུར་རོ། །ཞེསགསུངས་པའེ་ 
རོ ཁྱབ་སྟེ མངོདསུལྱ་ིཏོགས་ པརྱ་ཧརཞས་པརེ་བསངྦ་ མདང་པརནས་གསུངས་པའི་ཡིར། དེསནལ་ཁར་ལོའྲི་ནམ་པ་ངན ཨསམས་དབདག མད་ལ་འཛུག་པ་ཞེས་་ 
ད་འདགསདརོགས་པ་ལརིརྱ དང་པར་སྟོང་ཉིདྲ་སོས་ནས་དེནསྭ་མའིསླུ་མ་མ་ལཱ་ཇུང་ཤརནསྣ་ཆའི་འཁོར་ལྷོ་སོམ་པདངདེའི་འོགྣ་ལོའ་འའོར་ལོ་རང་བཤིན་མེད་པ་ 


ཡལ ། 
“ སེམས་བདག་མེད་པའིདེ་ཁོན་ཉིད་ལ་ཞུགས་པའ་ནལའྱའོརདེ་ནི། ཏེངང་འཛིན་གསུམ་བའི་མྱརའྲགོརདཔལ་འྲབས་རྡོརིས་བཤད་པ་ལྟར་ཡ་ཤས་ཞབསིའང་དགོངས་པ་ ` 
ླ ༩ ནཔས། རམཔ་དང་ོའི་ནསྲར སར་ཕོག་པ་ཚོལ ཁོར་ལོག་པོ་ོརྨམོམ པ་ཡན་མོདྱ་ཀུང་ཆོས་དམསྱཀི་རང་བཞེན་མེང་པ རྫོརརིས གསྲ་དག་དངསནས་ཐམས 


བ༡༣༦༩༠-༡༧༧༧ལར༡༢༡༥མ༠༡༩༡༢༩༡༠༧༧ལས།༡༨༡/༩༧༢-༩་༡༢༢༡༠༢༡༡༤༥ ཤ༡༩༩༩༦༡༡༩༡༩༡༦༦༡༥༡༣༡༣༡༣༡༣༡༧༦༣༡༩༡༩༡༢༡ 


= ན་ལ 


± 


༡སཉཧ་ཧྲམཊཏཔ༧༡༩༤༡༡༦༡༩༦༡༩༡༠༠༡༦༢༦༠༡༧༧༠༡༧༡༡༣༦༡༡༦༣༩༠༢༡༦༡༠༦༡༡༡༥༡༨༡༩༠༡༡༠༡༨ 





' ཧརྱ་སཱ་མ་བཞེནདུ་འཆར་བ་ལ་བླརབརིང་། ཝའའ།བོར་ཁོ་བ་མོམ་ས་པའི་འོག་ཏུ་དམེགས་པ་ ལ་དམགསནས་རམ་པ་རང་བཞེ ན་མེད་པའི་དོནང ས་པའྱིབཱོ་ངས་ཤས་ཀ་ ༨ 
རབས་སང་ཉདལ་ཞུག་སཞིང་། བཅུངམྟ་ཏན་རང་བཏིག་པའྲི་ཡྷ་ནམ་པར་ཧར་ཁའ་རབགསལ་གཏིས་མད་ནལའོར་ཡང་མངོན་ཏ གས་སྨོམ་རེ་སྱ་ཀསྱ་བའོ། ། 
ཉི དོནྱཀྱི་དབང་འདེ་གཟིགས་ནས། རྡོར་རུ་རྒྱུད་ལས། བསྐྱེད་ པའརིམ་པའི་ནལའྱངོརྦ་ཀུས། །ད་ལཞུགས་6 ནྱགྱས་སྤོས་པ་བསློམ། །སྤྲོས་ཕརྨལམ་ལྟར་བྱས་ནས། ། 


། 
འབ 


ཛཿ སྤོས་པཉིད་ཏུས་སྤོས་མེདྱབ། །ཞེས་དང་། ཞེས་གསུངས་པའི་པུར། དེ་སན་ཇར་ལྟརྡ་སོམ་པ་དངྡ་སོམ་པའི་སྐབས་སྭུ་སོང་ཉིང་ཏོགས་ཕའི་ཞེས་རའཀས་དངོས་སུཟིན་པ་ 
ས་ཆེབ་ལྱ་བིད་པའི་ཁུར། དུརས་ཡནན་ཆའིུ་འྲོ་གོམ།འིགོང་ོགུ་སོངཉད་ཤོས་པར་གསུངས་པདང སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་དྲན་པྱ་རུན་ ར་བས 
མས་མི་འབད་པར་ཐལ། འཁོལོའི་མཔཅནི་སེམས་དེདེ་འདའིཉོཉད་ཏགས་འྙ་ཞོ་ཡནཔའིཅིར། ཏགས་ཁས། གཞན་ཡང་ལང་ཕོགས་ཆའསྐུ་ནཱམ་ 
པའི་བསེདརམྱ་ཀུས་སྟོང་ ད་མཏོགསྤ་ཁུང་མཆོཿ གླུཟབྱ་པིད་དཱ་གསུངས་པདང་འགལ་བར་ཐལ། རགསྡ་པརངྲ ན། ཁོནར། བསྐྱེད་ མ་དེ་འདྲ་བ་ལ་མངོན་སུམམའཐད་ 
པར་ཐལ། ཞིེ་གནས་མ་ཇོབ་པའི་རྐབས་ཡེན་པའི་ུརན་ཏེནཏམ་ཁུབ་སྟེ། ཞི་གནས་མ་ཐོབྱཀུངདེ་འདབ་ཡོད་པའུར། དརཟལ། བྱསད་རེམ་ཕ་རགས་གཉི་སལ་གསལ་ 
སྣང་རེམཿནདུ་ཐོབ་དགོས་པའི་རིར། དེར་ཟལ། རྫགསའིམ་ལས། དེ་ཉིད་བྣཊ་ས་པའི་སྟོད་འགེལ་ཁུངས་སྲུ་དངས་པལས། ངྷེ་ཝརངི་སདྡ་རྡོ་རེ་དྭཏྟིངས་ཀྱི་གཏལ་འ།ཁོར་ 


༩ ཀུ ཆ། །ཆེན་པོ་མངོན་སམ་དུ་མཐོང་བརྩ་ངུར་པེ་སིང་ཀྱཾ་བརཛཱཉེནར་བཤེན་སློམ་བརྩ་བུའོ། །ཞེས་པནས། ལུནཧ་རངརེང་པོམི་དགོས་པརརྱཀལ་འཁོར་ 
༩ པའྲི་ཐཱ་ནྣམས་ལ་གསལ་སྣངརྫོགས་པརའ རོ། །ཉེསདང་། ཡང་ངེ་ཉེ ད་ལས། བསྐེདརེམྱ་ཧུས་འདོང་པོའ་དངོས་གུང་ཆེན་པོ་མི་འགྲུབ་ཅེ་སགསུང་སཛན། དང་བཏེན་ 
3 ལེ་ཚོའི་ཀྐུ་མདོག་ཞལ་ཕུག་སོགས་སྐོམ་པའི་གོམས་བགོངནས་གོངདུའལལནས་རྟེནདང་བཏན་པའདྱཀིལ་འཁོརམངོན་སུམ་དུགསལ་བབྟཏན་བམེད་ཚ ས་སངས་ 
ཤྭ རྐྱས་པར་འདོད་པབཀགནས། ངའྲ་བདས་ཇུན་མོངག་དངོས་གུབའུབྱཏེ་མཆོག་མི་འྲགུབཅེས་པའི་དོན་ཡན་པས། འཆཚངྱ་ཧུབལ་བྷསིདརམམིདགོས་པར་ཏོན་པམིན་ 

ཏེ། ཞེ་ས་གསུངས་ཕའྩཡིར། དེས་ན་རགས་པལ་གསལ་སྣང་རྫོགས་པའི་འོགཏྭ་ཕ་ཟེག་ལྔའལ་ནས་ཞི་ ྒས་ུབ་ུམབཅུས་པ་ཆ ཞིང ོགཨར་སབ་ཅུལདང་ཁུད་ 
བྷཾ མེདདུ་གསུངས་པའི་ཡིར། ཐམས་ཅད་མི་མཆུངས་པརཿལ། ལམ་འདེརདྱ་པདྡ་སོམདང་སྲེལ་ཡང་མི་གནོད་ལ་སྔ་ཝིརད་ཝར་རུང་བའི་རིར། ཁརེགའདིར་བཏན་ང་ 
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ཐགསམ་ཡལབརདུའགོགཔ་ལ་བེང་པའི་ཡུར། དེར་ཟལ། ནམའགུལལས། རྣམ་ཞེས་དོན་གཞ ན་ཆགས་པ་ཡིས། །ནུས་མེད་དོན་གཞན་མི་འཛིན་ 
འ་རྒམ་པའ་བ 


བདེའི་གོངའོགཌུ་སོང་ཉིད་སོམ་པའི་ཉབས་ཀིས་ས་སྣ་ཝ་དའ་འ་ྐུ་གོལ་པདང་མར་ཡང་ོའི་གུ་རང་བཞེན་མད་པལ་ངས་བྲདངསནསྨ་སོམ་པ་དེ་ཡན་མོདྱ་ཀང་ཞེས་ 
ཕའྱཀངྱ་སཾ་ས་བྣམས་ཕོའ་ལན་ཡིན་པའི་ཕིར། དེ་བཞིནད་སོངོ་ཉད་ཏོགས པའ་ཤེས་རབྱའི་ག་ཟུང་ནམ་སེམ་སཿཧྱྱི་རམ་པརྡ་ཤོམ་ནསྣ་ཐུག་བསལ་དང་བལ་འདོད་ཀྱི་ 










2 





: ནཔའི་ངུར། དེ་འད་བའི་བུམས་པ་ཅཱིང་རྔ་སོགས་བདགའཇེ་ 


2! 


སིང་རིའཚར་ ཅོད་དང་ཡན་ རེག ོཧ ན། འཁོར་བ་ལས་གྲོ༩ གོལ་བ མིའཇད་པ པར་ཐལ། དེ་ཁོ ནོ་ཅིད་མཏོཌ་ 

འི་ཕིར་ཉེས་ཚོད་པའི་ལ་ ལ་བར ན་པའི་ཁིར། ངེར་ ཟལ། ± སཿ བྱས སྨོམ་པའི་ཏེངང་འཛི་ ོ ར་འཁོར་བ ལས་གལ་ བའྱ་རྱར་སྤ འའ 
ཧཱ ཆུལ་ཛཱརྩགཱཾ་ལུང་དེས་ བིའི །པའི་དོན་ཁར་རར་མུབ་རན་པའི སྟེ། ལས་ཀྱ་ཧལ་མཆོགག། 
འུར། འགལ ཕཿ འཇུག་པོར་ཐལ། ངོའའཇྲག་ཆུལ་རང་གེ་ ི་ བྱཾསནསའཇག་པ་ལ་ 

། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། རྣམ་འགྲེལ་ལས། ཐུམས་སྲོགས་ སོངབའང་འག་ ཆེ ཡུར། ཊེ 
རེས་ ཅིརངངོསའྡདག་གསུམ་དྭ་སོང་ཉིད་ཏོགས་པའ་གོགསྱ་ཉིས་ཟིན་པལ་ཇགསའེམ་ ས་བཀལ་བསྟར་ཡན་པའེ ༽ བ།ཞན་ཡང་། གཡས་ཞམ་ལོ་སམང་ 


ངངེ་འཛེན་ང་འདྲབ་ང་ བྤུབཆེནྱེ་ཡན་ལེག་ | 
ནཏུ་ཉཾསཿ ཚར ི་ཨིན ན། །ཊེས་གསུངས་ པའི་ཡིརཾ། དྭ་ཏར་ 


-། 





26 སྐོམ་འེ་ཆེ་ཞལ་ཕྲུག་གཞ ནྭ་སྒོམམིནུ་ས་པ་གང་ཞེག དེའི་ཚེ ཧོང་ཉེ དྲ་ཐོམ་པར་འདོད་པ་ིནཏ་མརེགས་པའིར་ཏྲེ། ཏོག་གིས་གཅིགཅར་མཐོངབམེདངེས་པའི་ 
གིསྨ་དབ་ཕའྱ་ཡུར། གཞན་ཡང་སྟོང་ཉིདདང་རང་ཡོགསྤཀྱི་ཆའི་སུ་ཉིས་ཀ་ཡུལ་དྷུ་བཱསནས་སོལ་པའི་ཏང་ང་འཛིན་ཆོས་རན བླམམྭ་ཏེན་དང་མྲ་པལ་བརབྨསམ་ 
ག་ྡཉ་བུའི་ཡུལ་མཐའ་དགུ་ལ་གས་ཐུང་གཅིག་ཆར་འཇུང་བར་ཐལ། ཏེན་བཏུནགོམས་ཟིནའབད་ཚོལ་བྱུསརས་ལ་སྟི་ཚུས་པའི་པུར། སྔ་བབན། ནལ་་ 

འཇོངམངའ་གུམ་ བྱངདྱ་ཏྱི་ཁུང་པདང་འགལ། མྭ་གུབན། ནལའབྱོརམ ུཨམ་སབྱིདྱི་ཏགས་སྲབ་ཆུལ་ འགལོ། །དེ་ཉར་ཡངནམ་འགྲེལ་ལས། ཏྟེན་ 
ཡི་བརན་པ་ཉིད་འྱགུརན། །ཅད་པརདགའི་མི་འཕལན། །རང་བཞིནད་འདྲ་མ་ཡིན་ཏེ། །ཉེས་སོགས་གསུངས་པའྱི་རུར། ཁུབ་སྟེ། རྫགསརེམལས། ལུགས་འདི་་ 
ཉིད་ཀྱི་ནལའྱདོར་མངོན་སུམ་སྨུའཁྱེད་དང་ཅྱུར་ན་ས་གསལ་སྣངའཇུངཚུལའཇང་པར་སྦུབ་ཕའིྱིན། ཚབར་འདོང་མནུསཏེ། ཐོབལམནམཉམེསརིམན་ཡིན་ 


༩4 ༡ ༄༅། །པའྱེཔུར་ཏེ། མོབ་པའི་ཟུང་འཇུག་ཇེས་ཐོབན་མེད་པའྱ་ཡུར། ཡང་ཁེག །རྡོ་རེ་ཟག་པའི་སླ་དོན་དང་ཁུད་ཆོས་བདག་བསྐེད་ལྱ་དྲེད་པམའཁད་ ། 
འ ཐལ། ཡེ་ཏེས་ཇྡོ་རཾའི་ཀུནབ ས་ལས། བྱྦྱད་ལ་བདག་བྱང་མད་པར་འཁད་པདངྒ་རལབའྲཏ་སབ་ས་དྲངས་པཅ་མགསྦྱས་ད་ཏར་འཕོར་ངའི་མིར་ནམ་ 
4 ཁུབ་སྟེ། དང་པོད་ལྟར་བཤད་པས་རྗེས་སུ་བཟུང་དགོསཀི་གཇུལྱ་བལ་དགོངས་ཧིང་ཕི་མ་ཐགས་རིམནས་བཀག་པའི་ཡིར། དར་ཐལ། བསམ་གཏན་ཕེ་མ་ཚའགལ་ 
4 ཁུངས་སྲུ་དངས་པལས། སྒདང་སེམས་དང་གཉེ་ལ་གཞོལ། །ཞེས་པའི་གཞིལ་བདག་བསྙིད་ཀྱི་ཝ་དང་མདུན་བཏེད་ཀྱི་མ་ཏེ་གཞ་གཉིས་དང་། རྡོརྙནམ་འཇོམས་ཏུ་ 
ྫ ཏྲུ རྒྱས་པ་ལས། ཏ་པ པག་གབ་ཞུགས་དང་ །ཞེསསོོགསྱཀྲ་ས་བདག་བཅསེདྱ་ཀྷ་ཝ་གསུངས་པ་སངས་རྒ་སག སངཁས་བཀལ་བཏར་ལེགས་པར་ཁགས་པའིར། 
དི ད 


འི་ཉར་ཇྡོར་ཐེག་པ་མྱིའི་ཐཾ་བཏད་པའིདོན་དང་དེ་ཉད་མངོ་ཚགསཀྱ་ཁུང་པར་ུབའི་ཚུལ་ནམས་ལ་དོགས་པ་གཅོད་ཚུལ་ཕྱོགས་ཙམ་ཟིན་ཏོ། །དེནས། རོད་དང་ལྟ་དང་ 


ཿ8 ལག་འརངས་དང་། །གེས་གཉིས་བྱཁུང་དང་ནམ་པ་བཅེ། །ཡིན་བུའི་ཚུལྱ་ཀཱུས་ ཁ་ཞིར་གཏུས། །ཞེ་ྱཧུཏ་ཛེ་བཅིའི་ཁུད་པརལདྱཔད་ནནུདྷ་ཝཾ་བཅེའ་ལམ་ལ་འཇྫུག་ 
ཡན་རྣངྲག་པ་འལྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡནདགོས་པར་ཐལ། གསྭཀྱི་ལམང་ཐེག་ཆ ཨརྒྱ་ལམ་ཡེན་ཕའེ་པུར། འདད་ན། ལམ་མཐུགས་ཏུག་བཟུལ་དབང་ཇོ་པ་མེད་ 
པར་ཐལ། འདོད་པའ་ཡུར། འདོདན། དེངག་ལ་དབང་བརྐུར་བའི་བུར་པ་པོ་མེདཔར་ཐལ་ལོ་ཞེན་མ་ཁྱུབ་སྟེ སྔགས་ལ་འཇྲུག་པའི་ ན་འྲེལྱ་སྭཱ་ོ་འཟང་པོའགྲགས་པ་ 

ང་། སྡིག་པདཔག་མེད་འདག་པའི་བག་ཆགས་ཁྱུད་པར་ཅནའཇོག་པའི་ཁིར། ཚབའིདམ་བཅྲའ་དེར་ཐལ། ཊུངཆུབྱཏསེམས་མཆནཉིད་ཚངབམ་སཱཾས་པ་ལ་ 


བཀག་པའྱི་ཡུར་ཏེ། ལུག་ནྡ་རྔ་ངའི་དབངབྭ་ུར་བའི་ཆུད་ལས། འཇུམ་དཔལ་གངདགྱུ་བུངཆུབ་ཨི་སེམས་མོམ་ལ་ཞུགས་པདང་གཏའི། དདག་གྱེ་བརོཆུབ་ཀྱ་ 


༅ 
༢༩༡༡ ༤༨ ༨༤ 


སེམས་གུབ་པརྦ་ཁུར་པརོའ་ཆ། འཇམ་ དཔལ་ཏངཆུབ་སམསདཔའ་སྱོད་པགསང་རྔགས སྒོ་སྱོད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམསདཔའདེ་དག་ཡེ་ཞེས་ཆེན་པོར་ ང་བཏུར་ 


ཧཾ 


༡༧༠༦༠༠༠ྨ༠༩༡༠༩༠-༩༨༡༦༡ཟསཔསས༤པསས༢ལ༠༡ང་༢༤རˆ 


་ ཞེས གསུངས་པའི 
ཚི 





ཞུག་པརམྱི་བཱ་སཱེ། 


ཆོ ི་ོ གའ ཝགས་ ཤུང་བཏན རུ མད ་ ལུས་ པ། དག མ་སོང 


` ཕྱིར། དེ་སན་ ལ་གྱི ོ་ 





པ སྔགས་ བླུདྲ་ལ་བརྟན་པ་ ཡིས། ། །ཆངས་ པ་རྟགཏུརིག་ བྱབ] །'ཡན་ལག་བརུ ཡེ་ཆོགའིལས། །ཞེ་ས་གསུངས་སོ། སོ། །བཅུནི་གང་དྭ་སུབ་པའི་ ཡའ་གནསདང་། བདག་གིདེ་ཁོན་ 
ཉིད་དང་། རགས་མགསྦཀད་ཁོན་ཉིད་ དང། བླཟས་ བཅད །བོན་ཉིད་དང་། མེལ་གནས་པ སི ལ་བ ནསཔདང། ཅི བཟང་ཐར་བ་སར་བྲའི་བསམ་ བླབ 
ྒ ང་ རྫགས པལ་འཇུག་ ངིཆོག་དང་། བྱ དོག་དང གྱ ཆོན བཅུར་འྲག ལ་པས བགད ཅ་པ་ི་ཡང་བཉིསྭ་བས་ ཝོ 

ནམ ཁུང་སྟེ་ གངས བ་ ལསལ ཨིའུ རི དེཉིདལས། ལས། ཆམ ད་ང ཡུལ་མ་དང་ཁུངམ །ཁུངསས་ 
| དངས་པལས། ཁུད ྱདབཏས་ལུ་ཝ རབ་གརོབོརྱ་གུར་པའི་ཕྱོར་བའྱརྦུང་ཡིན་མོདྱ་ཏི། ཏཁྱབལ་མོས་ དུབྱའུའོར་བནམས་ གཟུངབའེ་ཡིརྦ་བུ་བརྔིརས་སུ་ 


།མཐུན་པའི་པཱོད་པ་དྭགྱ་ཀང་བྷཏན་ཕསྱ་བའྱི་ཧུད་དམ་གཉེས་ཀའྱ་རུན་ཏཱ་ཐུར་སོ་སོར་བཏྟགས་ཤིང་གགས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ཆར་རོ། ཞེས་གསུངས ། 


ར། ཇུ་སྤྱོད་གཉིས་ཀྱི་ལམཁྱི་ལུས་འུང་བདེར་ཐལ། དངོས་ཛུབ་སླུབ་པའི་ཉྱིང་པོའི་གརོ་བོ་རླླས་བརྗོད་ཀྱི་ཡན་ལགྭདང་བསམ་གཏནྱཀུ་ཡན་ལགགཉེས་ལྱ་བདཔ་གང་ ་ 


ཧིའི ་ཡང་ཁོནར། ཆཱམ་སིང་མངོན་བྱ་བྱཆུར་ཡན་པར་ཐལ། གཏུལྱ་བའ་ཁུད་པར་ལྟཚོས་ལའྱ་བ་ཆུང་ཡིན་པྲའི་དུར་ན་མ་ 
[ནྱོ རྦུང 


ཁཐ་ཏཱེ། དེ་ལྟརནྱབྱསོདྱཏེ་ 
ན། རེ་ོ་ུ་རང་ཁས་ཨྭ་ཁུང་ 
༈ ངེརཁལ། 


རརྱཀེརྷ་ནཱས་མི་ནུས་ ་འབང་ལོམ 


གཉེ སམིའགལབར་ཐལ་བའྱི་སོན་ཡོང་པའི་ཕུར། དེ་ལྟན་གླ་བཏད་ཏི་སེངནས་བཤད་པ་རར་བརྱང་ཀྱི་གཛུལ་བྱལ་སྦྱོད་རྒྱད་ཀྱི་ཕྩོད་དུ་རུ་ 
དངུས ངེར བའི་མ མའེག་མའི་འདོང་ཡོནྱ་ཀྦིར སཔལམདྷུ་པད་ནུས་ནཾ། རདཔའ་མནས་ཏརྱྲ་རྲ་ངས་སྒ་ བ་འ 
བངམ 


ལཱ 
ནགྱི་གདུལ་ཁྱས་ཕྱཁར་བརྟགཉིས་ཀྱི་ལུང་དང་རྔགསརིམདང་བཅས་པ་ལས་གདལ་བའི་ཡིར། ཡང་ཁོ་ 


°“ རར། རྣལ་འབོརྱ,སི ང་དང་སོདྱ་ཧུད་གཉི་སཀི་ཁམྱཧཱ་གཅོབོ་ལྭ་ཁུད་པར་མེདཔར་ཐལ། མཚན་བཅས་མཆ ནམེདྲ་ཀྲཱི་ནལ་འྱབོར་ལས་ གཔ་གཉིས་ཀའི་ལམ་ལ་མད་པའིིར་ 
ན་མྱ་ཁུབ་སེ། ནལའྱའོརྦ་རྱདྱ་ཀི་ལམ་ལདབང་དང་སྡོམ་པལ་ལྟོས་པའེལམ་མངུུངགྱི་ཆུས་བྣངས་ཡོད། ཆྱེནདང་བཏེན་པའིདྱཀིལ་འ རྒཀི་ངེ་ཁོ་ན་ཉིར་ལ་ལོས་པའྦ་ནམྱཏང་ 
གི་ཏྟེནངདལའགེགས་ཆུལ་ཁུད་པརཿན་ཡོད་པའི་པུར། དངཔོདར་ཐལ། སློབ་མའེདབང་ཐོབ་པོའི་དང་པོའི་སོར་བྱཝ་གཅིག་སྒོམ་པལ་དབང་། སོབདཔོནྱཧིདབང་དང་ཛགས་ 
མ་ཐོབ་པའི་ཡོངསརྫོགསྣ་གོམ་པལདབང་བའྱཡིར། དང་པོ་འདི་དར་ཐལ། ཇགསའེམལས། དེ་ལྭ་སོབ་མིཌི་དབང་ཙམ་ཐོབ་པསཇེཙམ་ཞེག་བྲ་སོམ་པརྩང་བནི། བཛོང་་ 
འགྲེལལས། མང་མའེ་དབང་དྲུ་བས་པནི། པདལྱིིསཁབཔལསོས་འི་ར་ཤས་མངཱ་། ཞེས་པནས། རྣལའདྱོར་གཅིག་ལྡན་མ་གཏོགཔ་པ་རྣལ་འབྱོར་ 
ཆེན་པོམདཅིང་གཞལ་ཡས་ཁང་སོམ་པའང་མ་བཏད་ངོ། །ཉེས་གསུངས་པའཡུར། གཉིས་པ་དར་ཐལ། དེ་ཉེད་ལས། རྡོ་རྗེ མསདཔའི་མབ་ཐབས་ཆང་ལསྱ་ཀང་། ཧློབ་ 





རཾ། དེར་ཐལ། ངང་པོའ་དོད་མཆན་མཁྲི་སླངག་ 
གྱི་གགནད་སེམས་ལ་གོགས་པའཨེ་མཉའ་་ ་ 





34  དང་བཏན་པའེ་འྱཀིལའ།ཁོར་མོ་མནས་ཆོ་གྱངས་ལས་སྒབརུང་བའྱེ་ཡིར་ཏེ། ཝྫགསའརིམལས། སོངདཔོན་སངསྤ་ནུ་ས་གསང་བས་དབང་ཇོགས་མྔ་ངོགས་དང་། གཞན་ 
བཏན འི་ལམ ཉྱི་དཤས་མྨ་གོའ་པའིརིང་པས་སར་ཡེ་འྱེར་རིང་། དོར ྱི་དཀྱིལའཁོརཆེ ༡མོརདབང་བྟུརབའ་གང་ཟ་ 
ངམ་ཆགདང་སྡོམ་པ་དང་ལྡན་པསདེ་བ ན་གཤེགས་པདང་དོའི་རིགསཀུ་སེ མསད་པའྨ་སསྭརུལ་ཁཉིསབ་ཏཿཏ དགཉེས་གང་སྡོམ་ཡངྷ་ཝ་རེའརེ་ལས་མ་བཏད་རིང་ ། 
མདུན་དུ་གཞལ་ལས་ཁང་གདན་བཅས་དཀལ་འཁོར་ཆེན་པོའི་སྐབསྟ་ལརྨ་ཝྷ་སོམ་པའམ་ད་མིནུས་ནྭ་ཕུགྱ་ཆུབཞེ་དངྱ་ཕུགྱ་ཧུག་རེག་པའི་སྐབསྟ་ལརྩ་པ་བྒསོམ་ས་ནསྦསོམ་ 
ང་བཏོད་པལ་སོག་སྣ་དནབཅིར་པིད་པར་གྲསུངས བར ་ཀུནདགའ་ཆིང་ གས་ལས་བྱུཡབཞིག་ལུང་ང་། །ཞིང 


ཕབཟུང་བདང་། ིནང་གི་མཆོད་བདུང་ ཐུ ངས་ཏ། སོབ ་འོའི་ལྲུག་ 
གསུངས་པའི་ཏིར། འོནྡ་དལ་འྱའོརྦ་ཧྱཾ་དྱཀལ་འཁོར་ཆེན་པོའྱི་བབ་རྫོགས་པར་རུང་བའི་མོབ་དཔོན་ཡནན། སྔགསྱ་ཀཏང་ངེའཛིན་གང་ཡངརུང་བའེ་དཀལ་འཁོརྩ་སི་ 


༄༦ཿ༅ཤ །བྭབ་སུབཔས་ཁྱུཁ་པརཇལ། བྱད་ཀའ་མའི་དྱཀིལ་ འཁོར་སྦུབ་པ་གངལ་ཡང་ཛར་ལར་བཤད་པའི་ཡུརན་མ་ཁུབ། འདོདན། ཆོགཙམྱི་ ྒ 
བླཟས་བརོད་ལ་བཏེནནས་དངོས་གུབ་སྦྲབ་པའེ་ལས་དང་པོ་པཆོས་ཧན། ངེར་ཇལ། དེའི་ཕུར། མྭ་གུབན། དེར་ཐལ། དེ་ཝྟར་བྲས་པས་དབང་བ་སུར་རབ་གནས་སོགས་ 

¦ ཕར་ཡཱུནཇེགཔ་ལས་ཁུང་ཆེ་བརྡ་གུབ་བའི་ཡུར། ཙབར་འདོད་ཡིནུས་ཏ། ཆོག་དང་བླཟས་བརོད་ཆིགགས་འདོན་པཙམ་ཡིན་པའྱ་པར། དེང་ཐལ། སྔགསརམ་ལས། 

ཨ འདེནྲེ་ཝའི་ནལའྱྱོར་ཧཆོག གས་བཏོན་པལ་བླས་སཞིས་ཐ་ཏདའདོགས་པྟ་བུ་ཡན་ལ། དེ མ་ཡང་ཁུད་ཆབས་གསོན་པོ་དང་གཉིན ལདབང་བརྐུར་ དང་རབ་ 

བོ། ས་སོགསྣ་རལའྤརྱ་རཱུད་ ་སྒོནསཊེང་པྲརམས་ ཨས། བནའངྡ་ཤོས་པདེ་ མ་རྩ་བུས་ནསརངརངགིབླཟསཔ་ཇོགས་པརྩེ་བདག ས་སོ །ཞེས་གསུངས་པའེ་ ཤུར། 

ཌི ངེབ ནདུ་ཧྤུད་ཝཱ་བཞི་ཀ་ལཾད རེགས་པ་སྦྱར་ནསདེ་ལྟར་བྱནུང ངྱ བས་པ་ཡང་སྣངང་། །སིར་རྣལ་འྱྱོར་རུདྱ་་ལམ་ གྲབ་པལོ་ལ་དྱཀིལ་འཁོར་རོགས་པར་སོམ་་ ྦ 





ཤ6 རུངལམནུས་བདང་། ཆུས་ལྷ་སོམ་མིརུང་བདང་། གཉིས་ཀུ་ཡན་པདང། གཉིས་ཀ ཡན་པ་དངསངཞེ་ཡོདདོ། །འོན་ཛར་བཤད་པའཏིངང་འཛིནདདགགནུས་པ་ 

རྫོག་ས་ན་ཞི་གནས་ཐོབ་པས་ཁབ་པར་ཐལ་ཉེན་མཁུབ་སྟེ། རྔགས་པའི་ཏིངང་འཛིན་ཇོགས་ནས་ཕྲ་མོ་ལ་བརྟེནནས་ཞི་གནས་གསར་དྲུ་མབ་པའི་ཡུར། དེར་ཟལ་། 

འེ ཙརྡོ་རེ་པ་མོ་ལ་སེམས་གཟུང་བས་ཇོགམར་ཧྷ་ཅེ་ནས་ལུས་ཞིན་སྦྱངས་སྐྱེ་སནས་དའྲིངས་སུ་སེམས་ཤེན་སྦྱངས་ཀྱེ་ཞི་གནས་རྐྱེས་པ ། སྔགསརམ་ལས། དེ་ནས 

བླ་མོམ་པརྱ་བབའེདམིགས་པ་རྡོརེ་པ་མོང་ཁདོག་ལ་སོགས་པ་ཇི་ཝོར་ངེས་པརྩ་བུས་པཝར་སྣའྲིར་མོར་བཞོག་ཁ་དལ་སེམས་གཟུང་བརྡ་བུའོ། །ཞེས་དང་། ཡང་དེ་ 
ད་ལས། སྣའི་རེ་ མོཿམ་དེ་ལས་གཞན་པའ་ ལུསྭཀྱི་ཡུགསསྤུ་བད་བ བཅེད པའརིགཿ པ་སེ་རིགྱ་བུའི་ཁུད་པར་གང་གིས་ལུས་དགེ་བའྱི་བུབ་ལ་བཀོལ་བལ་ལསས་ 
རུངབའ་ལྭ་སྱཀི་གནས་ངནཁེན་ལ་སོགས་པ་སེལ་བརྙནུས་པའི་ལ་སིནོཾ་སཱངས་སྐྱའོ། །ཝུསྱཀུ་གནས་ངན་ལན་དང་བལན་ལུས་ལས་སྲུ་རུང་བར་འགུར་ཏེ་༤་ 


ལྲི ི 
 སེམས་ཞིན་སྦྱངས་རེ་གཅེག་པའི་ཉི་གནས་ལ་བཤེད་དེ་ཤེསྦའེདྲ་ཀྱ་མ 
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ཤེས་ཞབས་ལུགསཏིདོགས་གཅོད་པརངི་ལྟབ་ བཞིན་ཡན་པའི་རུར་ཏེ་། དེ་ཡང་སྭ་ཐུགས་སུ་བླམོམ་པརྦ་བབའེ་ལུས་སེམས་བདེན་མེདད་གཏན་ལ་ཕབནས་དེ་རྟོགས་ི༽ དཱ 


འི་ཤྲེ་སརབྭཏི་གཟུང་ནམ་དུ་མོསནསྔ་ཚ་བྲགོམ་པའ་ཞི་གནས་ཐོབ་པའི་ཏེངངའཛིནམཆན་སེད་ཏྱི་ནུལ་འྱོརདང་། དེ་ལས་གཞན་པའི་ཚཱའི་ནལ་འྱབོརནི་མཚན་ ་ 
བརས་ཀྱི་རལ་འབོར་ཡན་པའི་ཡུར། དེར་ཁལ། མཚན་བཅས་ནལ་ྱོར་ལ་ཡང་ཏེངཉིད་ཏོགས་པའཤས་རབ་ས་དངོསས ཟེན་པ་ཡོད་པ ཡིར་ དེར་ཐལ། དབང་ 


དང་པོ་ཆུའེ་དབང་གི་པྣོད་ནུང་དྲུབ་སནས་གྒོམ་པལ་དབང་བའེལམ་དང་། དབང་གཞུཌ 


ཁྱི་གདུལ་ཁྱའེ་སྒོམ་ྱའི་གཟོ་ངོའི་ལམ་ཡེན་པའ་ཕིར། 
བལ་ཞེས་པ་ཡངར་ཝར་དུ་གོ་བརྩ་བ་ལ་སྔོང 


དྭ་ཏགས་ 


བང་གཞནྱཧི་སྙོད་ཅུང་དྲུ་བསནས་སོམ་པལ་དབང་བའིལམ་གཉིས་ཀྱ་དྲུད་རེ་འོགམགསུ་ 
ངེར་ཐལ། དབང་ཡཕངས་ གས་ཐོབ་པལྭ་ དོས་པྲའི་མི་གཙོ་མདཔའིའར། དེས ཅརོཉརསོམ་པདང་ 
ཁརའས་རབྱ་ཀས་དངོས་ས་ཟནམ་ཟིན་པ ན་ལ་མ་བྱའོ། །འོནྱ་ཀངམཚནམ་དང་བཅས་མ་བཅས་ག་ སྭ༧།༨` 


ཐགསརིམལས། ཞི་གནས་ཇོབནས་སྟོང་ཉེད་བླསོམ་པ་ཞེས་ཞེ་གནྱ་ཀྱ་ཁད་པར་སྦར་བའིཊ རོ། །གཉིས་པྲ་ནལ་འབྱོར་བམེདྱཀ་ལམྱ་ཀདངོས་གཞི་ པེ 
ཤུ ཡ་པ་ཝངབྣམས་ཏེ།སྒོན་གསལ་ལས། གསར་ཝགས།།་རབ་སུའིང། །འགད་པའི་ེམ་བང་པོ་འིན། །སེམསལ་ཛམགས་པཚསཞགནི། རེམ་པམ་ཏུས་པ་ 
¿2 བརྗོད་པ་ཡེན། །ཀུན་རྫོ་བེབངེན་པ་བརྗོད་པའི། །ཡེད་འོངརེམ་པག 


པོ སྔ  །བརྐེད་ཇོགསཀྱི་ཕྱོགས་མཛཞུན་དུ་གསུངས་པ་བཞིན་བྱསད་རེམ་ལ་ཞི་གནས་མ་ཐོབ་པ་ཡོདྱ་ཀྲངཇོགསརམ་ལད་མེད་པདངྱ་ཕོགས་མ་དུན་པའི་་ 
རཏ 


མ་པ་ཡན །ཀུནཇོབབདེན་ཕདག་ལན། །རིམ་པབཞེ་པ་བརྗོད་པ་ཡེན། བདེན་གཉིས་སྦྱོར་བ་` 
གང་ཡན་པ། །ཟུང་འཇུག་ཆེ་སྤ་བྲ་ཝ་པ་ཡན། །ཞེས་གསུངས་པལར། དང་པོ་བརྐད་རིམ་མི་ངོ་བོ་དང་དྲང་ཁུ་གཉིས་ལས། དང་པོནི། ཆེ་ཤིབརདོ་གྲསམངོརགྲས་ 
ོ རྱ་དུ་ཆོས་སུན་ཁུང་པར་དའ སྨཾམསལམ་བྱདངོས་གཞི བུབ་བགང་ཞེའ་ །ཇོར་སམས་ སྔབཱད་དང་མཉེས་པར་ཏེད་པགིངོས་ལས་ མའི་མང་ཟཚ་ 


40 རྙཝལའཛོར་དེ། བསེདའེམྱ་བུ་མཚན་ཉིད། ཟུར་ཝ་མས་ དྲ་རི་འོག་མའྲི་ནལ་འྱོར་དང་ཚོགས་བསགས་སོགསྱི་མྦྱོར་བགཅོད། ཡྱི་མས རྗོགས་རིམ་ཀྱི་རྣལ་` 
འབོར་གཅོད། དངན་བཉས་ུ་ཁྱངབདང་ ིརདེབ་དད་། རྔུགཏ་དྱ་བའོ། །ངང་པོནི། བསྐྱེདརེམརགས་པ་དང་། བསྐྱེད་རིམ་ཕྲ་མོ་གཉེ་པ། དེ་གཉིས་རེ་ 
ར་ལ་ཞེ་གནས་ཐོབ་མ་ཇོབཁཉིས་གཉིས་ཡོད་དེ། ཞི་གནས་ཐོབཆར་ནས་ཇོགསརམལ་མ་མེབ་པའི་བར་ཕྲ་ཐིག་སྨོམ་པ་ལ་བཟླས་པ་ཡན་ཆད་རོན་དུ་བངནསྨ་སྐོམ་ 
པའི་ཡིརཌ། རྩྱ་ཆུད་ལས། རན་ཆེན་བརྟན་པརྦ་གུར་ནས་སྤོ། །བརྟན་པར་མྱ་ཀུཌ་ཡོངས་མི་སོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཡུར། གཉེས་པ་བཞར་ད་བནི ལས་རདང་ལོ་པ་ 
དང་། ཡ་ཤེས་ཅུང་ཟད་བབས་པ་དང་། ་ཡེ་ཉས་ལྭ་ཧུང་ཟད་དབང་བདང་། ཡཞེས་ལ་ལང་དག་པར་དང ང་བས་བ གས་ཞུབསམུགསལ་བདདཇགས་ུཅས་ 
ཀྱེ་དབྱེ་བདང་། ་ཡང་བསྟེན་པདང་། སྦྲབཔདང་། ཏེར་བྦྲབ་དང་། སླྲབ་ཆེན་བརེད་རེམ་རྐྱང་པལ་དངྱེབ་བཞེ་སྟེ་མཚན་གཞིནེ་བླ་མའེ་གསུང་ཁས་བྱང་བ་ལྟརརོ། །ཡང་རལ་ 







ཡའ །འབྱོར་བཞེརངྱབབ་ལ། རྣལའབྱོར། རྗེསསྐུ་ནལ་འྱོར། ཤིནཏྭ་ནལ་འབྱོར་། ནལའབོར་ཆེནཔོ་སེ། དེ་དགནེ་ཆྒུང་གཞནགྱི་བསྐེདའེམགྱེ་ 
ྱང་བཡིསན་ ཡང་འབེའི་བྱ་ཉིན་སྦབཀུ་ཡན་ལག བཅོལ་ཚང དཔད་པརྱ་བུའོ། །ཁོནར། བྷ་ཉེན་སྦུབ་ཡན་ལག་བཞིརབསེདརིམ་ཐམསརད་བྣམས་པར་་ 
༡ཐལ་། ༈ བརྐྱེང་རེམ་ཛ ཐམས་ར ང་བླ་པྱུ་པདྱཀྱི་ཆངས་ཡ ན་པར] འདོདན། བཆཱུན་ གྒུབཀྱེ་ཡན་ལག བཞི་ཚང་བར་བྲ་སམན། བེད་རེམ་ ང་བརྡ་སྐོམ་པས་ ཁྱབ་པརྲ་ཐལ། 
 ཞེ་ནམ་ ཁུཾ་སྟེ། ལྷརེརེ་ལཝང་བསཱན་སླུབ་ ཡན་ཕགའ་ཞི། བཱ ཞི་ཡོད་པུའྱ་པུར། དར་ཛལ། ཡནལག་བཅེཆེའབིང་ཆུང་གསུམ་ཡོད་པའིིར། དེར་ཐལ། ཇྫག་སརམ་ ` 
ལས་། བརྙིནཔ་ ངམ་ཚག་པ་བེང་ པ་བ དབང ཅར སེ་ར ངས་བ་དང སྣ པདང་། གྲུབ་པའི་ རྐ གསུང་ཐུགསྤ་ན་བླརབས་དང་། སྒྲ་ནི ། དབང་བརྐུར་ 
ནསའིགས་ བངག་ཁིསྤྱ་རུས་ བཏབཔལ མངདངོ་ དེ་ཡང་པང་ཞིར་མ་གནས་ པལ་ཉ བསན་ངྱ་ཉེན་པ་ངང་། སླྲབཔ་དང་ཉེབས ཉིར་སྦྲུབདང མྲི རྒེ་གསུམ་སྐུགསུམང་ 
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༢2 ཕྲུབ་པས་སྦུབ་པདང་། །མས་གསུམྦ་གུཆོ་ སྱི་ཨུལ་པོར་དབང་བསར ནེ་མ རུར་བནྱི་སུབ་ཆེན་ཏེ། སྒྲུབ་ཕལས་ཁུད་པར་དུའ་ཕྲགས་པའི་པུར་རོ། །ཞེས་ ཧི པའེ་ཉབསྱཀྱིས་བཤད་ 
ཐེ་ དི །དེ་ བིཁི་ཁཿ བཤེད་པ་ལརན རེ་འབད ཨ ལ་ཡང་བེནོ་མབ ་ཡན་ལག་ བཞི མོད་ངོ། །ེ་སག སུངས་ པའིིར། ཁོ རཿ ཡས་ཉབས་ལུགས་ལ་ཡན་ 
དཱ འཕགར། ལུགསལ་མེད་ཟེརན། ་ཡཉེས་ཞབས་ཞུགས་ཀེདེའྲང་བདའཕགས་ ཡང་ལ དགངས ལ་མ་ མ་ཡིནཔ་རབོལ། དའ་ཕགས་ པ་ཡབ་སསྱཀེ་ལུགས་ལ་མེད་ 

ྱསིར་ འདོདན། དེ་འཕགས་པ་ ་ཡབ་སུསྱ་ཀྱིས་ མ་ཏོགས་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་མིནུསཏ། བ་ཏེ གུབ་པའ་ འེ་ཡུརཾ། ཁོ་ནརེ། འཐད་པར་ཐལ། སགས་འིམ་ ལས། 
སནའ་ཕགས་ལགསཀེས་སྦོར་བཚོག་ས་བསགས་དང་ཞེས་པ་ནས། ཆྭ་རརལ་ འབག་བཞིན་ རའ རཆོ། །ཉེས་གསྲུངས་པའ་ལུར་ན ༄ྩངབྭ་ཆ། འཕྲགས་་ 
ར་འ ་གཞུང་གི་ བསེ སྲིབ་ འོ བཞེ་འདྲན་པ་ལར་མི་མཱོ་ ཐོར ཞེས་པའེ་དོན་ ཡིན་པའི་ཕྱིར། །ོ ཁར ། རྣལ་འབྱོར་སྒོམ་པའི་ ངའི་ཐོག་མར་དམགས་པ་ ན། བྱསན་ 





ངཱ །དེ་དག་ལསྭ་ཀུྱ་ཝཾའྲཾརཾལའྱཧོར་ཤིནྣཱ་ཧཱས་པརྱ་ཧུར་པའི་ཤིནཏྭ་ནོལ་འྱབོར་ཌཾ། ་ཡབ་ཡུམ་སམས་པར་ གས། 
ནས་མྨད་ར་བྱསད་པའྩིལཔལ་ཁོརོ་སོས་ཞས་རབགནས་རྲ་བཀོད་པའི ཁོ འོ་ རྒ ཡྐཐུགསལ་སགསྤནྱལ་ ལ ུ 


པདང་དབང་བསྐུརྩ་ཧུས་བཏབ་དང་མཆོད་བསྟོད་བདུད་ཇེ་མོུང་བདངབླབས་པྱབསནས་ཡཏེསྱ་འཁོར་ཁོ་གཤེགསསུགསོལ་ཞངདམ་ཆགཔ་བྣངས་པའི་འརལ་ རྣལ 
བོར་ཆེན་པོ་་དཔལ་འཛིནྱགིས་བཏད་དེ། ཐུན་མཚམས་ཀྱི་རྣལའྱབོར་མ་བྷ་བས་ལ་སྦྱོར་བཟོགས་བསག་དང་བྱ་སུང་འཁོར་དང་ཏེན་བྱསེད་པྲ་ནལ་འོར་བཞེར་མ་ ` 
བྣ་སསོ། །ཉེས་གསུངས་པའྱིར་ཞེནམ་ཁུངསེ། བྷསཱན་པའ་དམིགས་པ་ཡནན། དགནག་གྱི་ཧུད་ནས་བཤད་པའི་བྱཉེན་པའི་ཡན་ལ་གགི་དམེགས་པ་ཡེན་པས་མ་ཁུབ་ 
པའྱ་པུར། དར་ཐུལ། གཞལ་ཡས་ཁངགེས་མངོས་པའྱིཡིར། དག་ཏུདེ་བཞི། ཡན་ལག་ཇུག་ གསུ་ནལ་འཛོར་གང་། ཞེ ས་པཆུར་ཇུག་ཡོདདེ། ནབཉྩེ འི་ཡན་ 
ལག་ཇེ་ས་ཆུགསྱ་ཏྱེ་ཡན་ལག །རབངངྐ་དུར་བའ་ཡན་ལག །བདུད་རི་མོངབའེ་ཡན་ལག །མཆོད་པའ་ཡན་ལག །བ་ོད་པའ་ཡན་ལག །དེ་ཡང་རགས་དུགགདབ 

གཤེགས་པའི་སོནས། ཕྱི་སེ། ཝྔགསའམལས། རོའྱི་ཆུ་མ ཚནའེ། བརུགསལུས་ སེམསྱཀི་ཏ་ཡནལྷ་ནམ་ལྩང་ལངདེ་བཞེ ན་གཤེགས་པ་ནམས་ཀེ་གཟུགས་ཕུངག་ 
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བའྱིིརརོ། །བོནར། གསང་འདུས་ལ་ཡནལག་དུག་གི་ངྩབ་བ་ཡོད་པར་ཐལ། འདད་པའྱ་ཡི། འདོདན། ་ཡན་ལག་དུག་པོ་གང་ནུང་དང་བསེན་སླུབཀྱི་ཡནལག་ 
བཞེཔོ་གངརུངལ་ཁུད་པར་མེང་པར་ཇལ། འདོད་པའི་ཡུར། འདོད་ན། ཆ་སོ་གིསྱ་ཀྱི་དྱིལཊཁོརརརེ་ལ་ཡན་ལག་ཇུག་ཇུག་ཡོད་པར་ཐལ། དེ་རའེ་ལ་བསྟེན་་ 
དབ་བཉེ་བཅི་ཡོད་པའརུར་ཏ། ་ཡ་ཧསདག་ཀྱི་བྲ་བག་གིས། །ཞེསགསུངས་པའི་ཡར་ཞེན། འདོད་པ་ཡེནཏ། རེགས་དག་པརེ་རིག་སྔལ་པོརར་དང་མི་འགལ་ཉེང་ལྔ་ 


་ནང་ཕནཚུནའགལ་ངའི་ཕྱིར། ཁོནརེ། ངེ་མི་འགལ་བར་ཐལ་ 
པྨརའི་རེགས་ཡན་པའི་ཡིར་ནམ་ཁུབསེ། དྭུས་དང་ཡོགས་བི 


འེན་འཇུང་དོན་གུབ་གཉིས་པྣདའིརིགས་ཡིན པའི་ཕིར། ངེར་ཐལ། རིགས་གསུམ་ཀི་ནང་ནས་ `༨༨ 
ལྟསེང་ར རྣམས་དང་ཆེ་ག་པནངནས་གཙོ་བོའི་རེགས་ཀྱི་མདོག་ཏྱུ་བུས་ཕའ་རེགས་ཝས་རུ་བདང་འཁ 


བའིར། ཡངགསུམདུདྱབབ་ཡོདད་། དངཔ་མྦོར་བའི་ཏིངངའཛོན་སོགས་གསུམ་ཡོད་པའྱི་ཕིར་། ཡང་དེདགྲ་ཀུང་བཛུ་ནགཉིས་སུ་ྡཛ་སཏེ། བསྐེད་རིམ་ཆངབ་ 


༡༤༨༧༨པ༨༩༦༡༣༧༠༧༡ཟ-ནགམས།༣༡ (,-ས༨པ༡༦ར་༡༡༦པ༧༡༧༧-༠༦༠༨༡༡༨ ༡༩༢༠༠༡༩༧༤༡༥༠༣༨ 
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༧ ༄། །ལ་དྱའེ་བརེརྱ་བུས་པ་དང་། བསྐྱེདའིམྱ་ཀྱི་དུམ་བུརེ་ལ་དྱ་བརྩ་བཱས་པ་གཉིས་ཡོད་པའྱི་སྲུར། དདགགྲི་སྐོམ་ཆུལ་ལངྱ་རལ་སཱོམ་པ་དང་་ 
༩ཁབའཡུརཏཾ། པར་ན་གདོནྱ་གསྣ་རམ་པལ་བདགདེ་དང་ངེའོ ཉྩམས་པའིདོ་བཅོས་མིན་སྐྱེས་པ་བཞེ ནད་ཐཱའི་ངྱ་ཧཱལ་ནམ་འདོད་པན་དེ་ལར་སྐྱེ་སན་བརྐེད་རེམ་ཀྱིང་རྒྱལ་་ 
༧ བརྙན པར་འཇོག་པའི་ཡུར། ཁོནངྱ་རྐྱལ་ཡང་གསལ་བྱུང་ལྟར་རྒྱན་བསྐྱོད་དགོས་ཁར་ཐལ་ལོ་ཞན་མ་ཁུང་པྟ་། དང་པོ་དང་བར་བར་ནུ་ངྷ་རྒུལ་བྷ ན་པརྐ་སེེས་པས། ཆག་ 
༢ ཕར་ཇགས་རམ་ལས་གསུངས་པའི་ཡོར། ་ཡང་ཁོ་ནར། ཏེནདང་བཏན་པའི་དཀཀལ་འཁོར་མངོན་སུམདུ་བང་བའངྷསེང་རམྱ་གི་ཏིངང་འཛིན་ཆོས་ཆན། ཁོད་ཀྱི་གཞལ་ 
ཌྷ བྱ་ཡོད་པར་ཐལ། མངོན་སུམ་གང་ཞཾག །སྣང་ལམ་ངེས་པམ་ཡན་པའྱར་ཞན། འདོད་པ་ཡནཏ། རངལ་སྣང་བའི་དབང་འཛདོར་བོའི་གཟུགས་མངོན་སམ་དུ་རོགས་་་ 


༦ 


| 


པའྱཡིར། དེར་ཁལ། ངེ་ལྔ་ཇེསྱ་ཏེང་སགས་སུ་སོངབའི་ཚདམ་ཡོང་པའེ་ཕིར་ འོན་ཇམཁྱ་ཧི་ཞེན་པདང་འཛེན་སྔངས་དངོས་འགལྱཀཱི་སྒོ་ནས་གཉེན་པྱོ་དེད་པར་ཐལ་ལོ་ 
ཞེན་མ་ཁུབ་སྟེ། ཐམལྱི་ཉེན་པ་རྡེ་བོ་དོན་མཐུན་ཡན་ ཡཛི་ཁིར་ དེ་བཞེནདུབྱསེང་རིམ་ལ་གསལ་ཧངྱབུང་ན། གས་ཐེང་ཛོགས་པས་མྱ་ཁུབ་པདུང་། གསལ་སྣང་ 
རྫོགས་ན། གསལ་སྩངབཏན་པས་མ་ཁུབ་སྟེ། ས་མ་ལ་ཉམས་སྣང་གེ་མངེས་ཤིང་། ཁིམ་ལ་ཇུན་ཆད་དངགོརིམ་ངས་མེདྱཀི་གསལ་སྣུངགེས་མ་ངེས་པའི་ཕུར། བྷིང་ 
མ་བྲ་མོམ་ པ་ལ་གསལ་སྩང་མེ་འ ང་བར་འོར་པའི་ཇ་རབས་པའེ་ལོག་ཏོག་ཝགསརེམ་ལསྨ་རྲས་པར་ང ཀར་པརྡེ་རམས་ལས་འགའ་འགད་དང་འཛེན་སྔང་འངོས་ པ 
འགལ་ཡིན་པའི་ཡིར་ ངེར་ཇལ། ངེ་ལ་མངོན་སུམང་སྣང་བའི་ ངེ་མ་ཡིན་པརའཛིན་པ་དངང་མེད་པར་འཛིན་པྲ་རམས་དེ་དག་ལ་ཡོད་པའི་རུར། ཁོན། ཡྱིདཀྱིལདང་ 
ལུསྱལྕ་ཀི་ཁུད་པར་གང་ཞེན། སྦྲབ་གཞོའ་སྒོནས་འཇོག་པའི་ཕུར། དེར་ཐལ། རར་སྦུབ་ཟེན་པའི་དྱཀིལ་འཁོར་ལུས་ངྱཀིལྱ་ཧཱིཉིར་ལིན་དང་། ལུས་ཧུཆད་དངདས་ 


1⁄4 
49 ' 


༠ ཅེགཏུདྱ་ཏེནྱ་བསན་ས་བཞག་པ་ཡབསས་ཀི་གསུང་གཞན་ཁས་ངང་བྭ་ཝར་ཡན་པའི་ལིར། བྱསེདོརམྱཧིམངག་རམ་གངས་ཡོར་ངེ 

༢ བྱསེང་པའརམ་པ། རར བཅོས་མའིརིམ་པ་རམས་ངོའ་མང ར་གས, ཁྲོ་ན། ་ེ་པམཁཁ་ས་ཡོདཔརཁལ། ཡོས 

+ མའྲི་ནལའྱོར་ཡོང་པཾའྱརཱརནམ་ཁུབ་སྟེ། ངོའིརིམ་པ་བཇོས་མ་བཅོས་ཀྱུ་བཅོས་པའྱི་ཕོག་སདང་བཅོས་པའི་ཆཉས ཟླ་ས་ངྭངེ་བའྲི་མོནོས་བཞག་པ་གང་ཞེག །རྒྱུང་ཛེ་ 
༡ཁོག་མར་རེ་འདྲ་མེར་པའི་ཕྱིར། ཁོནར། རུ གསུམ་ལམ་འཁྱེརྱ་ཧ་བྱསད་རེམྱ་ཀི་ད་ གས་པ་ཚང་བལས་རེམ་ཧནང་བཏན་པ་ཐོབ་པའི་ཏེངངའཛིན་ཡནན། བཞིར་་ 
ཱུ་བའེལས་དང་པོ་པ་ཡན་པས་ཁུབ་པར་ཐལ། ཛེརྦ་ཀྱེ་ཁང་ འེ་ཡིར་ཞེན་མྱ་ཁུབ་སི། ཏུང་ཆུབཀྱི་སེམས་རྗེས་མཐུན་ཛམལ་བཏེནནས་དེ་ལྟར་སྦོམ་པ་དང་། རང་ 

ཧཱི དོནད་དངོས་གུབ་ཚམ་གྱེ་ཆེ དངུ་ཅེརྦ་སོམཔ་གིས་ག་འོད་པའིརིར། ཛགསའམ་ང་གསང་བྱ་ས་ཆུན་ཁུངས་སྲུ་དངས་པལས་ལ་ལ་གསང་མགས་སྒྲུབདོན་གཉེར། ། 


༦ 


\ 










༠༠ དེ་ན་སཾ་ཀྱིལ་ཝ་ཁོར་འཇུག་པར་ཏུད། །གཞན་དག་འཇྲགཏུན་གཞནདནབ་ཧ༢། ཞེས་ཕའི་དོན་བཤད་པ་ལས་གསལ་བའུལར། དེར་མ་ཟད་དྱཀིལའཁོར་གངད་ཡང་དབང་ ྣུ 
བུ ཟོབ་པལ་བརསེདརེམ་མོམནས་དངོས་གུབ་ཇོབ་པ་ཡོད་པའི་ཕིར་ཏ། རྒྱད་རྡོརྗེ་འེ་ྲང་བལས། གང་ཞིགྱ་ཆུད་འ་ངྷ་ཆུལ་ཆ། དབང་བརྐུར་མེད་པར་འཆང་བྱེད་པ། །སློབ་ 
དཔོན་མོབམ་གཉིས་ཀ་དག །དངོས་གུབ་ཇོབ་ཀུངདྱམལ་བརའགོ། །ཞི་སདང ། རྒྱནཞུགས་ཞེག་ག། ༡ིརྔོར་གྱུརྨལའྱྱོར་སྒོམཔ ངཱ ཞུགས་ཏའྲབས་བུ་ བཔསཊ་ 
བླ་མའེ་གསུངས་ལས་ངུངབ་ཝཱར་ཡན་པའིལར། ངེ་བཞན་ མཚན་གཞྲི་ཝག་མྭ་རམས་ལའང་ཚོང་སོང་པར་ལུར་ཡཆཏ། ཆད་མལ་མངནོ་རྗེས་གཉིས་སྭ་དྱ་ཡངདེ་`` 
གཉེས་གངྲ་རུང་ལ་ཚང་མ་ཡནམི་དགོས་པ་བཞེན་ཡན་པའཁིར། བསེདཾརམ་ཐོབ་མྲ་འ ག་པའེ་མཆ མས་ཡོད་དེ། ཛརྦ་པངས་པའི་ལགན་ཇྡོ། དབང་བནར་བའི ༣༣༨༥ 
གསུངས་པའི་སྔོནའགོའའིམ་པ་ཐོབནས་དབང་བསྐུར་ཇོགས་པརམཆོས་ནས་དེ་འདྲ་བའི་ཏིང་ངའཛེན་ཐོང་པནས་འཇོག་གམ་ཉམ་སེ་དྲཔ་དདོད། གཉེས་ 


51” © ལྔ་རོགསརེམ་ལ། །ཁརེགནརེ། རླུང དུམར་ཞུགས་གནས་ཇིམགསུམྱ་ངས་པལ་བཏེནནས་ཊུང་བའྲི་ཉརེནལའོརདེ་ རྫོགསརེམྱ་ཀེ་`༽ 
ལི མཆརཉེད་མེར་ན། སདཔམཔམགླབཡགས་ཏམ་སང གུ ངརཛསམསཏསམངསཔའ་བེརབང་ བའབགའ་རགིའཛནནུས་ཏེངར་ 
+ འཛེན་དབང་ནོནའགའ་ཞིག་ལྱ་བུང་བགསལྭ་ཐོན་ལཾས་གསུངས་པའེ༔ རག ན་ཡང་། གོངགི་དེར་ཐལ། ཞལ་ལུངལས། སྔོམ་ཚོན་གཞུ་དྲངིབས་གཡོ་བ་ཡེས།། 

76 སཆཆམད་ལ་ སུམིའབརབ། རུ་པ་ །ཏབཀུནདའ་ཆ། །ཞེ་ས་སོགས་ དོནདུ་ཝགསརམ་ལས་གསལ་བའེཊིར། གཞུན་ཡང་ དེར་ཐལ་ རླུང་ནམ་ཞེས་ལ་ ྦ 

ཐིམ་པནྷ་ཝནྭ་སེ་སྱཀླ་རུང་ལ་ཐིམཕརག་སུངས་པ་གངོ་ཞེག །དྷེ་ཝརནྷ་རུང་དྲབ་མར་ཞུགས་གནས་ཇིམ་གསུམ་བུབ་པའེ་ཡུར། དང་པོ་དེར་འུལ། ཡགརུང་ལས 


༤ 


ཁྱེ ཆུང ། 
# རྨུང་རྣམ་ཤས་ལ་ཇིམ་ཞེསང་སྣ་སློར་རྒྱབའརླུང་འགས་པས་ཞེས་པའི་རེན་མྱ་དུང་འམ། ཡངནྨ་ནཱངརགས་པའེ་སིང་གའ་ཚ་མདུད་ཀི་དབས ངཱ་ཏཱིའ་ནངགི་ཆན་ ྒ 


༠ ཆྐུསཀྱི་རུང་ཝབལ་ཇིམ་པའོ། ངེའི་དུས་ནྨ་མུང་རགས་པས་ཞེས་པའི་ཏན་མི་རེནྦ་ཀུངྱ་ཐན་སྐེསྱཀྱི་རུངཝ་མོས་ཧེས་པའིརཱན་ཏཱན་པ་ཡནནོ། །རུང་ཕབ་གཟིག་པུས་ 
ྲ ས་བའི ་གསལ་ལཐེམ་པའི་བརྡ་དྲའོ། ེས་རངས་པའི་ཕིར། 
གཉིས་པ་དེར་ཐལ། དེ་ཉིད་ལས། རུང་སྣ་མོརྒ་སུབ་ལོག་ཕངང་། ཉེེ་བའི་འོག་གྲི་ཚ་ད་མའི་སྒུབས་ཁྱཔེ་ཁདུས་མཉམ་དུའང་ཉང། ཞེས་དང་། དཱེ་ལུར་ཛུ་དང་ 
དང་ཐེག་ལོའེ་བཤད་ཕམངདྲུ་བསྲ་ཀུང་མཐར་གཏགས་ཛའི་ཏིང་ངེའཛིཌྱེ་མཇུས་སྟེང་གེ་སྣ་སོརཆོུའི་རུང་འོག་ནས། ངམཆགཏ་ཏེ་བའའོགགྲི་ཚ་དྭབ་མའི་ཁལུ་ནས་ 
དིའི་ནང་ནསྦུ་ནུང་གསར་ལྭ་ཉེས་ཏ། ཞེས་ཕནས། དགའང་ཨའ་ཏོགས་མུམས་ནས་བཤད་པང། ན་སྱེ་བ་ཡེནཔས། ཞེས་གསུངས་པའི་ཡུར། གཞན་ཡང་བསྐེད་ 
མྱས་ཝཾ་ཐིག་བྟརན་པནསྣ་རོང་དྲབ་མར་ཞུགས་གནས་ཇིམ་གསུམ་བུང་བིའྱ་ཡུར། དེར་ཟབ། དེ་བརྟན་པོའི་མཚནམ་ལྷ་སིགྱ་ཆུ་སོགས་ཏྭགསྔ་ཝ་བཤད་པའྱཔལར་ཏེ། 


༄། །སྔགསརེམལས། མཚ ན་མནེཧྭཱནཱ་པ་དང་སན་ཞཱབས་དང་དཔལ་འབྲས་རྡོརེ་དང་ཐགནལ་སོགས་པས་ིགྱ་ཆུདང་དུབལ་སོགས་པའིཏགས་ཝ་ 
མཆོང་བལ་བཏ ང་ལ། ཞེསདང་། ་ཡིག་ཆུ ལས། ཕ་ཟེགདང་རྡོར་བླན་སྤ་ཀྱིསྣ་ནུངའདུས་ཀུང་སྟོང་པ་བཞེགོརིམངས་མེད་དུ་འཆར་ན ངཕནཆུངབས་ དེ་མིའྡཁུལ་་ 
བརྩ་བུ་བནི། རགས་བཞིདང་ཏོངཔ་བཞིའཆུར་བའི་གོརིམལམཁས་ཕརྦ་བསནས། སངབ་ཤར་བའདི་སངང་ཡེན། འདིའ་པོནད་སྔ་ཆུལ་ཐིམ་པལསྲོགས་པའ་ཏགས་ 

| རྣམས་སོང་བ་ཡོན། ཟར་བའ༣འགགས་པའིརསད། སངའ་མཆིད་པའངར་བཡན་ུ་ས་དད་འངེས་པར་འུ་ དསགཞན་གསུས་མཁང་རག་སའེའོ། ཞེསགཏུང་ 
པའྱིིར། ཁུབ་སྟེ། དའྲི་ཝཾཛིགདེ་རོར་བླནས་ཀྱི་པ་ཐིག་མ་ཡན་ཏྲེ། དེ་རྡོར་བླནསྱ་ལུ་ནང་དུ་འཇུས་དགོས་པའི་ཡཱུན། གཞན་ཡང ཆུང་དྭབུ་མར་ཞུགས་གནས་ 

ཧཱ དི ྲསྲགཾེཾེཾེྲེྲརྲརྨྣྨེ་ ཞིག །དེ་རྫོགསའིམ་མ་ཡེན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་ཏྟ། སྔགས 





ཐ* རིམལས། ཆུང་དང་ཟེག་ཁེལས་རུངདྱུབསནས་དགའ་བཞེ་དབབ་བླཟོག་གི་བདེ་གསལ་མིཌོག་པའི་བྱཧནཔ་སེ་བ་ཡོདྱ་ཀང་དེ་ཙམ་བྨ་སོམ་པས་འཁོར་བལས་གྲལམ་ 
ུས་པའྱི་པུར། ཞེས་དང་། འེཤེས་ཅུད་ད་གདདུག་ཛཱ ངོ་ཉེད་མི་ཤེས་པ། །དེ་དག་ཐར་པཏརེན་མ་ཡན། །འགྲོ་དུག་སྲིད་ཕའ་བོནརཱན། །མོངས་པདེ་དགྲའ་ཁོར་ ་ 
བརའྱགར། །ཞེས་པའིདོནདུ་མཛད་པའྱཔར། ཁུམདར་ཐལ། རྫོག་སའིམ་ཡིནན། འཁོརབ་ལས་གྲོལ་བུདྱ་ཀལམ་ལེནཔས་ཁུང་པའི་ཡུར། དེར་ཐལ། དེ་ཡནན། 
ཐེག་ཆེན་སྱོར་ལམ་ཡན་ཆདྱཀ་ལམ་ཡནངས་ཁུབ་པའྱིར། གཞན་ཡངད་ལྟར་མ་ཁུབ་པར་ཐལ། སྔོང་ཉིདལ་གོ་བལེགས་པརམ་ཆགས་པརྨ་རུང་དབ་མར་ཞུགས 

གནས་ཇིམ་གྲནམབུས་པའིནདགུའ་བཞེ་དབབབླརོག་གྱི་ཝུནམེས་ཡོད་པའི་ཡིར་ཏེ། ནརོཆཱས་ཇུག་ལས། ལྟ་བའི་གོབྲལེགས་པོ་མེདནའང་སེམས་ཀྱ་སོ་ངཇུ་ནམས་ 

དོར་ལ་བདེ་བརོ་ཉད་ལ་ཅི་གནས་གནསཀྱ་བརྡདྭ་བྱསང་ ཀ། །ཞེས་པནས། བདེ་བཏང་བའེཡི ག་པྭ་ཝར་བཤད་པ་བཞེན་ཇི་ཚམ་གནསནུ་སནུསཀ་བརྡདུ་བཏངངོ་། 


)‰ོ 


ཏཱ ༅། །།ཞཞེས་གསུངས་པའི་ཁུར། ཁྱངསྟེ། རྫོག་སརམ་ཡནན། རར་བཤད་པ་རྟརྱི་ལམ་ཡན་པས་ཁུབ་ཅེང་ དེ་ལ་གནས་པའེ་གང་ཟག་ཡེན་ 
༣ ལྐའའགོབའགས། ས་བྱི །བོནརེ། རུར་བད་པ་ཉུ ཞྲ་བའེ་ཉནཧསའི་བདེ་བདང་བྲ་བུངའཛིན་གཉསསང་ 
ཀློ ཐར་བའལ་སེམས་ཆམ་པའྱེ་ཧུདྱཀྱི་རལ་འབྱོར་ཡོང་པ་གང་ཞིག །རངྱ་རུད་པ་ལ་ཡང་དའ་ཡིར་ཞེན་མ་ཁུབ་སེ། དདག་ཛོགས་རམ་ཇེས་མཛུན་པ་འནངའི་ཅུར། གསལ་ 
/‡ སྫཾནོ་ལས། དེ་འདྲ་བའེ་འད་བད་ལ་གཟུང་འཛིནགཉིས་སྟོདདང་སྦྱང་བདང་། རང་རྒུད་པའི་སྟོང་ཉིད་དང་པྱར་བ་གཉིས་བཤད་ཀྱང་གང་ཟགགི་བངག་མེང་ནུན་མོང་ 
¿ མདུངྡ་བུར་བཱསསྭ་ཀུང་མ་བཤདད། །ཞིས་དང་། ་ཡང་དེཿང་ལས། དེ་ལ་བདངའི ཐོང་ཉིད་ཏོགས་མཛོག་སརུཅིས་དང་ཏོགས་པལ་ཡངན་བདེའི་།ྟོངཉིད་ཏོགས་ 
ཤྷཾ མརྟོགས་གཉེསདང་། ངེ་ལ་ཡང་མུང་དབུ་མར་བཅུད་པའི་ཞུ་བ་དོའི་སྟོང་ཉིང་ཏོགས་མཏོགས་གཉིས་ལས་ཚོགསརམ་དུའདོད་པ་ཝ་བདང་གསུམ་པའོ། །ཞེས་གསུང་། 


༠༠ འི་ཡི ཡང་ཁོནར། གསུམ་པདང་ཝ་པ་ བཏཉེས་ ར་རུང་ཡནན། རྫོགསརེམ་ཡན་པས་ཁུབ་པར་ཐལ། གསལ་སློནས་ལུངརའ་ཡིར་ཞེན་མ་ཁུང་ཏྟེ། ལུངངེས་་ 

། རྫོགས་འེམ་རྱེ་བདེ་བདེ་ སུ ལྟ ནྱས། དེ་གཉི་ས་གངནུང་ ན། རྫོགསརམ་ཡན་པས་ ཁུབ་བ་ཨ་བྟ ན་པའེ་ ༽ ངེར་ཛལ། ་པ་འ་ཞན། ངེ་ཡན་ 

རྡས ཨབ ཉྱིད་རམྱ་ཧྲུ་པ ཟེག་ནཱབས་སུ་ལུང་ཛརྡ་དངས་པ་ཝརདང་། གསུམ་ པལ་ཡངདེས་གྲུང བ་ པའེ ཕུར ད་པུགསུམཔེཁབངསམས ཞུབྭ་འར་ 

མངགས སབས ངས ཟང དག་ས བཡསདང་། དབཀུམ་པལརང་ག ནས་སུ་ཐངས་མ་ཇེངས་གཉེས ཡི་བར དེར་ཟལ་དབུམ ུ་བདྲེ་མཱར་བཀམ་ཨི་དགོ་ ར། པ་ 
གས་པར་འ སགསུངསཔའྱ་ཡརཾ། གཞན་ཡང་། དེར་ཐལ། ཚུ་ གཞི་བ མ་ཐངས་བྲལྡ་རུང་དང་་ 

ལྨརུང་་ 


ླན་ ྟ་ངགཡསསལབཅིའ་མནམབ་དང་བྱར་་སཔ་ཡགྱཆངཁས་རྱངབ་རར་ཡན་པའིར། བོཅ་ར།བསང་རེ 








¦ 











༡ ༅། །དདུམརའབཙུད་པའིདགའ་བཞི་ཡོད་པར་ཐལ། པཕེགགི་ཀབསསའིརི་ནུསྭ་ུབ་ཏེ བེདའེ་སྦཾཧྷ་སྐབས་སུ་ཡོདན། བརྐྱེད་རམ་ལན་མི་་ 
ཤ རྲགོས་པའྱིསིར། གོངནུ་འདོད་མེ་ནུས་ཏ། རྒྱད་འགྲེལ་ལས། རྨུངདཐུམར་བརྩད་པའེ་སྟོངཔ་བཞེ་བསྐྱེད་རམལ་མེད་པའཡུར་། གི གངགས་ཁུབ་་་ 
མཆིམསཝ། འོ་ནད་ཛོག་སརིམདུ་ཐལལ་ཉན་ཡངམ་ཁུང་སེ། རྫོགསརམ་དངཆའདབ་ཡནན། གསར སཱ ཨ་ཡན་ཨི་དགོས་པའྱ་ཡིརཏ། དེ་ལྟར་སྔགསརམ་ལསགསུང 
འིར ཡང་།བོཞའ། སེམས་ཚམཔིཆུད་ལཇོ་གསའི་་ཡོད་པར་ཐལ། བྱ་སེདརཊུས་མིན་པ་མཁར་ཇུནུཔ་ཡོདཔའྱི་ཡིར། དེར་ཁུལ། བྱསུངའིས་པརགས་ཏུ་ 
ངེ་འཛིན་ཡོད་ སྱིང རྒྱ་ཆིང་ཡང་སྟོང་ཕྱོགསཀྱི་བསྐྱེདའམགྱི་རྒྱམ་ཆང་བའེ་ 
(ཉྷཾཁུར་། ཁུཐསྟེ། རྣམའགྲེལ་ལས། རྒྱམ་ཚོགས་པའི་འབྲས་ཇུནི། །རྗེས་སུདཔག་པ་གང་ཡིན་པ། །ལུག་མདངྡ་མནནུས་མདྱ་པིར། །ཞུས་ཁས་འདོད་ཆགས་ཇེ་ས་་ 
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རེཨ་ལས 
ཁ་ ཁྭོ་སྣངངོ་། ། 


བསརེམ་ལ་ལས་དང་པོ་པས་བླསོམཆུས་པདང་མ་ནུས་པ་གཉིས་ལས་རུང་དང་གཏུམ་མོ་སོགས་འགའ་ཞིགྱསེ་ཡངད་ལ་དེལ་ནས་དུས་འདའབམང་ 
ས་གསུངས་ཕའི་པིར། །ྲབསྟེ། དེའི་ལས་དངཔོ་པང་བྱསེད་ ཨཱཿ པའ བིད་པའ་ ད་པའྱུརཾ། རེ ནཏ་འཐར་དེ། རྣམ་འགྲེལ་ལས་ 


དཔོག ོ་ ཁྱང་མེད་པའི་ཕྱིར། དེ་བཞིན་ དུནླུང་དང་གཏུམ མོའི་རྣལ་འབྱོར་ ཡྱོག་སར་བས་ཏུང་ལམགོང་མར་བགོད་མི་ནུས་པར་ཐལ། སྔགས་ 


མི་མཐུནཡོགས་ལསམ མཐོརབ། ཟུ སིརའབུསསྡི ་མཐོངབལས། །གཏན་ ཁགུས་ སམ་འོདྷལ་རྩ་ཅང་། ཆུགཡས་ཆུགས་ཟན ཝོབ ཞས ཞེས་ 


པ་དང་མཆུངས་པའི་ཕིར། ལུརརེག་སདེ་ ཨིས་འབུས་ ནྲ ླུང་དྭག་མར་ཞུགཁ། གནས་ཟམ་གསུམ་བུས་པ་ལས་ ང་བའི 
ཡིནམི་དགོས་པར་གུབལ། ང་གུབ་ཀྱང་དེ་ལ་བྱསེརིམྦ་ཀྱི་ ལཾ 


སྭ་ཁུཁ་པ་ གྲུབམེ་དགོས་སོ། །རངལུགས་ སའེམྱ་གི་མ པྱཧོར་ཡནནཱ། རྨ ལྲས 





༄༅ དང་ཁོནི། རྭངྷ་ཆ་བྱསེདརིམྭ་ཉིན་ཆོདྱ་ཀེ་ལམ་ཇོགསྔ་ཇས་སྭུ་ཁུང་བའེ་མ་བཅོས་ལའི་ཐབས་ཀྲེས་མབ་ལོའ་རོར་སམས་ཇོགསཌངྲ་ཏེརམ་་ 
པ པརའིམཆནཉད་ཡན་པའི དྱ ལ། མ་བཅོས བབས ས་རབ ལད ཌོ ད་ཆར་མུན་རསས། 
པ ྱིད་རཨ་ིས་རིན་པརྦ་བུས་པའི ད་ལ་ཇོགསརིམ་སྐྱེ་ལ། དེསམ་མིནན་ཇོགསརིམྱ་གི་ཆ་ཤས་འགའ་ཊིག་ ཡང་ལམ་བདོད་ཆས་རིཐོག་ས། མ་མི་སྐེབས། ཊེ 
¦ དང་། དསན་བ་ང མ་པའི་ཆུ་ོ་བེས་ཕའི་ཐབས་ཀུང་ སབརོས་པ་ཡནལ་ཐབ་སདེ་ལས་ ཇ་བའྲི་ཝྭ་སུ་ཡང་བ མམའོ། །རྫོགསརིམ་པའི་ལྷ་ རྫོགས་པའེ་ཐབས 

རྨམངཐིག་ལེའི་ནུལ་འཛུར་ལ་སོགས་མ་ཡང་ཞོས་མབཅོས་པ་ཡིན་ལ། རས་དང ད་མང བས་པ་དང བ་ཱའི་ནུལ་ངེས་པ་ པར དོསམ་ གས 
¦ པའཾ། །ཞེས་གསུངས་པའི་པིར། །གཉེས་ལདེ་ལ་དབན། བརེན་སྒྲུབ་ཡནལག་བཞེའི་རྫོགསརེམ། རམ་པ་ཝའི་ཛྫོགསའིམ། སྦྱོར་ངེ་ལན་ལགདུགགྲི་ཛོགསརམ་དང་ 





གསུམ། ང་ པོ་ནི། ོད་པ མྱད་པའི དྲ་ཀི་སེམས་དངེན་དང་། སྱོད་པ་མི་པུད་པའི་མྱྱུ་ལུས་ པའྱི་ཆུངདཔེ་དོནྱའི་འོད་གསལ་ གཉིས་དང་། ཏངརེ་འཛན་ཧུ་ཡནལག 

ཏྱགྱར་ལ ཁི་དའདའ་བྱསེན་་ ངང་། སྱོད་པ་ལ གནས་པའྱི་རུདྲ་ཏུའོད་གསལ་ མན་ཆ དྲ་ཀྱི་རྫོག་སར་ མྱ་ཀུལམ་རྣ་ མས་ཉེར་ ེར་སྒུབདང་། ཡུད་པདང་ དྲག གཉེས ཿསཀ་ལ་ 

གནས་ཕའྱེ་རུདྱ་ཏེ་འོད་གསལ་མན་ཆདྱ་ཏ་ལམ་རམས་སྒྲུབ་པ་དང་། ཟུང་འཇུག་པས་སྡུལ་པའྲེ་དཀྱིལའཁོར་རྒྱལ་ མཆོག་གཏེའ ནྭྷ་བུངཆེན་ཡེན་པའི་ཡུར། །བོན་ 

དབུ་གན། མན་ཅད མན་ཆདན་ ླ་སབ་ཆ་ འམེད་པར་ཐལ། རུང ེན་ཅང་ད་་ནས་བཅུའི་ ནམ་ཁུབ་སེ། ཡནུལག་དུག་ རར ལ་བྱ་སླ། ཕགཔ རེ 
ང་པའེཔཾར་ རེརབ ང་བ་ཞི བིར་མནའག་བ སསར་དོན་གཅེག་པའྱེ་ཡིར། དེར་ཐལ། ལསང་ ནའུ་རུ ང་པ་དང་པོ་དང་བ་ ནྔཱ་ཕ་གཏཾས་ 

| དོནགཅེག་ བཤོསཞུས་ ར་བྱས ྫི་ཚ རུ ངདསྣ་ལ གམ་ཐུང་འཇྲག་པི རད འརིགས་འྲག་པའིཡུར། 


6 ¦ ༅། །དེས་ན་ཇོག་སརིམ་པའིབྷ་སནྨ་ཐུབབཞི་ལོ་གངནུང་ཡནན། དེའི་རྱ་ས་པའི་བྷཉེནྨ་སུབ་བཞེཔོ་གངུང་ཡན་པས་མ་ཁབ་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ཡང་རྒྱན་འགྲེལ་ 
' མཆནལས། ཁོ་ནབྷ་སེན་པའེ་ཡནལགྲདུག་ཛུནི། ཞེས་སོགསིས་གསུངསཔ་སར་ཡནལགདུགག་ཆང་བས་བསེནཔྱབདགོས་པམ་ཡེནནམ། སྟོང་པ་དཞཿམྱཀིས་བྱསཉེན་པ་ 

- བབཇི་ཝ་རརཾགསྭ་ཅམན། སྐོནམ བྷཉིན་པ་ལ་ལནལགདུག་ཡོཿ ེངདྲེ་དུག་ཚང་བྱབདགོས་ནའང་། འདེར་བསན་པ་སྟོང་པ་བཞེར་བྣས་པནི། སོར་བསམ་ཀུངོ་བོར་ 
4 ལསདབནྦྱ་ཀཱ་སྐབས་སུ་ཡང་སྔོང་པ་བཞྲེདངས་ནས་མཉམརེསསྭུ་སོངབ་ཡནལ། དེ་བཞིན་དྲ་སོག་ཚོལ་ངག་དབེནྱསྷ་གབསས་ཡང་རྣ་ཚོགསུམྱཀྱི་སོག་ཚོལ་གསུམ་བྲཤོམས་ 
པའིམཇུས་ཉོང་བཟཞིདུངས་སྣ་ཤོམ་པ་ཡན་ཞང་། སུངག་ཚབས་གཅིས་ལ་བཏིནནས་གེམས་དབན་བ་ཤོསཔ་དང་། རྒུ་སྣ་མབནས་བསམ་གཏུན་་ཉས་ས་འོད་ 
ཧཱཾ གསལ་སྒོམ་དང་། མཱོང་ཕའེ་ཟུང་འྡངག་ཐོབནས་མི་སོབ་པའི་ཟུང་འཇུག་གྱི་ཡིར་སྤྱོང་བབྱེད་ལ་ཐམས་ཧདྱ་ཀུང་སྟོང་པབཞྲེ་དངས་ནས་མཉམརེས་སྭུ་སོངབ་ཤ་སག་ཡནཔས། 





62 


༢ 


དོནའདི་རྟོགས་པརྡ་བུབའྱི་ཡིརདུ་བསེན་པ་བྣར་ནྭ་སོང་པ་བཉེར་བཏད་པ་འདེ་ལེགས་པརངེས་དགོས་པ་ཡེན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཡུར། གཉིས་པ་ལར་དྱབེབ་ཡོད་དེ། 
དང་ལོ་རྔོར་བླཟསྱརིམ་པ། གཉིས་པསམས་དབེན། གསུམ་པ་སྩ་ལུས། བཞེ་ཕ་དོནྭ་ཀི་འོད་གསལ། ཝ་པ་ཐུང་འཇག་གིརིམ་པ་ནམས་ཡོད་པའི་ཕིར། ཁོ་ནརེ་། 


པི་ 


ེཨི་འཐད་པར་ཐལ། དའི་སྔོནདུ་ལུས་དཔེནྷསྱི་ཇོགསའིམ་ཡོད་པའི་པུརྦུནམ་ཁུབ་ཏེ། ལུས་དཔནད་དོར་བླནསའུརིམ་པར་བྷྣམས་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ནདཔན་པ་ 


དང་པོ་གཉིས་སེམས་དབེནྱཧརིམཔར་བྣ་སནས་སེམས་དབེནརམ་པ་གཅིས་པར་སྨོནགསལ་ལས་གསུངས་པ་བཅེན་ཡན་པའྱིར་ 


སག 


ེ དཱ སབྣང་ཡང 
ཊོན། རྫོགསའེམངྱིརེམ་པ་དང་བོགཉས་མི་འགལ་བར་ཐལ་ལོ་ཉེན་འདོད་པ་ཡནནོ། །ལུས་དངེནྱཀི་ 


འོན། རིམ་པ་ལཝའ་ཇོགས་ 
དྱ རྣབཚམ་ཡེན་པའྱིར་ 


མཡངའསུའ་ 
ཚནཉིད་ཡོདདེ། རངྱ་རུ་བྱིད་རེམ་རགས་པ་ཇོ་གསྔ་རེས་ 


༥རྔར་བླམས་ལནཆད་དུང་ 
༡༩༨༨ འདྲང 
¦ བའིདོན་ ངོངེ། བདང བཏིམ་ཀྲའཆར་བཟ་ཌསལས་དུ་པོ་སོར 

དགད 





ཡུར 


ྒ སྔོན་དུ་ཆོས་ཟམས་ ད་བདེན་སྟོང་ལ་ངེས་པདྲངས། དེ་བད་ཆེན་དང་དྱངར་མེད་དུ་བསནས་འོའ་ངང་ནས་ཆོས་ཐམས་རང་ལ་ བརཆེ ནྭ་སྐྱེ་བའེ་སྙངབདང་ལྱར་འཆར་བལ་ ུ 


པའྱ་ཡིར། རྡོར་བླན་སདངོསཀ་མཆན་ཉིད་ཅྱེ་བམའེ་གསུངསལསྦཾབུངཔ་་ 











༠ ཡེན་པའི་པུརརོ། །དབེན་ཚུབའྱ་ནུང་གི་རྡོར་བླནས་དང་། ཡན་ལགགྱེ་དུང་གི་ཇོར་བླ་ནས་གཉིས། དང་པོ་ལ་གདོང་གི་སྣུ་ཚེར་འོདཀ་ 

' ཐིག་ལལ ཨེགས་ཁིའདོར་རནས་དང་། དི་ནང དོར་བླ་ པ མམན་ལག་གི་ཆུང། ས་པའི་སཚརྡ་ཛརཀི་ཟིག་ལེ་ལ་མགས་པའི་ 

ར་ དག་སུམ་འདར་གསལ་བར་ཡུས་ིང་ཆ་བའི་སཅར་མུལ་པའི་ཇིག་ལ་ལ ངམིགས་པའི་རྡོར་བླཟས་ཀུང་ཡོད་པའི་ཡུརྲ། གདོངྱ་ཧྲི་སཛོར་སྷ་སོ་ལྱབས་ཀུང་ཛཱརཾ་ 

༄།གཞན་རྣམས་རའཁོརྦ་ཀྱི་ལེ་བལྱབས་པའ་ཡོར། རླུངྲ་གཞེ ན་ཐམས་ཅད་དབང་དུ་བྷ་མསནས་ཁུ་རུདྱ'ུང་གིདོར་དླནས སཀིཆིགས་ཆེན རྣམསདང་བླ་དའ་ཇུ 
ག་ཟམས་རད་ནསྦྱ་རུ་བའྐིནུང་ནམས་ཉིང་གར་བྣཔ་པོའི་རྡོར་བླཟསཏཏ་པའེ་ཡུར། དའི ནཱནི་རཱངྱ་ཧུ་བའ་ལམནྲི་རཱ་ཡན་ལད་ཡང་སིང་གྲངི་ལེ་བནས་ལོགས་ 

མཚམསཀྱ་ཚ་བྱ་ཧུད་དང་། དེ་རེར་ལྭ་སུ་གསུང་ཐུགས་ཏྱི་ཚགསུམ་གསུམ་སྟེ་ཉེར་བཅོ་དརར་ལ་གསུམ་གསུམ་སྟེ་དོན་གཉིས་དང་། དེརེརེ་ཁ་སྟོང་པགོར་༽ 


.2¦ 
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དང་། དེ་རྣམས་ལས་བ་སཱརད་གའྲ་ར་ནམས་གྱེས་པའི་ཕྲུར། དྡེ་ནམ་སལས་འིགཙོ་བོ་བྱ་རཉྤ་དུ་ཡོད་དེ། ཉེ་བརར་བཞེ། སྟིང་གར་བྱ་ཧད། མགེན་པར་བཅུ 
ྦ དུག བོར་རོ རྣུ་རུང་ཐིག་ལྷ་ནམས་ཏྱི་ཆགསཆུལ ང་གཅསཚུལམཐར་འིངགཆུལ་ སྔགས་རེམྱ་ཀཱི་ཐོག་མའི་ཇོ་གས་རིམྱ་ཧ་བླམད་ 
ཆུལྱ་སི་སེབས་ན་ཤིནཏ་གསལ་ཊེ པམྱ་རུདནར་ཁིག་ལ དོང་གསུམ་མོལ་དམེགས་བགྲལ་བརྱབས་ར་ཕྱ་ཆུད་ཡེཤསཊ བས་ལུག་སྱ་ཀངོ་ཟིགལེ་ཁ་གཙོ་ངོརགསུངས་ 
པའྱི་ཡཱར། འཕགས་པ་ཡདསུསྣ་དམསྣ་དུང་ལ་གཙོའོར་གསུངས་ཏེ། རིམ་ལཱ་ལས། སེམས་ངན་ཀུནྱགི་ པོགྱབུར་པ། རླངཞས་བུང་ཁས་ཀུན་ངུད། །ཛདི་ནེ་རམ་་ 
ས་གཉོན་པ་ཏེ། །ཝཾ་ལ་བདག་ཉིདབཅུ་ཡང་ཡན། །ཅེསྣ་དུངགམས་ཀུནྱཧེད་པའ་ལུགས་ལ་ངེས་པ་ཐོབ་པརྡ་བུསནས་དནསྨ་རུང་དབངངྱ་བེད་པའི་ནལའྱདོར་བདགོས་པར་ 
སྔགསརམ་ལས་གསུངས་པ་ཝར་ཡེན་པའྱི་ཡུར་། རུང་དེ་དག་གི་འཕོ་ཚུལ་གསུམ་ཡོདང། ཙ་འདབའཕོབ། དྱཀིལ་འཁོརའཡིབ། སྷ་བུགའཕོབ་གསུམ་ཡོང་པའེ་ིར། 


„ ༤ རྫོང ཅསྱ་སྔ་ལོའིགས་གནམ་པོ ག་ལོ ངང རར ། 
༧ ཀུནཛོབ་སྣ་རན་ དཔལ ར་ལས རྣམ་ པར་ཡུང་། ། །གཡོན་དངག་ཡས་དང་གཉིས་ཀངང་། །དལ་བརྒྱ་རུདང་ནམ་པ་བཅེ། །གཡས་ ཛས ནིའྱབུང་བའི་ཁམས། ། 
ལཱ མ་ཡདཀལའཁིདཉད་ཡན ཅཱ ། །།ངོག་དམར་བ །ཁམཆོག་འདིའི། །པྨད་མགོན་པྱོ་ཧུབའོ། །ག་ལོན་པན་སཅི་འྱུང་བའི་ ཁམས། ། སྒྲས དྱཀིལ་འཁོར་བུང་བ་ དྲུག ལང 
¿ སེརངགཏྟ་སངང་ཏྟེ། ། | །ལ་ མགོན བྱོབ ] །གཉིས་ཀལས ཀུལས་ནི༩ སནི་འྱུངའི་ཁམས། གསེར་མདོག ལི ། །དབང་ཆཧྱེན དལ འཁོར་ཅོད། ། ཁུ འན 
“ མགོན་པྱོ་རུབའོ །རལ་ཉྭངྱ་ཧྱབམངད་པའ་ཁམས། །དབ་པ་ཤལ་ཉར་བྣུངང སྐད་ ཆགཆུལ་དྱཀིལའཁོར་ཏེ། །རྡོརི་མགོན་པྱོ་ཆུབའོ། །ཁམས་ཀུན་ཡངདྲག་ 

ཝཾ འབུངབནེ། ེེ དང་འ ངར་ གཟུང་བནེ། ཐམས །གགཔ ས་རབ འཆེ་བའི་མཐརནི་ འཇུང་བར་འཁྱར། ། ཅང ངོ ཙིདསརསལས། དལྷ་སྣ་རེའི་བུ་ 


68 གལས་བྱུང་བ་ཞེས་པའི་དང་པགྱཉེསྱཀ་དོན་ནི། ེས་པའི་རོར་དང་དུ་སེདྱ་ཏི་ྱའ་ སྣཚྔཾལས་ རླུང་གི་འོད་ཟེར་རྣམསཅུངནས་སྟེངཇུ་སོང་སྟེ། སྟེངགྲི་སྣ་སོལས་`་ 
འྱུང་བའདོན་དུ་སོད་བྣམས་ལས་ སུངསས། །ཞེ་ས་གསུངས་པ ཝུར དེ་ལ་འཕོ་བགསུམ་བ ས་འཝོབའིརྨུང་ཡོདའེ། འོད་དཔག་མེད་དང་ངོན་གྲུབ་བམམེ་རླུང་གི་ `` 

ལ་འཁོརྦ་སླིརྨང་གཉིས་པོང་དེ་ཡནཔའ་ཡུར། གཞན་གཉིས་ལའཕོབ་གཉེས་ལས་མེད་དེ། ཝྭཱ་བུག་གཉིཔ་ཀན་ས་དལ་བརྡ་ཐད་ཀརྦ་ཆུབདང་སོག་འཛེན་འོགཏྱ་རྷ་ 
བའྱ་ཡུར། ཚའདབའཔོ་མཚམས་ཡོད་ད། ཝེ་བནས་ཚ་འདབརེ་ལས་སུམ་བྱརྩ་པེད་དང་སོ་བྱ་ཧུང་ར་ངང་། ངོའི་གཉིས་འགྱུར་རི་བོ་དང་། དེའ་གཉིས་འྱགུར་མགེན་པང་། 
དའེ་གཾ སའྱསུརྷ་སིང་གའྲ་ཙཱ། འདའཀྲིའཱལོ་མཚམས་ཡན་པའི་པུར། དྱཀལའཁོརྦ་བའལོ་མཚམས་ཡོད་ད དྭག་བྱ་གརེརའི་ཨ་ཚསོས་སུངྦཀིལ་ཁོརརེརེ་འཕོ་ཁིང་དིལ 
འཁོརརེརའིནང་ནསྭ་ཉིས་བྱ་ཧིརྡ་ཝརེས་འྱབུང་ཆུང་གི་དྱཀ་ལའ་ཁོརདང་མྦནམ་ལ་སོགས་པའི་ སརིའྡིརུང་གིའིཕོམ་ཆམས་ཡེན་པའི་ཕུར། དལ་ཁོ་ནར། འབོབ 









།གསུམ མ་གོགས་པནུས་ི ི་ཆག་ གོངཇུགབྱརའི་རུང་ཇོགས་པར་ཕལ། 
པ ྲསེིྲིྲ དུགར་སོངནསཉ་ཁི་ཆིག་སྟོངདུག་བྱརྨ་དུཌའི ཁིག སི 
།ཞག་གཅེག་གེ་རླུང་ཛྫོགས་པས་ཁུཁཔར་ཐལ་ལོ་ཞེན་མཁུབ་སྟེ། བབས ཀྱཧྱན་དབང་ 


ཤཿ བ་སུང་པ་ མུབ་ཏེ ང་ཉ ཏུད ལན་པལའི་ལང་ ཉྱག་པར་བརྒྱབ་ཡོད་པ རཾ ཧི བིགའི སིརུངྫོག་སལ འམོ་བམ་ ོགས་པདང་ འཕོ་བ `` 


ངཱ་མཇོགས་པདང་། གིཉཾསྭ་ཀྲ་ཚོགས་པདང་། གོཉས་ཀྲ་མ་ཇིགས་ཕ་སེམ་ 
བདང་། འདིམེད་ མེད་པསྣ་དུང་ལས མཁོ་འའིརལོ་འའ བཟྐཔདང། དེདག་ཏ་མ་གཏོ ཏིས 


ང་གི་འ བལདེ་བནམསས་ག་ཆ མེད་པའྱ་བུར་ནམ་ཁུབ་ཏེ། 
ས་འི་ཡུར། ང་དུག་བྱཙཱའྷ་རུང་ཇོགསན། 
གིསྣ་ཝུག་པར་ང ཅཅ ་ སབ ཡང་ 


----༨--༨༤༤༤༠༧༧༧་ 





ངང་པོ་དང་། ཉེནདབངགས་ཇོ་ག 
དདེ། ནྒང་ཚུསཁོག་པད་ དང ཉིད་གང ༡ | 


གཅེགལ་སོགཆགས་ཕམོའི་ལོ་གཅིག་དང་ཚངས་པསོགས་ཡནཆདྭ་ཀིད ཁསལ་པ་ཛོགས་པ་ཡངདཱ དས་ལོུར་ཞལ། གན གསུངས་པའི་ཡུར་ ནརི། 
ད་མ་དབགས་ཡོདཔར་ཐར ནུས འཁོར་་དེ་ གླག ནཚད་གངའཕེལ་ཏབྱུང་ཁ ཆོདའཇི་དུངས། ཡན་འུར་ 
པ་སེམས་དངེནྱཀི་མཚན་ཉིདོནི། ཇེས་སྲུ་ཁུངའ རྡ་དྲ་བུབྱབེད་ ཀྱ་མ་བྲངོས་པའི་ནལ་ འབུརདེ་ཡནངའིང ཡུར། ནུ 
བཞེདང་དགའ་བ་ ཞའི མས་ མདའ་པ བཉེ་ཆིན་གིཉིསྭ་ཀུ ཅ་བ པ་ནོས་ བཞི་པགཉིས་དོ དོན་གག་པའ་བར་ཞ་པའི་ུར། 
བཞི་ཆནགཉིས་ལདེ་ཉུར་ཡན་པའི་པུར། མཆན ཅི་ཆུར་དང པོས་རྡོར་བླཟས་ཡནཆད་ཀྱི་སོངཔ་འཤི་བཅད་ལ། ཕྱི་མསྦྱས་ལུས་ཡན་ཆད་ཏིདེ་བཅི བཅང 
ཁོནརེ། སེམས དབན། ན་དགའ་བི་ ངེས་ཅན་ད་བརམ་ཆདདུངུང་བས་ཁུང་པར་ཐལ། དྲན་པ་གསུམ་ བཟུད སམས ཆུངལས་གསུངས་པ་ ཁདདཡིད་ 







འད ༢༣༩ 


་ འར ཞོན མས་ཞབས་མགས་ིདགའ་བབགལའ་ཆུང་ནཔརཐལ། འདོད་པར འདོདིུ་ཏུ། ཐིག་ལབཞོར་ ། 
| པའི་ཡུར། འདོདན། ཡ་ཤེས་ཞབས་ལུགསྱ་ཀུདགའ་བཅེ་ལདེ་ལྟར་ཡན་པརལ། འདོད་པའྱན། འདོད་མེནུསཏུ། 
ལོའ་ི ཆས་རེརརས་ དུ་འཆརནས་དགའའ་བཞིརརེ་བསྱེད་པའི་ཡིར། དེར་ཐལ། རེའི་མུག་སཀཛོགསརས་ར་སབས་སྲུ་ལགས་ 
༧།རམལས་དེ་ལར་གསུངས་པའི་ཡིར་ནམ་ཁུབ་སེ། འདི འསལ་བཞིའིདགའ་བརེའི་ལྔ དགའ་བ་བེ་བཞེ་ལོང་པའྱི་ཡྲིར། གསུམ་པྱ་སུ་ལུས་ལ་མཚན་ཉིད་དང་ ་ 
”ཾ དྱེ་ཐ་གཉེས། ང་ཨ དངས འིའིའོད་གཏུའ བུ མཐའ་ལས་ ཙི ངྔ་པམའྱིཉན་ཧས་ དང ཉརའགས་ཆུ་ འ་ཞ ནལག་གྲེནས 
པ་ཧནདྲ་ཝངཔའི་ལྷ་ཏུངེ་དའེ་མཚན་ཉིད། དྭའུ་ནྟ་ས་དྲང་གངཟགགཉིས་ཡོད། ར་མ་ལ་བཞེན་ལག་གིི་ནྣམ་པ་ཚང་པའི་གཟུགས་དང་། ཡུ་མ་ལ་དའྱ་རྣམ་པ་ཅནུ་༽ 
ལམ་དདོར་ས་མཔརེ་རེ་བཞག འེ ུ ལའི་ཞེསྐནས་བཞི་ པཾ ལྟས སྨིག སོགས་ཀུ་ར་བྱར་གཉེས་དང་འྲ་བའི་ ས་ཡན་པའྱ་ཡུར། ངོའིམ ཆི ` 


༡ ༠ཿ 





ཀྱི་ཟུར་ཝ་མས་དག་པྲའེ་ ྱུག་བོད་ལ། ར་སསས སྟོང་གཟུགས་གཅོད་ བདཔའི་ཡིར། དཁལ་ ། དག་པ འི་རྒྱ་མ འླནུན་ དོནྱ་ཧིའོད་གསལ་ཀྱི་མཐའ་ལས བྱུངའས་ 
ཁུབ། སྟོང་གཟུགསཏྱི་རྱ་སྐུ་ཡེན་ན། ཟུབས གཟན ག་ཆོག་ི་མདང ཐང་ལེཌོེ སསོང་གཟུགས་སྐུཧུར་ཕརམཆནམ་བཅུ་ཝམ་ཝ་མྱ་པི་མ་ཡཱུ་མར་གནས་འགུར་ 
བའེཉརའྲབསྱྱལྟས པིཡན་ཐས་ ཟོང རྭ་ཏེ། ཧྱེམ་ མྱ་རཱས་ཁུངས་སྤུངངས་པའི་རྩ་ཧུདལས། སནྷ་ཆུལ་ཇིམ་པརྱ་ཙུར་ཉིང་ཆུ་ལང་འབརྩད་ལ་སྟེ་གཟངབར་ 
ངེ དཱ་ལྭ་རུར་ལའོ། ༩ དུར་ཡངྒ་རམ་ ཅྷསེངོ་ནི་མཚང་ ནཾ སནམ མ་སངས ནམ་ནི། རྣམ་པ་ཐམས་ཊ ད་པརྦུ་གཱ་ཤེངའྱགུར་མེད་མཆོ། གཀེ་ངང་བ་ གཉཞོམ་ དུ་མེད་ 
པའ་ཡདསྐསུ། །མ་ཤས་ ལས་ནི་ཛུ་འཕུལ་དངོས་ བྱའྱུར་མིབདག་སིས་བྲུ་ནམས ཀསེ་བད་ལའོ། །ཉེས་གསུངས་པའྱུར། ལུངའདེས་དུསའཁོར་ལ་བརྡངོ་ 
ལོངསྣས་མེད་པར་བྟ་ཏན་པར་ཊི་ཀ་ཆནལས་གསུངསསོ། །ྨྱ་ལུསནིརིམ་ ཡིལ རང་འ ཅྱསི་འད་ད་གསི་ །རྣམ་ཤེས་རླུང་དང་ཡངདག་ལྡན། ། ། །ནལའྱོརལ་ཡ་་ 






¦ད „ པའེ བམོ ཆི སུ ླ་་ཡེལམཏཱ ཟིནན་ཏོགས་པའི་ ཆདམདྡིམིལ 


ཉྷིསྟ། དོ་ (ལམགྱེ་གནས་ དུ ཡིས་ ཡིརན་མ་ཁུའི་སྟེ། དོའ འཇིག་ཏེན་ཤེས ལ་ལོས་ 





༡3 ))2 ་ 
དྭ ལུས་སུ་འགུར། །དེ་ཉདྲ་དེ་ཛའི་སེམས་ཅན་ཏེ། །ལོངས་སྦྱོངཛོ་གསྣ་སའང་ེ་ཉིད་དོ། །ཞེས་རང་བཞེནནམ་གཉུག་མའིའོད་ཟེར་ཚའྨ་རུང་གཞེ་ 
དབ ེ་་ མུར ཏིར ་པའཁུར། ལོན ཕའེ ་ འི་ཏཱིནཁཾད་ ཅི 
༈ ཀྱིས་མ་མྱོང་ཁའི་ཡིུརྔ་ན་མ་ ཁབ་ཏེ། རིལམྱ་ཀ་ལུསཀྱིསྱ་མོངབས་ ས་ངན འི འཅྭ་རི་ལམ་ དེ་དག པར་པལ། ཟེ ལམ་པ་དང 
ྣ སརུངགེ་ནམ་ནེས་དངང་བོགངགངའི་སྟུཉདཔེ་ཡངད། རང་དན ི་ོ །སེལས་ མ་ཁཟུགསདེ ༢ངཏཌ་ 
དྭཏགས་མ་བུབ་ 
ལས་ རྡོར་རེམ 


གས་པ སའེ 


བ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དོའི་ཚརགས་པའི་ལུས་ 







དའི འི 








༧། །ཀིལགལ་པའི་མྱ་ལས་ཀྱི་སནམསྤ་སྲ་ལུ་ས་ཡན་པར་ཐལ། ཁབཔའིཆུ་ལླ་ཟ་བབཞིན་ཞེས་པའི་དྲཔ་དོནྲ་འདད་པྲའི་ཡིར་ནམ།ཁུབ་ཏྟེ། རྒྱ་ལུས་སྐུ་མངབཞིན་པའི་ 
གིས་འ སྔད ཡིད གང་ཞིག ེ་དགངའ་ངང་ལ། གསརདྭ་པལ ལ་པ་ཡན་ ལའྱིར་ཏེ། རྩྱ་རད་ལས། རྡེརིའཇམདཔལདྲངའྲད་` 
འགུར། །ཉེས་པིའ་རངཿ མདཔལུདྷེ་བཱ ལསལེད་པར་སོཊ ཤསལ་ལས་གསུངས་པགའཞི བཾ ར་དང་བ དུང་འྲད་ན། ལུས་མ་ཡན་པས་ཁུབ་པའི་ རོ 
འདབདངསགནོས་ དག གག་ཡིནཔའི ] འོནྭ་ཀུངདུས་མཉམད་ཝ་བའི་འཁོརྦ་ཧྱི་ཝ རེ དཔྱད་ན 
འོནདའ་གཞུལ་ཡས་ གི་ནང གང བསྟ ྱུ་དཀི་བདག་འབབཞ་ ལའོའབངདང་ 
འོ ན་ཅེགཏུ་ཊེ ཾས་པ་བཞནནོ། །འོན་ནམ་ སེང་གཞལ་ཡས་ཁང་དུར་བམཿ ཀི ལ་ལོ་ཉོན་མ་ཁུབ་སྟ། 7 རྡེ པོསཛའི་ཕར། | གཞུན ྣ 





¦ དགོས་པའི 
ལུས་ ནཾ་ཕོངས་སངསནས་ རྗོར 





ཀུ མྨུའསི་ལན་་གང་ཞིག 


༩༠ །སུངས་པའྱེ་རུར། དེ་བཞྲིནདུ་ཕུང་པོ་རིང་པ་ལ་ཞུགས་པའི་སྦྲལ་སྐུ་བསྲེ་ཁལ་ཡངསིའགྲེག་པའེཕྱིར། འོན་གསུང་ལསད་ 
བསད་པ ཐིབ ༽ ལུས་ཡན་ན། དབང་པོ་ཀུན་ཚང་ངགོས་ཏེ། མཆད་ཕླརཱམ་ཕྲ་ཝཱས་བརྐྱན་པ། 
ཨ་པ་ ལའ པཿ རྱར་ཅུར 
གས་བདག ཤེས་གང་ཞེག ༠ནམབྱའུདངོས་གཉིནདང་། ¡ ན་གིབ་མངས་པགསར་ 





ཤིསདདའ་མཆྷཏིད། མ་དག་པའྱི་ཆ་ལུས་འོད་གསུལ་དཔེམ་པྲའིཆུ་མཚན་ཡོདད། བསམ་གཏན་གཉིས་ཏིས་དར་འཇུགཔ་ 


དུ །ནལའབྱར་ཡངངབ་མཁའ་འསྦ་རུང། 


 །རརོདདོ། །ཞེས་རེལ་པོའཛེན་པ་ཉེས་བྗོད་པའྱི་རུམཚན་ལོད་ད། གཞལ་ཡས་ཁང་མ་གཏོགས་པརང་གེ་སྣང་བའོད་གསལངད་སྡུད་་ 
ཁྱིུ་མཆན་ཧྱས་དེ་སར་བརོད་པའི་ངུར། ྗཾས་ཞི་གི་བསམ་གཏུན་ཡང་ངེཉིང་ལས། ུ་བདངནིམྱིརུ་བ་ ང་པར་འད་གསལ་བརྡ་ཁསཏ་། ཁུའི 

×།བཞེནབདག་ཉིད་ཏྱི། །རྗེས་སུ་གཞེགཔ་ཞེས་བརྗོད་དྲོ། །དབགས མ་བཏངབ་པའིར་ལོང་ལ། །ཇེ་ཏར་པཱུད་པ་དྲ་བཞེནདྲ། །རྣལའབུར་ཡངདག་མཇ་ལན།། 
ལམ་ཡིན་ཀུང་སྱར་བསམ་གཏན་གཉས་ས་བཅུ་ཁོནར་ཡོད་པོའ་ཡུར། དེའད་བའྲབསམ་གཏུནག སཞི་པདྫི། ངོ་གསལཔི་འིམ་པ་མན་པར་ཁལ། མ་ 
སཾ འརྫུས་པའོ་ཕུར་ནོ་མྭ་ཁུབ་སྟེ། སེམསདབེནྱཾ་རིམ་པས་བྣམས་ནོ། སེམསདབྐེནྱ་གིརིམ་པ་ཡན་པས་མ་ཁུང་པའི་ཕིུར། ༢ེམ་པདང་པོ་གཉིས་གངེ་གངོགས་་ 







༄ 





༩༠ རྫེས་སུ་གཅེག་ཧོསའྱབུངཔའཡིར། ཁོནར། ཐྫོམ་ཡང་ཏོནྲ་ིབྱཀིདངོས་གཉན་ཡན་ན། སྡོམལམ་ཡནམི་དགོས་པར་ཐལ། རིམ་པ་བྱའ་པའི་དོན་གི་འོད་ 
གསམ་དེ་མཐོང་ལམ་ འརོའྱོརཞན་འདོད་ཡ ཉོསི་འངསམ་སྲ་ འི་བར་ཆད་མུད་ལམྱ་ཧུསབཅེག་ངར་སོང་འཞབ་མ་མོའརུང། 

ཞོནབརངོ་ལོངསྣ་སྐུར་བཞེངས་པའི་གང་ཟགགིསརམ་པའའ་པའི་དོནྱཀྱི་འོད་གསལ་བོབམ་ཐགཔའི་ཚདེའ་གཟུགས་ཕྲང་མེད་པར་ཐུལ། རྒྱ་ལུས་འོད་གྲསལ་དུ་` 
བརྲི།་བཀང་གྱོསབཞནྱི་འགས་ས་ད་རེང་རའོོར། དང་པོ་དར་ཐུལ། རྒྱ་ཁུས་ཇོབ་པའི་སེམས་ཅན་ཡིནནུ། ཚའདེལ་སངསྤ་ཆུ་ས་ངེས་འནཔས་ 
ཁཁིཔའཡིར། དེར་ཁུལ། རེམ་ཝ་ལས། ཚའདི་ཏུད་ལ་སངསྤ་རས་ཀྱི། །ཞས་པའིདོན་དེ་ ཝགས་རེམ་ལས་དཀལ་བའི་ཡུར་ཞུ སྐོནམདང། མལ་པའི་ལུས་ཏན་ 


ནཾསནུ་མེད་དཱ། ཨལ་པའི་ལུས་ཏུན 
ལ་གནས་ནས་རམ་པ་བཞ་ཕ ལམ་མངོན་དྲབེད་ པའཡུར། ཡིག་ཆུངལས། ལམདྭ་སྱཀྱ་སཱ་མའི་ལོངས་མུསེམས་ང ན་གཞནྱཧ་ཤེའ མགགིས་ ཐོར་བར་རོབ་ས་ 


:བ༨༦༢༡༨༨༧༠༩༤༨༠༠༥༦༠༤༠༤༧༠༤༩༧༢༦༦༧ོ༧༡༦༤༤༧༠༩༦༡༥ ༩༩༥༨༢༤༤༤༨༨- -༦:༩༧*༥༢༠༩༨2༦༩རཔ༢༠༠༡༧༩༡༢།༣༡ ཞབསསསསན་༢འམ༦༩ས༨༦-ལསས་འལ༨༤སཤསསས༠མསས།༢༧༤༧༧༠སསསས༢པ༦༨༤༠༨༤༤༢ ༥༧༧༠༢༨༦༧༢༨༤༨༧ལ༥༠༠པ༠༧པ༦ས་ྙའ༦༠༠༩༤པར༠༡༥༦༨༠༡༥༨༡༤རཔ༦༩༢༧༧༡༩ཿ ་ 


༄༅། །པའིལུས་སུ་ཞུགསནས། དེས་བཟུངཔའིི་བཅོད་པརྨ་སུང་ངའརགས་པའིལུའ་མི་ཁ།འསུལད། 


 བཏགས་པདང་། ཡངྱ་ཱམའི་ངསདདས་རགས་པའ་ུསམསའནགཞན་འི་ཡགིས་མཇའ་བར་མལ་པ་ླ་མ་ 







དངས་པ བམས་པ ངོར་ོ་གདད་ར 
འལ་། དེ་ལ་ནམྭ་སི 


=ར་ཁགནངས༡༡༧༥༩༡༠༦༦-༧-༡༦༡༡༡༦༦༤༢༡་༦༧།ཟར༧ཛཉསལ༨༥ ༼ལ༠༡༠༩༧༧༢༩༥༢༠༩༧༠༩༧༢༠༤༦༡༥༦༥་༢༤༠ས༦རཟ༡༨༧༥༩༩༤་༣ 





ཡ ལོངསྐད་ལས་གཞན་པའེངས་པ་ལྔ་ལནྱཀི་ལོངས་སུ་གཅེག་ཀུངའདོང་དགོས་པ་ཇཉིདྱཀྱས་གསུངས་པོའི་ཡུར་། འོན་དྲ་སྤལྟ་སུ་དང་བསེས་འི་རགས་པའུ་ 
སྤུལ་སྐུ་རོང་ ང་ལོ ས་་བཏས་ཁརཐལཔོ་ཁེན་འདར པ་ཡ ཡང་རབསལ་ད་ལདབུགས་དྱབང་གིེ་ཡོར་། རྡོ་རྗེ་སམསདཔའེ་ 
ས་ཡོ རངང་ 

ཟར་འཇྲར། ྲྒ རྫོབདངནདོནདམ་དྲག །བསོར་ཚུནི་ཞེསྦ་གུར ངྐརྲ་ལརདུག་འྲངེས་གྱུར་པ། །རུངོ་འཛྲུག 
ཆེསྱ་ཏུང་བརོར་པ་ཡོན། །ཞེས་མང་འཇུང་ཉར་གཏེརགམངས་ངའི ར། འནངནསབདན་རཉ་ངའདག་ང་ ༢མ་པ་ཚའི་ཝ་པད་དལ་ཏུད་ 
པའི་ཏཱིར། སློན་གསལ་ལས། བདན་ག 


༢ཐ༥ི༩༠- 


ས་སྦྱོརབ་གང་ཡན་པ། །ཟུངའྡདགངེསྭ་བྲཝ་པ་ལན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཡུརཾ། ཟུངའཇག་ཐོབན། དེ་ཐོབ་པས་ 





༡༡༡༤༨༧༧༤༩༦ས་བཤསསཔ་པ་འའཔབབ་ཅརརཟས།སཔསལ-རས-རརརར༤བས༨༧༧ར༡༢༠རས་ 


ཝར ེ། བེལ་ཁྲབ་ས ཟོ་མ་་མ་ོའ་ྡོནཁོར་གྲསལ་ལུགས་ལོགཏ་ཤརཔའ་ཚྲ་མངས་པ་ཟུང་འཇགདང་དག་ལའྱི་མྱམོའིུ་ཐོབ་ཟྱ་ཀྲངད་། 
༢ བཛ སོས་མང་ ་ད་བདངངོའི་ངས་གཉེན་་ཧུཔའའ་ག་སཁཤས་བདན་ཁ་ཉེས་རང་འཇུག་བ་ཁ་ལས་ཚོགཏུཅིརབ་ི། བར 

ཌཿཟུང་འཇུག་མོང་ཀུང་དགུ་པའྱ་མྒྱ་མའི་མུ་ཡོད་པའྱ་ཡུར། ཟུངའཛྲགད་ཐོབནས་ཡུང་པོ་ཆིང་པ་དང་ཛརྦ་ཀཱ་ཏེན་དྲང་བཏྟན་པྲའི་འབྲེལ་བཆདནས་ལམདུས་ཏི་རྡོརཾ་འཆང་ 

༡ 'ེ ེ ༩ 

༩ 


དའ༣༣༣༣ཟ་ཞནནརབ་མ༡༠༠༣༣པ༢མ༢༧༢༢༩༧༧༧༤༨༧༠༧༤༡༨༤༨༤༤༡༤༨༠༩༢༣༠མ༠༩པ༤༤༨པམསསསཁར༡ག་ ༡༤༦ ˆ ' གསར - ༡༨༡ »¬ ) ༢༤༡༡༤༨༠༤༨ྕ༨ 
ཌཱ 
སྣ 


4 ངངོས་གནས་པ་ཇོབ་པའེ་ཡུར། དེནས་ས་བཙུའི་བགོན་ཆུལྷ་བསའི་གཏུང་ལས་ཊིན་ཏགསལ་ད་ཆུང་བའི་ཤུར། རིམཔ་ཚའི་སྦྱོར་ཁྲ་ཕནལག་རུུག་ཏབརཱས་ 
ཏ། སོར་བས མཁ ཁཱས་ནུས་དཔེནུ་དང་ ཁག་དབནདང་སེམས་དབེན་གཉེ ས་སོ ལ་དང་། རིམ་པ་གསུམ་པདང་བཞེ་པ་གྭོས་འཛིན་པངང་། མངས་པ་ 
། རྔོགས་པ་ཟུང་འཇུག་ཐོབན་ཏེངང་འཛནྩག་ཡན་ལག་ཇོའ་པའ་ཡུར། རེམ་པ་ཝ་དང་ཡན་ལག་ཇུགཏུ་ཇོགསརམ་ཟམས་ཧད་བྣངསཔ 





ཟུང་འཇྲག་ཇེས་ཏྲན་དང་ 


82 





པ་གང 


དན་ས་འདུས་ལའི་ལ་༢། གཉཅས་ 


ཁ་པ་ ལུའིཨ་པངང་པོབས 
ཀེརེས་པ་ གག དེ (དང་ མྲི 


ངོ་མ་ རལན ར། ཧེང ལར་ཟལ་ལོ་ཞན་མ་ཁབ་ མམས་སུམ་ ཞེ བསཀིམོ་དག་པ་ ཆུ་ལ 
ལཱ གོའི བྱེང ཅུ ་ ཡཤེས་ འིག 


དྲ་བའི་ཡུར། ཝཱ་གསརམལས། འདགལའཕགསལུགས་ 
བའི་ཕིར ལགསརོམ་། སེག ས། ་ལེ 


ངམ་ འདྲབའ ད་པར་མང་ང ལོ བོང 
ནལའཁྱོར་གྱིདགའབ་བཊིའི་རྫོགས་རེམ 


ཞེས་གང འར 
བཉེས་ ས་ཡོད་ & 









༧ 
= 


སཱ)བ་ཡུནལ 'དྲུག་ལ་དུས་ཁཁོར་བོའལྲུགས་ རོར་ཇུག་དང་། 
རྔོ་རྫེའི་ཚེ དའགལ་ཚུལ་ལ་ལུགས་གཅས་ཏུ ཡོརརག་གྲེའགྲལ་ ཆུལ་གཉེས་ཡོད་རེང་གཉས་ ཀརངརོ་གེངསཔ་ ཡན་པའ་ ཆིག འགྲབ ནྱ 
མས བརན་པའིསྤིར་དག གང་རང་དང་ འཛིས ལུགས་ཀྱི་སྦྱོར་རྡུག་གང་རུང་གཉིས་དོན་གཟེག་ཡན་པར་ཛལ། མ་སུབ་པ་ངོའི་ཕུར་། འཇོང་འི། 


བོེ་ །རྫོགསརམཧུ་བྷཿནྨ་ཐྲང་ཡན་ལག་བཅེངཞེ་ཡོང་པའེ་ཡུར། ། དོར་ཐལ། ། ཛཱ རྫ་ཧྲུང་ལས། ། ཡཤེས་དགའྱི་བྲུ་བགག། །ཞེས་པའྱེབ་ ༽ 


' བྲག་ཡྭངས་ ཞབས་ལུགས་སྲའཆང་ཚོལ ལོའབའལཱར་ 
2/རྗི་དྲན་ ཆུ་ཡནལག་རིམ་པ་བཞ་པ་ ཁེ་ལཾའེ་ 


། །ཡང་ཁོནརེ། འཇས་པའི་ཡུན་ལགྲ་དགགི་ཕུམགཉེས་ཆོས་རན། ང་ལ་མ་ཆས་མང་ལར་ཇོལ། 


ལུགས་ཆོགངང་། ཅིངེ་འཛེནི། ཡནལྲག་བརེན་གཉིས་ཟུང་འཇུགྲནས་འཇོག་ ཇོག་པའྱཡུར་ཁེན་མོ་ཁུབ་སྟ་ ་ 


། འཕགར། གསས ང་རབ །གཉེས་ཡོང་པའྲ་ཕྱིར་། ཿ དར་ཐུལི། ཧཱི དུག་བསན་པ 


དུས་འཁོར་བའེ་ལུགས་ཀྱི་སྦྱོར་ དུགྟར་བཤད་ པདདེའི་དགོངས་པ་དང་འགལ་ བརྩབས་པ་ཡན་པར་ཐལ། འདོད་པའེ་ལིར། ཅོ གི་མ 
ཆུདཀི་རོ་ེའ་ཆིག་རེརེ་ལ་ཡང་བཤང་པཊ པམའྲང་བདུ་མ་ཡོད་པས་དོན་གཅེགཏ་བཏད་དགོས་ལྲ་ལངསན་ལ་ཕན་ཆུནའགལ་བ་ཡང་ 

དབང་མདོར་བྷས ་ ཐྲལ་པར་འདུས་པའི་རུད་ཕཱི་མའེ་ སྦྱོར་ཇྡུག་རྣམ་སྭ་དུས་འཁོར་ཇེ ཇེ་བཞེནད་བཤད་ལ། འ འདུས་ཕའྱི་རུདལཱ་ པུ དི ར་ས ། 
པབཞེན་དུ་བཤད་དོ་ ཤས་གསུངས་པའིཡིར་ ཁོ་ནར་། ཧིསའི་འྭསྱའི་བགསལ་ ལ་ཕུང་པོ་རུང་ཕ་མུངསནསྣ་ཝ་བུར་ གུར་བ་ལོཿ ང་པར་ཐལ། ངུ 
བོའལུགས་ལང་ དཔའི་ཡིར། འ འདོདཊ། འའ པ་ ཐཱམལ་པའ་ཕུང་པོ་འདྲེ་ཁུངསསྔ་ཝྭ། སཾ ལར་ བོངབ་ལ་ བོ ༥ །ཞེས་གསུངས་པའི་ ཐབ མ་ 
ཁྱབསཾ། སྒྱལུས་དེ་ལྟར་མ་ཡེན་པའ་རོན་ཡན་པའི་ཕྱིར། ད་བཞེནདུ་བདེ་དྱགས་ ཅིཀི་ཛོ སཛམལ་ཡང་མཐར་ཐུགག་སོང་གཟུགས་སླྲུབ་ཁྱད་ཀྱི་རྔཾཊ 










85 )།ཧཱྭ `$ །རེམདང་། པོའ རྩྱལུས་སྦྲབཅཱདྲཀྲརོགསརིམ་ གཉིས་ཡོང་དྲ། ལོནབ་དྲིལ་གསུམ་རྱྱཾས་བཀལ་བའི་རྫོཿ རྫོགསརཾམ་དང་། ཕྱ རྡོར་` 
ལི བལ་ལརྫའིཇོགས་ ཡཿ ལོའ་ཕའ་ིར་ ཅིག་ཤོསལ་ ་ཡང་དོར་ ཐལ། ྫཉིངའགུལ་ཝར་དང་འགེལ་ པར་གཞན་གིས་བཀལ་བྔར་གཉིས་ 
2'ཡོང་ཕའ་ཕྱིར། ངོའ རྦུབ་ཆུལ་ཝྔགསརཾམལས་གསང་འཇུས་ལས་ ཅཱར་བལར་རགས་འགྲེའ། །བླ་མེད་ངྲ ༨་འཇུག་ཁལ་ལསདང་པོ་པས་འཇུགཆུལ་དང་། སེད་པ་ 
རཾ ཟམ་པས༢ གཞུལ །གཉིས་ལས་མེང་ད། བངག་ཧགགེ་སྟཾ་ ¥ན་པ་ཝ་དུ་སང་པ་ཐམ མའཚེདེནས་ཿ འཇུགན་འཕགས་པགཞན་ལ་ཡང་ངེ་ལྟར་ ལྟར་ཡཆི་བམའེ། སང་ལུས་ 
|, ཆུ བ་ཝར་ཡན་པའ་ཡུར། ༽ ངེ་ལ ་ཁོ་ནར། མགོན་ཕོ་། རླིབ་ཡནན། ཅིང་ཏིའི་སྲོལ་འབུད་ཡེན་པསམ་ཁུད་པར་ ཟལ། དྭ་རཾབས་ཁ་འཇཛུཊ་དཱས་སྭ་ གྭས་སྙསེ་ཡྲན 


ཌྷཾུཾརཾན་མ་ཁུབ་སྟེ། དགཾམློངདཔལ་ལྡནགྱེ་མཆན་གསོལེནསདའྫེ་རེས་སླུ་ཀླ་མབ་ཀྱི་མཚར་གསོལ་པའི་ཡུར་ཏེ། ལང་གཞེགསལས། ངེག་ཝོང་དཔལ་ དནཆར་ 





86 








ཟབ་པ་པ | །དེ་མིང་ཀླུ་ཊེས་ འབོད་ ལྟེ། ། ། །ཊེས་གསུངས་ པའྱ་པར། དེ་བཞྲེན་ད་གསུལ་སློན༢ 

ཐངསྔ་རས་ར་ ཞནང་གསལ་གླེན་ལས།་ཀང་། མགོ་བ 

རར  ་ཀར ྒ 

་ེད་ར་ར་ནམ ཏུར་ཏ་ འི་གོ པོ འུར འོན མགོན་པོ འླ་མཁ་མ་ འ་པ ངའྱི་ཧུདྱཀྱི་པ་མའ་ ལས་ཉོནྱ་ཀིའཕངསའྲབསས་ ཙུརཔའིའི་ཁུ ཱ 
འོནངོའྱ་ཧུདཀ་མིའི འངངང་ འི ་ཡང་ ར་ཐལ་ཁོ་ཞེན་ ཏེ ཁི་ཡང་པོ པ་ནང མཱ བམ་སཀུངཿ ཆའརོསཔ་དང་འད བརབ། ངས་ལ ང་མཆུང ་ 

སྒུབཀྱི་མེའི་ཿ ལས་འ ཁྲས་ དབང་རེ།ས་མ་ཟེ འལ རངོལ་ ར་མས འགྱུར་ན ་ཡོན་ཏིན་རྷོརཱ་ཛོ པ་ བྱཅར་གཏིས ཉེས་ཧའཇོར་པཛོའ་པའི་ ༡ འོ མཱ སཔ ཡུང 

ལསདཐང་སལ་རན་པར་ཐར། འཇང བའི་པར།འདོངཡས་ཏེ། ལུམཔརུསབངརཇབཊིང། ཞེས་གསུངས་པའི མ་ 





གནས་ན་ཟེནནས་གནུས་མི་དགོས་པའི་ཕར། རྒྱལ་པོ་སནལ་གནས་པ་བཞིནནོ། །བོན་ངོགསའིསྔ་ཀུའིམ་པ་དང་པོ་གཉེས། 
ཌེ འའ ས་ཆོ་སྲ་ཅན། ཁའི ཙར པར་ཐལ ཆཱ ན་པའི་ སྲ 
1 


ཡུང་པོ་བླངས་པའི་ཕིརོ། ཁུབཏེ། མཛིདལས ཕྲགས་པསངེ་ ནས ཀབཏོངངོའ་ ངོའ ཕགས་མིན་འཆེབས་སོ། ། 
རིལ ཕའེ ཏེ ར་རམ ུགསུམཇ་བསས། ངམཚམས་སྔོ། ལོརོ་བན། ད་དགལ་ ཆུའཞོནསོངས་མདཀང་རེང་ ༤` 
ནམོངས་ ཀ་འའོངའ། ་ལྟར་ཉེང་མཆམས་སྩོར་བའི་ཡུར། ཆགས་རེམལས། སྔར་ཇོགསའིམ་ལ་མུངས་ ཨུཌསཔ་ བུརརེས་ལུ་ཐོ་མ་དགོས་ 





ྭ བར་ྨནའབེལ དད། ལས་དང་པོ་པས་ཚོགས་ལམོ་ཐོབ་ གོས་མི་དགོས། གས་ོནཔལས་ཇབནསདམེདཔ་ཞས་ བཤད་པདངམེ་ཅུངས་པའི་ཡུར། ཞེས་ 


༠8 གསུངས་པའི་ཡུར། ཁུབྟེ། རམ་པ་གསུམ་པལ་གནསན། ཚེའེ་ལ་སངསྦྱནས་ངེས་ཡན་པས་ཁུབ་ འའི་རྱིར། ཁོའི ཌོམི་འཐད་པར་ཐལ། མདོལུགས་ 
་ྩོེས སཱརལམ་ནས་འཆེའཔོ་བྲའཚེ་ཏོཿ ཉོམས་འཇུག་ལ ལས་ཉམས་ ས་པའི མི་ཁྲད་སྟེ། མདོ་རྫགསཀི་སྦྱོར་ལམ་ བ་ཉིས། ལ་དགས་འདད་ཐུབཀ་ སཱ 


པར་བུ ནཏུམ་མཐུན་པའི་ཡུར། ད་ལ་སངཾསྦཾ་རྱས་པས་ཁུཊ་པར་ཐལ། ཚའོད་ལ་སངསྦ་རྒུས་པས་ཁུབ་ 
ིརནས་ཁུ། ་ : ཡོད་པའི ོནཱ་ཝ་རལོནཔའེཏན་ལ ལའཇུགཔའེ་ (ོ ཆོས་ཅན། བིམ་པརཇལ་ 
ལོ་ཞེོ།ཁུབཏཱ། ཧིམ་ཝའི་ཏེན་ཅན་ཡཉོན། དོས་མ་ཁུཁཔཾ འནདེོ་པིཉནན་ཡན་ཕུར་ཐལ། འཆོངྡ་ད་པོཡན་པ ནས་ས དཱ 
བའདག་གང་ཛང་ཡོའོ་པའརུར། ནཱར རོར ཆོས་དུག་ལམ་རངག་ན། ཡུ ལས རྣམ་ཤེས་བཏོནནས་ གཞནུགོང་དའཇུག་པ་འདེ་ལ། འཕ ལ་འོལགསུངས་བལྟར་ 


༠༦ རླ གསོད་པདང་མི་གསོད་པར་འགོ་བའྲ་ནམ་གཞགམ་གསངས་ཤིང་། འདྡ་ངས་ལ་འབྲནས་འཆེབའང་མེནལ། དས་མེན་དྲ་འངགས་ 
འ བསད་པའེ། སྐིད ག་སོ་པརའབོ འི་ནུས་གཞུག་ ད་པསོནོ། ཨེན མཚན ས་པརལྦགིགོང་ནྲ་འཇུག་པའའསངལ་ 
2 སྐེ་ས་སོགས་བ པོགངགའང་སེབའཛིནཆུལ་མད་པས་སྐྱེ་སེད་མཚན་ཉེད་ཕྲའཛ་མནའོ། །དའྱ་པུར་འདེན་ས་ནམ་ཤེས་འཇོན་ནས་ཕ་རོལྱ་བུ་གོངདུམ་ཞུགས་པའི་ 

༧ བར་ཡོོདྱ་ཀང་བུར་སེད་མཚན་ཉིདོཔའང་མནནོ། །དེས་ན་ལཱསྣ་མྔ་མ་ལབ ན་པའཆོས།དན་པལ་མགས་པ་ས་མདོར བའེཆུམཆནྱི་ས མས་ཕའངམེད་དོ། ། 

ཞེ་སགསུངས་པའུར། འོན་ཝུང་ཕྲོ་དཱ་ཡིའི་བརྩ་ཀི་གང་ཟག་ཆོས་ཧན། མི་ཡིན་པར་ཐལ་ཞེན་འདོད་པ་ཡནཏེ། ཕུང་པྩོི་མལ་མཞུགསྱཀིབར་ཕུང་ཕྫོམ་མའདོར་ 


3 བ་མ་རྫོགས་པའི་ཡུར། །དཔརནམདག་པ མཾ ལཱས་དེ་ཐུང་ལོ་རང་ཕལས་གོ་ས་ཐདད་དུུ་བེ་ཡང་ཐུང་པོ་ ་པ་མི་འདོར་བ་བཞིནནོ། །ཌོནཐེ འདྲ་བའིརུལུ་སདེགང་ཟག་ 


པན་ཉེསྭཀཁྱབྲ་བགགིས། །རགས་ཀྱི་སུ་དང་ཡེ་འསྐ་སུ །ེསྣ་གུ་འཁངཡྲ་བེས་དང་། དག་པའི་ཡ་ཤེས་མ་ཏིས་ས། །ཞེས་ཡྲ་ཤེས ཧཱུ 
རྒྱ་ལུས་སུ་རྔག་སརེམ་ལས་གསུངས་པའི་ ། ༩ནྭཾ༔ ནལྭྱའི་རྒྱལ་ ཁ་འདོསཔ དཀྱེལ དུ་བཉེངས་པའ་ དངལ ད་ཆས་ཧ ཞ། འིག ཁཱ་ 
སྒུདངོས་གནས་ཕར་སོང་བར་བལ། འདོད་པའི་ཡིར་། འདོད་ན། འོདདཔག་མདདུ་ཐལ་ལོ་ཞུནམཁུབ་སྟེ། བདད ་མང་སུན་ན་ཡ་ གགཅེག་ཡིན་་ 
པར་མགསུངས་པའི་ཕུར། ཁོནར། རྒྱལ་བརེགསྣ་ཝུརེརེ་ལྔ་དུད་ཟདད་པ་དཔ་གཏུ་མེང་པ་ལོད་པར་ཐལ། རྡོརེ་འཆང་ལའོའི་ཕྲུརནམ་ཁུབ་སེ། འོད་དཔག་ཨེད་ 
སྐོགསྔ་ཝ་པོར་རའི་ཐུགས་བརངྦ་ཆུལྱ་ཏུང་སེམསར་རོའི་ཐུགས་འཅུད་ཆུལ་ལས་མེད་པ་གང་ཞེག །ཇྡོ་རེ་འཆངལདེ་ལྟར་མེདཔའི་ཡིར། རྟགས་་མའཤེས་བུད་ 


ཡིན་པར་ཐུལ་ཞེན་འདོད་པ་ཡཏེ། འོག་མཚི་ལྭ་དྲུ་ནམས་དབངའབོར་བའི་གཟུགས་ཙམ་ལས་མེད་ཀངདེདངོས་གནས་ལྷ་མར་སོང་བའི་རཱར། ཞལ་ལུངལས། རིས་། ་ 


༠1  །རདོ་ཝེ་ ཙྣམ་ས་ལ་གསལལ ཡིམནི་མཚན་ བརྗོད་ལས། འདས་པའི་སངསྤྱ་རཱས་ནམསཀེ་གསྲུངས། །ཞེས ས་པ་ནས། རྡོར 
༼ མགས་འཆ ཿང་། པྲོ བཀའ་ བཅིནའ་ ཏཱ །ཞེས་ འ་བེན་ པརད་མེད་འོད་གསལ་ལས་གསུངས་ འའིར། འན། གསེས མངན ནན། 
སརེམ་ཡན་པ་ས་ཁུབ་པར་ཐལ། དེ་ལྭ་མོང པའིནལ འྱོརཀྱི་ཁུད་པར་སལམ་གཞན་ལས གསུངས་པའི་པར་ཞན། ཁུབཔ་ལའངི་ལྟར་དོགས་ཏེ། 
# སས རྫོགསརེམ་ཡོད་ པར་ཕལ། འབྲསདུས་མབརོར རོས་པའིརམ་པ རས ། དའེ་རིམ་པ་བཅོས་མ་བཅོས་ཀྱི་ཡོགས་ཁ་ཛར་ལར་བཤད་པ ལའི 
གཞན་ཡང་། ཉེསུ་ཏིནངནསྨྱ་རྒུན་དང་པོའ་དྲོན་ཡནན། འཛིན་པ་ཡན་བས་ཁུབ་པནསྣ་ཧུན་ཇམ་འདོའ ཞན། ཆ་བཤཱད་རྦྱར་བ་ 
ངི ཧཱཾ ཆོལ་ཡིན །་ཡང་། སུ ཕའྱིརནདྲོག་ལངོགཔའ་ ལརྫོག བཛིསྔརས་ མ་ཁུབ་པརདཀའ་བའི་ཡིར། དེར་ཟལ། སྔགས་རམལས། ། རྒྱང་རྗེ གམདེ་དག་ 


92 ཇརལབ་ཤདརའབ་ ༽ླ་- ༢༢ ༡༨༢༥ ༨༢༨༨ ༽ ->༽༣ ༢༡ ཆེ -->༣རན ༨༢༨ `-=ཧ༽ ༣. 
ལྭངང་ངས་ཀུ་འཤད་པ་ཡོད་བགོས་ལ། ད་ཝན་བསུད་ཇོགས་གཅིས་ཀུང་འདོད་དགོས་སོ་ཞེས་གཞུང་ཚོག་ཀུན་ལྲ་དང་ངསཀི་བཤད་པ་ཡོདན་དོའི་དོན་རིས་སྐྱེད 
རྫོགས་གཉེས་ཡོད་པས་ཁུབ། པར ་ིགམྱམ་ལངའང དཔས 
ངམདོག་ས་ཏེ་ངེས་པམ་ཐོབ་པསདྱ་ང་ངོ། །དེ་བཅིན་ངུ་ལེའུ་གཉེས་པས་ཇོགས་རེམ་འབའ་ཞིག་སྟོན་གསུངས་པ་ཡང་དཔཔད་དོ། །དེ་ལར་རགས་ལམྦ་ཧུཟོག 

མཐའ་ གསུམ་དུངྱ་འལའཁོར་ལརགས་པ་ཡིན ། དང་པོར་དབངབྐ་དུར་བའིཚེ་དང་། བརྡདུ་ལམབྒ་མོམ་པའིཚདང་། མཐར་མངོན་པར་ཇོགས་པར་ 

པའི་ཚདེ་ཝར་ཡན་པྲའི་ཡུར། དྭ་ཏར་ཝགས་རིམ་ལ་སགསལཁོ། དལ་བརབསུརཔའ་འ་རོ 


མངསྨ་རཱས་ ལསགསལའ 
ཚནརས་བེས་བསམ་ཁ ཉན་ཞུས་དྲཀལོ། ཀུརཛབྱ་བུངཆབཀ་སེམསྣ་་གདོན་དས་ང་ངཀ 


པོར་ལ་ཡོངས་གགས་སུ་བདུན་ཡོདདེ། ཇུལ་ 
མསྦཧིདཉལཁོརྐནསས་སུ་ཡོདཔཛའ། དཀྱལའཁར་ 


ཐའ ཉི་སཨུ་བྣང་། དངཔོའཞེ ་མམསཔལ་ བུང་བའི་ ལཝཾཁོཿ འི་འ བཿ 
པགསེད་ལས་ཝ་སོོ་གཏསསུ་བྣསཔ 
རོའོ ཀྱུ དུ ་ དརདཾེིཾེཾེིེི འདི་འ བུ 
\ འངོད་མ ཛོགས ངལ པའེདྲཀུལ་འཁོར་ཧུལ་མཆོག་ཟུངའཛུག་ཕའ་ལམ་གང་ཞིག དབའ ས་པ པད་མ ཁྱིར 
ཤྷེཾ མ་ཁྱབ་སྟེ། རྗེསཇཛུགགིདབངདུབས་པའདཀལའཁོར་བ་གོམ་པའུར། ད་གཞིནྐད་ཟུང་འཇུག་པས་ ཟོ རཾ འི ལ་འཾཁེ བུངའྐདཔ། ` 


གིངཏྲལལ་ཁོར་ཡན་པས་སྭ་བུབ་ཏེ། དེལྱ་ནུད་བེ་འོག་མགས་མཁིདཀལའཁོར་ཡོད་པའི་རུར། དོར་ཐུལ། སྟོན་པས་སྦྲུལ་ཕོའི་དཀྱི་ལའཁོར་ 
སཾ རོ རཱ ¡དད ་ ར་ཡོད རུང ཧོང་ཡུལ། ཏོགས ཀོལའཁོར་ 
༈ ཡརཡུན པནསབྡཤད་ིནམནརད་བདང ཆའ ཡན་ཀུང་ གས་སོགས ་བག་པ་ཡོདཔའ་དིར། སྤི་བཱ་ 


གྲ།ངསཔའེ་ཡུར། སབྱཅ་ས་པྱ་སུདརི་ཁོགས ནའལ་དགུལབརྡས 


3 ན་འ ཟུངའདེལ་ཨུསཚནམེད་ཀི་ནལའབོར་བོང ས་སང་ལ་ཐོབཔདང། ལུ་རྫག་ཀུདེ་ཁོན་ཉིད་མངོན་སུམད་ཏོགས་པའི་་ 
མ་ེདནལའཇོར་ཚོངཡཞོསཨ་རོ་ ལམ : རྐ ངང ཞཇུད་ཉད་ཡང་ཡ ངྱ་ཧུད་ལྭ་སཱས་ནས་ས་བཅུ་དང་ཉག་མ་སིང་པ་ཐམ་ལྲ བགུགི་ 
སནསྨྲ་ནིབགྙཏེ་ས་རྩམཔ་བཞེན་སོང་ཚུལ་མདོ་ འོས ལྟར་ཡེན་པའི་ུར། འོན། མང མངོ་ཞུག་བདང་ཁུད ང་ཁ6ད་པརསང་པར་ཟལ ། ཞན་ཆ མ་ཁུབ་ཏེ། 

ླུ ཡད ངི ནབྲརིཁས་རག་འཇེ བོ བདུང འཧུལཅར་ུ་མདང་འཚར་ཆབལྱཡར ང་མཛ དང་གནམ་ས་ཉཱ་ད་ཡན་པའི་རུར།གསུ་ 

ཁམས་ད ནལ རཿ ཤུའུ ལས་པར་གསུངོལས་འབུང་བྭཏང་འན། བླམ་སངསྦརས་སུ་བྟཝ་བརོླ་སྲུབས་ 
ྷཔདད་ཡནངའི་ཡར། དེ་ཡངཐམ་སངཿྦ་ཧོསསུ་བྟརབསོ་རིགས་པ་ འིསྱ་ཕངབསངཔགས་པའི་ཏགས་ལངགདང་། དར་བཝ། སྭ་སབླ་ཐ ཕཱ 
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པའརང་བཞིནྱིཏྟ ཏགས ཡང་ན གཉིས་ཡོད་པའིར། དང་པོན། རངལ་ ཆོསའབལདངོས་ཡོདྱཀྱི་བསྡ་དམ་ མས་ལཆོས་རན། ཟ་མལ་ནམ་ཆནྦ་ཀཾ་སངས་ 

ཟེ བསལད ག་ཆ གིས དེན ཟོ་ དམ་ངའབ་་རགསཏ་ ལ་ད ྭདཀངཔག་ངབགགསཚ་། ཨདམིཊ་ 

། གཏིས་པ་ན། ཆོས་ཅན་ཛཐཱར་བཞན། ི་ོ ས་བའསངསྭ་ཧ་སསུ་བྟཝ་བའོས་ཏེ། ། རངགངབང་ 

འི ཞས་བ ར་ལོ དཔར སངསྦ་རུསུས། བདག ཡོད་པརབྷ་ཏུན ཁ་བཞེན། ཡངཆོ 

ཅན་ཛར་བཞིན་ལ། པ། ཆུང ཆསྐ་ཀྱི་ལུས་ཐོག་སཐའ་བར་གསུམ་དྲ་བྱ་སྲེད་པའི་བཀའ་དྲིནདྲ་དག་པས་བྷན་དགོ་སུཏ་ ་ འཟོག་ནུང། 
བཅུགས་པནས་སྐོངབ ཡུར། དཔར་ན་ཡོན་ཏན་ཀུནྱཀ་གཞིར་སུར་ཞས་སོགས། བིའནྲཾོའ་ལས་ 00 


)༢༧༠༩ར༦༦ ༄༢༠༩༧༧༤༧༩༨ས༤༡༥༠༤༡༥མཔ༠།༢་༧༤༤༡༧༧༨༦༧༨༨༤༽༥ལ་འཕག་ག༧པ༠༠༡བསས་ནཐག་བསང་པརབ་པངན་གསབསཔ་འཉའ་བསབས་པལ་པབ་བཅང་ཐཆངའ༦༥༦༥༠བ༧༡༨༡༤༤༤༡༦་༧ཆ༧ལ་ཅ།༦བཆ8ཚ༧ང8༩,:ལཔ༩རརཟ:བ་འ༤འམམ༡༥པ༧ཆཔས་བཉར་ཅང་ཤས་བ)རར་བསས་ཁང་མཐམས་པངས་༧ས༧༡༤འ༥༠༥༩༧༧༧༣༧༢༧ལར༠༠ལར་བལ་༤ལ།ཅལ༤པར༤༨༡མའཆའ་པས་པཅནས་།-རཔ་༠་བམསས།༠༧༤༨༨པ༤-- 


ཁྱང་ཝར་ ྣ 





97 ¡ _ གགིཆོསནནམས་ལྷ་སྐོན་མངོན་སུམཁསྦཀུབ་པའཱིརཾ། རྟགས༩ གྲུབ་སྟེ 
ཡ་ག མྷེ་སངང བརས་ད་ས་ རཾ ུ་སའི་ཁབཔའ་ཇེཚོམ་ཟ་ བའྲེ 





ཤཱ ¡1 དྲེས་ རྣམཔ་གུནཏ མཆརན་ཡོད་མ་ཡན་། །དེ་བྲས་ བ།ངདག་ཡོན ཌོ ༤ 


་བཞྲ། །ཞེས ཉོནྱཀྱ་ཡཱུད་དྲང་བཞིཆ ཆལས་མེ་ མཐངབརགན་། རི 
སབ ཁྱབ་པའི བོནདྷཝངྟོ པའིདགོས་བགང 


ཤི ཏཾ དང་པིཊ། སོད་འཇུག་ལས བེས མར རྒ་ཆོགས་པ། །རྒྱལ འས 





98 








གས ཁབལགསངར་གྲུང་བ 
ཐུད་པར་ཏུད། །ཞེས་དང་། དེ་བཞི 


ཉྱ་སུདཊ་ཞཞ་ཁས་ 


ཇད་ཡདང། 





༢༨༠༩༩༡༨༡༤-༩༠-༤༠༩༧༨༠༠༤༨༠༧༥༣མལ་༧ར་མཆ༧་ 


དེ་ལདམ པ་དཏདངོས། །འ ྭ ཡའོ །ཞྲེས་ 
ལ་ཕར་སྐོནདུ་བཟུངནས་དན་ལན་ལོགའཇཝཾང་མི་ཁོས་པྲའེ་པིར། ཛང ངཱ ཀིམ འི 
བལོ། །ཁོན་སངསྨ་ཆཱས་མཡནཔལ་སངསྦ་ཆུས་སུ་བྟར་བའིདོན་ཇི་ཞེན། དོཤིནཏ་གཙོ་རྟཾསེ། ཨཱ་ཾའྱི་ཡུད་ཁས། དྲེཾནད་ 
ནཔཾའྨ་དམང། །ལགཔའེམ འལམ་སིང་གིང་དྱཀྱིལ། 


རཀོ་འ་བརྱར་གངང་བབོི་ོཁང་འི་ 






མའིདུས་སྤུཧུར་པན། །ངནི་མོབདལོན་གཟུག་སཀིས་ཏ ] གང་ཅི ཉདརྡོ་རེ་སྐེམ་སདཔའ་ཞེས། །དེཉིདདེ་ལགཟྲུག་སྲ་ཏས་སོ། །ཞེས་དང་། 
_ བརརྐྱཔལས། གངལཱཀེ་བཛ་སས་བཏད་ །མཁོན་ཤེས་ཝལོ་ རེ 
པཏར་ཆུར་བུདཀའབའོབཀའ་དནས ད་པ 


དིས ་ 
ག 





༤ རྡ་ཆོོའཱཔོན་ཆོརྦཧཱང་པ། །སངསྦུསྦང་ཆུབ་སེམས་དཔས ། །ཅེས་ཕའིདྲོནོཛདགས་དཇས་ཡོམོ་ོན་རང 
ནས་སོགསཏར་རོ་ ` ཁྱི་མའི་ཏོགསབུར་ལེག ལ་ པརྨ་ས ཧྲི ི་ོ ང་ཡ བོན་དང 
༥ ར་ཁ དརས། བདོད དན ཞམ་ཏོགགོ །ཞས་དང་། བླམ་སཇག་ 
གུ མཆགྷ་ཙཱ། རུད་ཁས་ མ།སྨྲ་ད་ྭཌེངཿ 8 ་ ལུདཔར་ ་ལང་༽ 
ཏྟགཀཏ་བདྲ་གནྷ་སུབས་སུ་མཆ། །ཞེས་གྲ་སུངསསོ། སྲ གམ ན། ཆོནྡང་སྱཀུམ ཛུདཔདག་ ཛར ཡནཔས་ 


གདུཝུ་ཡེནན་ སར་དས་ཆུཌ་དགའའགདའ་བུ་ཡང པསྩ་དབཔརྨ་སདཔོ་མདང་། དོ་ཡང་ངར་ལསྟ་ཁག་ཁན་རོ་ནས 
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བམ་གཏོགས་མད་པ་སཅ་མཛང་ལགས་པར་མངོང་བདང་། ངེ་ལར་མོན་ལམཚུན་ཆདཀིས་ནན་ཏནདྱ་བའོཾ། སྨ་ས་པ། འཇམམ 
དངས་ ལུསཚོར་། །གསལ་ཞིངབརུགུ་ོས་ལ་ ལཨེནྡང་ བོ གུནའཆགས་ ས་བྱ སས སམསཏབེ་པ་ལའགོགསེདྱ་རིར་འད་ 
ཉཾས་ཟབ་གནས་གངསརི་ དབངཔོལ། །དློ སམེན་པོརམཐོང་བའོཨེད་བཞིན་ཡང་ འརགཞོལ་འི་ད། ནཆནགསུམ། །རྨུན་ 
གྱི་གཆག་ས་ཉད་ལུས་སོ། སོ རགས་ད ཞུན་གསར་པདང་། མངུལ འབརབག་ཆུགས། ལཾ་ཉནཤཱད་འཞིན། གཞལ་ 

ནཱ ཅུ ལགས་བཟུང་གར་འདྐང། ཏིག་འབ དམ་པཾརྣཾ་མོ་ཅས་སོ། །ན གཟས་སང་སྤངལ། འབད་པལས། ཡུབའིདང ་མཐའ་ 
་ཡས་ཁྲགོ་བ་ཀུན། སེརྦསུང་རྡ་ བརང ཤ།དོ་ཡིས། །འབལ་ བཅདཔརྡ་ངས སུཛཛཾན་ ཁུར་ཆིག། ཅེས པའ" འང་བ་མའི་ག་སུངལ་ ལ་ 


གགས འི ྫ 








101 1 །འདེ་ནི་ཚང་ནགས་བྲ་ཀགེས་ཐུན་ཚགསྣ་གིང་གྲི།ཁེ་འཛན་ཁམ་རན་མོ་ཆེ་བྟཏ་ནའཛན་ཆོསྱཉེ་ཨྱ་ཧ་མཆོ་དཔལ་བཟང་མོནས་གསེ་རྩ་ཀུ་དོང་ཚ་ཞོ་ཡེད་དང་གསུམ་དངལྱེ་རོང་ཆ་། ། 
པ སང་བཅུ་ཏག་ཅེག་དང་བརས་པ་དང་། ་ཕངྨ་བ་ཆབ་ཆོསྭཀྱི་ཟང་ཆོས་ཇེ་དོན་ཡོད་རྡོ་རེ་ཆོས་ཇེ་བྷསན་དར་ཆོ་སྔང་ཆོསྱཀྱི་ཉི་མ་ཆོསྔ་ཇེ་དག་ཁགཞུང་ལས་པྭ་བོ་བཟང་ཅེས་རབ་མོང་དཔོན་བཟང་པོ་དཀའ་བཅུ་ ི 
ཀྐ བོ་བཟང་དཀར་བཅུ་རིན་ཆན་དཔལ་དཀའངརུ་བསྱ་སུབས། འཇམ་དཔལ་རྡོ་ངེ་། གགས་པརྡོང། ཁོ་བཟང་ཡ་ཤུས་ནམསནས་གསེར་ཞོགུམ་དངུལ་སང་བརུ་གང་བཛུན་ཤོག་དུངྱརུ། ཡང་བདེ་ཆེནརབ་་ 
༧ ཆུསྐཱགཱངགེ་ལ་སྣེ་པ་ཁ་མན་བཅས་ནས་དར་ཆན་པོ་སྟ།ལ་དང་བརར་ཏེ་བཊུལ་བའི་ངོར། ༧ སེལདཀར་བཞེས་གཉེནྷ་དློ་གིང་ཝརམས་པྱ་བོ་བཟང་ཆོས་དྲ་ཏངསཀྱི་མ་གསང་བདག་ཧུལ་ཁང་ཚེརེན་པོ་ 
༢ མེ ཁལེ་ཡི་འེ་ར་ ༢༧༢ ༡༧༩༢ ༢ བ་པ ˆ ¬ ཆེར་ཆོའ་འཁོར་ར་མ་ཚོའོ། འ༽ རར. ༦༨. 
„ ར་དབུན་གནས་སུ་བུར་བ ག་རང གོནབག་མོངཆོས་བོ་ུམངོའོ། ཁས་མི 

, ཌྷ ཡུལ་རྫང་ས་འདང་། །མདཧུད་འཇན་པའ་བཤས་གཉའམང་བཤོ་ཡང། །མདས་བཤད་རམ་པ སྐལབཟང་དད་ །རྔ་སསུངང་མ་ཁན 


ཧག་ར་ཏུརསོང་ཆ། ། ྭ རར ཐིབ ོཟངཆོསམཛ ཆོང མཁས །རགས་བ། བཞུང་གསལངྷ་ཐག་སྱི་ཌལཝིངའདི། ། །བ།ུང་ཆོུམ་ གནངབའང་ 
བཱ སས ལིས། ཙཾ །འཐར་པའི་མཆོགཏར ་བ་སུངས་བ ཕས 









གང་དག གར་ ° མི སི་ར །ེགཡྱོང་བསྣ་ུམ་ཁོངང་ ཀའེ ེནམཆོག །བངོས། བསསྨིཏར་ 
མདཀར་ལསངྒ་པཱའ་ཀུན། །གངཚའོང་སྟེང་ས་ཡ་ ཝུང་ོས་ཆུར། །ཟུ་ ག་ང ཆོད་དང འི་ས ། གོལ དསས ཛུར 
ཇཱསྱཧུས་ཐག་པ་ ཆད་ལུང་རབབསན་ཤོག །ངོ་གཞེང་མངའཕ་བསྐ་རས་གྱརགནསུར། །ཆར་རས་བསངས་ཏོ་མཁལའོལ་བཟོད་པའ 











¢ 
ཟླ 











སབྱ་སུངས་ཀང་སྟགས་ ལས་སོན་བཅུ་ཕག་ །འདབམཛེས་ཡོུགསམཇར་ཅནཔའའགོའདེན་དོག །ངན་སདཔའ་བར་འགོ་ ༽ 


ཛ་པ འིང རིའོ ནཆོསདྲྲ་ཆུསའཱགངསལྲས རས་སྡ་ུལ་ཡངས་ ཨངའིདཔའངོའནམཐར་ཨཱ། ཀུནཏབཟངངང་འཇམ་དཔལ་ ` 


སྟ་རར་ཞོག &ཉ 


མནངས 


ཆམས 
3 ད་ཆ 


འཇུངགོ ། 


སསག རྣམཿ སེས 


༢། །རྨནལ མང་འགཅ་ཆང་ཝཱང་བ་ 
བ་་ ོང བུ རོ ྒ 
ྦ § རང་པའ་རར། །ཟ འག ད་ཡནལག་ཡལྦ་ཀཱ་ཁོན་ ཡངས་པ རསང 


སལགཞ་ངགཊ་ ལྕམེས་སམས། གནས་པས་མ ཆེ་ཆོག་ས་ 


རར་འྲལ་ 
| ངེས་པ་འྱབུང་བན་མག་བསམ་ ལམྱ་རཱས་ཤོག ། ཇི་ཉེརྡ་ད་ བམལ་གང་ 


ངག་ཧུགས་ 
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བར་གནས་པང་བཞའལ། 
གས་ས རར སྣངབརྙནཀུནའདྲདཀུང་། །གངགྲེན འེད དྱགུར་པོའི་རུང་ཆཱཾགསྱཀི། །མེ 
00 མངྐབསྐ་སྭ། ། ཡརོ་ 


ཡང་། ༈།ཁཾས་ ་ ཆོས ཡལངདཔའ 


ཇི 


མཚྩོ་རྱས་ཤོག །དེ་ཿད་འཆདལ་ 
ཉིད དགས མ།ཁས་མཆོག་ ཀཧིང་འང་ཤོག །གསར་རུ་ 


ས་མངའ་་ 
བོགས གཏམ མས། །ཐེག་མཆོག་མངོནངང་ཆ 
དབཾག་གཉིན 


ང་གཞན་ཏེ། དེ་བཞི རལྟ་གོལ་བཅོས། གསཔ་ 
ཆང་ལྔུས་ཤུནྱས། 


ཊན་ཞོ།ཡོན་ཡུགས་ཝར། ། གཞལ་ མདརང་་བོའི་མློབ ལོབདཔོནྭ གདམར་ བཞན། ཁཇང་ ཨཇའ་བར ཐོ རཁདས་ཅིདགནས་ཤོག 


གས་པའི་ཡང་། །དས་ཀུངང་སེ་དྲར་ཀུན་ལས་ཀང་། སནང་སོངའྲཔོ་སེམས་མཆོགལ་གཅུ ལ་བ་འ མི་གནས 


། 


ངེ མསཿའམངོའིཨང་ལ་ནད་ །མའདེ་སའཊ མདར ཆས་སོ རྣམབ འོ ཡ། རབིང་པ་མང་མག་རོད་ ོ 
བོ སས དུ ལག མཛངུནའ་ཁདངང་ཨེངཌི། ྱག་མེད་ཏོག ། མེག ་་སུ་ གཡསིད་མང་མཆོག དབཤན་ནམ་ 
ཆ།བས་  གསུམ་ཏས་བ་ ཁཟང་ཆེ ང་རོ པཿ སུངས འཕནལསཀྱིས་བཀུག་པའེ། བཀྲ་ཤེས ངཔལཀ་སངཇིགཏན་ཀུན ཁབཤོག ། ༣༥ 
ཆྭ་རྡོའརང་། །སྔོ ངོསགང་ཟབྱ་ཧཱས་མ།བས་ 
གས ྲ་ངཆསོ་དབཌསིས་སྱར་འོ། ༥ གངཞེག་ུནཚོཿ གས་ཡོན་ཏན་ཀངྣ་མབར་ཆན་ཡོང འོ ལེ གདད ལནད་པའགྱི་ 
་ ུངབྲ་ལུངརགསྲ་དར་སིང་ཅང་ བོད་རང ོ་དགྱ་ར་ོ། ཆང་དང་ངབང་་ 


"༠༠ སོགས་གྲང་དག་ཞུག་ཀུང་ད་སན་ཕ ནབདོའརབངཀརཆར་ཆེམ་མུཏཾག་འྲཝང་ཞགས་བཀམ་པན། དཔལ་འནུབཏུན་པའི་སཆིནཉརམཛབདམ པའ་མཏོག་ 
འདབྱ་རུསྲང 1 ངཚོགས་ གས་འ དེ་གའ་ཏ །གངག་ལེགསྲ་གསུང་ཝགས་ཀུ་ཐལ་འཁང་མཆོག །གསརདུབླ བ་འི མདཀར་ཡང་་ 
ཇམས། །དཔལ་ཀིའྱབུང་གནས་དགལགས་ཞུན་པས་སཏ། ངར ནས་རང་འྲང་ཡོངས་ བྲསིགས་མེད་ཀྱ། །གུ་བཏབ་བི བད་ཆནརརིའདབ བཞེད་ 
གར །དཔལ་ཝཱཱཾ ལྡན་དང དའིདར་སེམསསམཿ ན་བཞངསཆ། གསང ཆེན་ངམ་པའརམགཅིས་ལྱམོད་ང། ། ར་དང རོའི སྟམཆོག་ཀུན་འྱུར་ཤོག 
ཟོ ཅིས་མྔགས་ཀྱེ་ཝལ ངི པར་གསར་དྲ་བླ་མུན་ནངས ་བྲོ་གླེང ཡུགྷ་ཝཱཿ བལ་ བརམཁྒཌྡི་གབ་ར་གར། རྒྱམ ཆོས་ རྤྱརརོ་།། ། ཛཿ མེ ངྭ་ལཱ་ལོ་ ངལི་ལོ་ ༡༩ ༡ མཛོམ་ོརགས། 
རིགས་འཛིན་སྐོང་མོང་གཉེར་ཁང་ཇོས་བསམ་ཟར་འདོད་ཀླིངད་འོ་ཤར་ག་ཆང་གཉིསནས་པར་བླ་གུནྷ་རབས་འདི་ལ་པར་ཡིག་བི་བོདགའ་ཤར་ཇོ་ཁ ང་མཁས གུང་བ་རྟན་འཛན་དང་། གཞན་ཡང་ལས་ཅེེད་་` 


9 
༤ 
༤ 


- ༣༦ 


༤ 


མ་མམ ཐས 


༣; 





།ཡོངས་ཀྱིས་ ཡྱག་བསམ་ཁུར་བྲ་གུ་འདགས་ཞུས་པའད བསྒ་ཧལ་བྷསན་ཡུགས་ བཅུར ཆུས་པ་ དང་། དང་། འབྲེལཐོང་མ མཚོན་ ཡའི་མཁའ་མཉ་ཊ མ ཉམ་ པཡད་ཅན་མཐའ་དགའིམ་་ 
' གཉིས་ས་ལམ་མཆར་ཱུན་ཏྲེ་སྐ་བཅེ་ཡ་ཤཾསྔཝ་ཝན་ཟུང་འཇྲག་གོའ་ཡང་རུར་དུ་ཐོབ་པའི་ཆུར་བུར་རིག། །དགལེགསའའེ འཕའ། 


། 


སྲཾ 
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ུ ་མཐུན་སེང་དདུས 


ག་བྱགཞོ། །བསོད་ནམས་རུ་ 



































ས་ག འིད ལལ 


ཧཿ རྭ ྨ་སའྭ་ཐོན་པ ཤཱ ས་བ ཤད་གནྲ་གགསྤ་ཡོགོས་གུན་ ལེཐོས་ ཁུབ་ 
དེ 


ཱ སྲག ཛེ ས་པའ་མཆག་ལ 
+ ་ ན་གཞཿ ཐ་པ རཾ འདིའི ཆོ གླལ་བ 
ྣ 


༡༩༠ས༧༨པ༧༦པ༠༢༧༨༤༤༨༤༤༨པསཔ༦པར༧༦༧པ༧༧༧༧༧༨༤༨༨པར་ལམས་པརཔམམམརཔཔལམརཏ༦རར་མར་༢༤༧༨རརབཔར༠རར་རར ༦༢༧༧༤༤༨༤༨༤༨༨པ༤༤༨༨༤༦ལཔ༤༦༤༢༤༢༩༧༤༠༤༢༧༧༧༦༧༧༤༡༤༢༤ལ༤པ༧རརཔཟ༢༢༧༠༨༤༤༨༤༤༥པ༨༧ར༠༨༤༧༡༠༨༢༤༤༧ར༧༤༨༧༢༩༧-༨༧༢༤པ༩༤༨- 
༢༠༩༨༧༨༤༧༤༤༩༨༨༡༤༤པ༧༡༤༨༤༨༤༨༤༤༽༨༠༤༤༠༤༤༧༤༢༠༤ཟོཆ༦༦༠༢༦༨༤༧༨ར༠༢༦༧༤༧༨༠༤༤༧༡༤༡༦༠༤༨༤༢༤༧༠༠༢༧༢༢༤༤༨༧༠༦༤༢༩༤༤༤༠༨༤༤༢༤༧༤༤༧༠པཔ༤༤༤༤༢པ༤ ༩༤༠༢༠༤༨ར༢པ༨༤༡༩༢༤༤༠༠༤༢༤༧༧༧༠༤༤༠༨༤༢༧༤༧༤༢༤༢༧༢-༧༠༤༤༢༧༠༧༢༠༢༧༢༤༩༢༢༢༤༢༩༧༠༧༧༧་ 


ལོ ད་པོནི། སང་གཤིགས་ཡས། དེབ ད་བཞིནགཤིགསཔའི་གིངཔོ་ན།།ནམ་ 


ཆེས་དང་། རྒྱན་སྲུགྲ པ་བོ ་ལས་ཇི་ལྟ 


འལ་གནས་པ 
ཅིག ཡུལ ཕྲ སུངས བཞྲི། ཅིས་བྲའི། ངེང 















ཡིན་ད་བངོས ཊིནགིགས་པརྨ་ངཔའ མ་པ་ག 

༡ དུས་ཐམས ་བད་ ཞཁོན་བའི་དུས་སུ། ལུས ཁཿ གནས་ས སང ལཱ པར་བུ །ེ་ཉད 
དྲ་རམ་དགུ་དེ་བཞིན་དུ། ཧྱ་མཚོའི འྫི་རབས་རྣམས ག་བཞིན་དུའོ། །ཞས་བུ་པར་གན་ དན བཤད་པ ་ཡེན་ཏེ། 
གཔས་བདག་དང་བདག་གིར་ཆགས་བས་འཁོད་བར་འཇག་གོ ། ཞེས་དང་། ཡང་ ིད་ལས། 


༡༡ རས་རགགསསསསས་ བསལ་ལས ༡༡--+~+ +-༦~༦2༦ཛཛཛ}ྕ¥ྕ¥ྕ¥ྕ2།{ྕ¥"ཇཞ 2 - ༨2 ༼མངསས་སཟར་པམསརསལསརལསས་པརརསཔརས་ན ༦ 





༧ ཌག 
རོ༡ 



















་པའི་སིང་པོགོ། ། ཱཨ་ གྲངས སློགས་ེ་ཞེསབ་སི། དེབ དེ་གཞོགས་པར ་རྣམ་པའ་ 


ཀ་བ་དང་། ཆ པ་དང་བལ་བྱ་ཆུན་ཅ སཟག་པ་དང་བཅུས་ 
ནྟ ཡ་པ མས་པ ས་དང་། ཡང་མ ད་ལྲས། བླ་གས 
་ྒ མོས བདེ་བ རཿ ཕུག་བྲཿ སྔལ་གྱི་༔ ཅེ ས འི་ འགྲེལ་ 


སྡ པི 
ཡཿ 
ཧི ,2“ 

























།པ་ལས། རྣཾ་ཕུ་གཤེས་པ་བཏུན་ཌ 


ི་ ཆེ ྱཱ་ཐ་ཁསྭ་ཐང་བས་ན་ཁོ་བད་མི་ཞཁོ་དོ། །ཞེས་གསུངས་ 


ས་སྐད་ཅིག པའི་བ ཆཊ་ཀི་ 
བུ་པརྲ་ཐལ། ནྟགས་ཞདི་ ག་གིས གྲུབ་པའི“ 


ཡའོ ལྲ ནཱ་པརྨ་གུའ་ 
དྲི་དུང་གནར ངཱ ཐུལ། གས་ 
ང་དེར་ཐམ། ཀུ གིའོ གཡ ད ཛེ ཐལ། བག་ 
ཞོད རག ཧན་དངབདེ་ སུག་གྲི་ག་རེ རེ་རེ་ནས་ཡིན་པའྲི་པིའ་། ཁྱབ་པའ་ ་་ 
ཤི་སྙེང་དུ་མྲ་གབ་པའྲི་ཕིའ། ངེ་བཞེན་ང་ལེགས་བཤད་སེང་པ་ལས་་ 






























ཤེ ་ ད་དི་གི་དབང་དྭས ངོ 


དྲངརེིག་ 
པའ་ཐལ། བ་པ་ ཉུན་ཡིན་པ པའམུའ། 


པ་ཨིན ་“ཡང་ ཡང་། 
རླམ གླག ཿད་ཨ། །བྱད་པན་མདྲ་པང་ 











།མ 
ི་ོ 


སངས་པའེ 
་པའི་པིར། ཞེས་ག 

ྐ སེང ངྩོ 
ཅྱཞེ་བ ཞོ་དེ་ག གྲ་ག་གཞག་ས༔ ཅེག་ པན་ བཤད ་པཱ 


' 







ན་ན་སངས་གྲས་ཀྱིས་ན་ 


ཐྲ བྲ སྲང་ལས་ 
གཡ ་ལ་ ཅར 
མའྦ་བང་བཀེས་བཞོ་ ནོ་ལ་བརོག་ནས དུས་ ་ཅན་ཐམས་ཅུད་ 
དན ཟ་པ ] ཡུང་དེས་སྡིང་པྲ ཐགན་གཞིར་ཨ་བྷས་ ག་ག 
ཐ་སཱད་བཏགས་ཤེ། འེ 






།ཞེས་གསུངས་པའྲི་ཡིར་ན་མ་ཁུབ་གེ་། དགོངས་པ་ཡིག་ཆ་ལྐར་ཕིན་པའྲི་ཕིར། ངེ་ལྡུའ་མ་ཡི 
ད་པའྲ་ཐལ་ལོ། འདྲད་མྲི་རས་ཏེ། ཁྱད་པའ་ མེད་གང་ཞེས་པཊ ཅ་ ན། དྲེ་ཡའཱ་ཨ་ 
།ིེ་གན་ནས་ ཐོས་སོ ་བནོ་ལ་ཡང་བྱལས 

“ཏེ དཔའ་ཕྲེང་སེང་གེའི མདའ ཆའ 
ཤསྦ་བུང་བ་དང་ 
ཱ བྱེད་དུ་མི་འཐད་པའི་ ེ རྣ་ཨ་བང་གིས་ས བོ་བ སྙོས་ནས་གུན་༩ 

















ཡ་དམུས ངོ་ལ 


པཱ་དང་༽ དམས་འོང་དེ་དག ས་སེ་ཤོག་ཞག་པ 
ལོང་གང་མཚེ་བ་ལ་རེག་པས་ཅི་བྱ་གང་ལུངས་མ་ 







































119 = ཤགཞུག་ཤིང་། དང་། །གང་པ་ཨ་གཏུན རྒྱཔ་ཡ ཁི ཡད་ཐད་བྔོད་པ་སར་ པ་། བསྡུས་སུགུན་གུཞ ལྭ་སཱུར་ 
དགུས་ཁོང་མང་པཱ་ཞིག་ ཆུག་་བ་ ཆེ་མ མཐ བའིངགུད ོད འེ 
ཅ་ རཿ དེ་དག་ལ དྡ ཅག་གྲུས་ རེག་པ ་ནས་ཁ་ཅྲིག་ན་འེ བྲུགུག་ཡ ག་ཅིས་པ་ཞམ། ཨི་ 
= ་པ་ཨ་རག་པས་དམས་ལང་དྲ་གའུ་པ འས 5 ༤ 
2 ཀཱ ཤཱ དི་བ་དད་དང་། ཟུ ཟུ་དང་འྱབས་ཐུ་ རེ ག་ང་ཞས་པ་ནས མའམས་ཆ ཚ་པརཤེས་པའི་ར་བོ་དི གཔ་ཤེས 





་ཤིཿ པས་ཐོན་ཐམས་ཅན་པ ལེ ཞས་གསུངས་བིཡིར། འདི་སངསྤས་འང་བའི བཞན་ཆས་བརང་ཀུནགཞི་ལ་གེབརྲ་ཀེ། 


༦༡༨༦ ༥༦༦༡༥༡ས༩༡༡༥༦༤༠༠༨༠༩༡༠༠༩༠༥༠༢༨༡༤༤༢༡༢༦༨-༤ས༥-༡༦༡-༨ ༨༨༨༠༢༨༨༅༦༧ཟ ༠༥༨པ༡༩༩༢ ༨༨༥༡༦༠༡༩/༦༨༧༧༧༠༧ལས༠༠༢༠༨༠༧ ངཔལ༡༨༡-༡༥ས༡༦༧༩༡༧༤༡༢༠༡༩ འརང་ 


ཐིག་བ 














༄ང། 
འབ 


དཱི ཡ་ལོ་ 


ངས་པའི་སྱིའ་ན་ཿ 





རློ 


་འགྲེལ་པས པས་བཤད་པ་ངེ ཧད དུས་ 


ྣ ([: 
£ 


པོར་སྣར་སྟད་གསལ་བའེ་ཕིའ། དེའ་ཐུལ། དེ་འྲང་བའི་ལུང་དེ་སེམས་ཙམ་པས་ངེས་ 
་སུད་སྐར་ 


བྲ སཔ ་ནི། ཆུལ་ ་ན་འདིའ་ཐག་པ སྦས་ནས་བ ད་ 


༥ཞི་འདེབ་གཏན་ལ་ཕབ་ཅིང་ 


གས་གསུམ་པ་གང་ | ་ 
མ་རིག་གང་ཞིག ། 











122 


ཉོན་ཡྲིདྲ་ཀྱིས་བདག ཏུ ཐོར བའི་ད 

བུ་གཞི་དང་། གུ་མ བའི ིར་རྲ་ི 
བས མཿ ཐསྭ་བུད་བྲ་ཨཾ་བ ཉེག་མངོས་ ས་དཛོ་བ་ཅིག །བི་མ་ ས་པར་དའ་སྦེོར་བ 
ཞུ་ན ཀུ ༢ ག། 

སེམས་ཅན་གླེ མས་ནི་ཕལ་ཆེའ་གུན་ནུས མོངས་པའ་འགུར་བ། 

གས བཛད ཟླེབས་ཁནི་ཁམ། བྱང་ཆུབ་ སམས དཔའ་ས་བྱག ༣ པ་ལ་༔ 



















པའ་ཐལ་ 
ར་ ་ 


རརར 





་ས་ དུ 
` ཐེག་ ཨམནྲ་གྲི་ཟོམ་ལམ་ར 


124. 






སིི འོགང་ཡང་ཨེད་པའི་ཕྲིའ་ཏེ། ོོ་གི་སུ་བནོ་དང ློ་ཡིདླགིས་། 
་ལ་ག འི ང་ཟག་ལེན་པ 
ཟོ གླ རོར གི 


ག་ནི་བ མི་འཛོང་པ་ 
ག་གཉིན་ 






རི མདུ་༩ 
མངོས་ འི 


ཟླང་ཞི་ན། 
ལོ དྲེ་མུང་བཞི་འ གནས་པ་ན མ། ག་གི 
བསྲ་པདན་ ན་གི་གཏེན་ བས་ག ཡང་ནུང་བ་སྲ་བདས་པའྲི་ཕིར་འེ། །ཞེས་གསུངས་། 



























ཐོབ་སྭའི་འདོ་པ་བ དོ་པ་ཙམ་ཡྲི༔ གྱི། གཞན་ ་་ཀུན་བཅུས་ཁས་སྣང་ གྱི་པེ་གསུངས་པ འགའ བཞྲི་དུས། 
ལེ ཕིན པཔ ཕྱི་ས ད་ལ ་གཅི་ཡངོ་པ་ཇནོ་ མན ི་གཊ་ཁུ་ཨི་ཞཐ དཾ ད་ཞགལ་ཏེ། སྒུང ཛེས ཝཾ 
པ། གྭ་མེ་ཞིསྤ་བ་བའི་ཀུན་གྣིའི ནཱ་པགགེས་པ སེ་པན ཐུ ྭ 
སྭ ད་དེ དྲག་བཅོམ་པ་དང་། འང་སངསྤ་རུས་རསྭ་ཀི་ 
ཤ་མ་ཁཔ 


བརྒུང་པ་ལ་སོཊ་པ་ལ གཞུས་ རྲེ མདང་། 
པ།ཞི་ ས་པ་ གསུངས་པ ེ། རྡསྲ་ཀྱི་ཀྐུན་གཞི་ལྒ་གསོ་པའི་བག་ཆཊ ངང་ ྲ 
སི་སི ཉ་ག ན་ན་བ ་གསང་སྔ་ཡི་འགལ་བད་༩ སཾ ། དན་ དགའ ཡས། དེ ཀུན་ནས 


ˆ 
















@ ཟླ ལམ མྲ ནྣ 
སེས་ སིག 
ཨམད་ 









ཐུལ། འདེད་པའྲི་ཕིར། འདདོ་ན། ཀུན་གཞྲི་ཧུད་ལྡན། 

ཕྱར། ཞའ དོད ས་ཏི། ཕལ་ཆེ་བའི་ཕྱིན་ཞེས པི ཅཾག་ རེ ་ 
གཞི་གསུན་དུ་ཞགུབ ་པ་མེད་པྲ་ཐ ལ། དང་པ ལྡུ་ཡ་འགཊ ། ་མེད་པ་ 
ང་དགས་པའྲི་པིན། འདད་མི་ནུས་ཏེ། སི་དངས་གཞི་ལས། ་ 
མད་པའ་གནས་སྐབས་དང་། འདུ་ ་ 


་ཱ དུག་ལུ་བེད་པ 






་ རེབ །པོའི་ཝག་མ་མེང་པའྲེ་མྭ་དན་ལས ས་འདས་པའི་དྭ་ འབྱེངས་ཏེ། ཤ གཞས་གབས་དགུ་པོ་གང ཤེན་པ་ཤདི་དག་ ག་ནི་སེམས་མེད་པའི་ 

7 ༽ཏེ་ལ་དོནྲ་ད དས་པ་ནྣསཱ་པར་བཞྲག་པ་ ཡུང་པོའི་ལྷག་ ཞིད ངན་ལས་འདས་པ བབིདུས་ཀེ། སེམས་མེད་པའི་སའོ། ནཱ ྒ 
དྷེ ར་ཞེ་ན། སི ་རྣམ། མ་པ་ད ས་པ་འགག་པའར་འཕྱུའ་ དེས་ན་སེམས་མེད་པའི་ས་ཞེསྨ་བཀོ། དེམས་གཞན་རའའི པེ 

ཐས་ངག་ཞི འཇུག་པ པ་འགག་ལྭ། ན་གཞི ༼པར༨ཤེས་པ་ནི་འགག་པར་མི་འགུར་ཏེ། ངེས་ན་དོན་དམ་པའི 

ས་ནས་མ ་མེད་པའི་ས ཞེས ཅོ ཞས གཞུངས་པ ཡང་ཁོ་ན་རེ། ཀུ་བཞི་ནས་ཤིས་ བེག ་ལ་གསུངས་པ་དེ་གུན་གཞི་ 

ཕས་ རྣམ་ཤེས་ཨ་མི་བེད་པར་ཐལ་། ཀུན་གཅི་ནམ་ཤེས འིགས་་རུན་ལྲ་བེད་པའི་ ༽ དེར་ཐལ། འོནོ་ཡིད་བདུན་པར་གངས་པའི་བདུན་པ 


༢༠ རར ོ༡སས༤སསསངསངམསམར,རལམོསས་༧ཆསོོངསའོཔའེ༧༧པ༡འཚམ།ཆ8ནཆ།66265ྟ659ྨ6 828 ོ༤༤༤༠༠༠༡པཔ ༠༧༨ །༦རས་པ་འཤས་མཆར«་ སང འཔམ་8ས་མཐ་ཅསའམངལམཁརས་བསར་པས་འསལ་པནས་མཛམ།ང)་མལའབབསཔ༧༦ས༨ངསར༤པཔརརཔརར༧ལའསར༧༧༤༦༡༤༧༡༨༨༨༤༢ར༢༧༨༡༤༤༢༠༨༡༤༡༤ 
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ཤགོ་ཡིད་དག་ས་ཡན་ཆད་དང་། 
ཧཿ ལོ གོ ཕྱིའ། ཉགས་ཁས། འདྲད 











པི སབསས་དང་། མེང་པ ་གསྲུངས་པའི་ཊ ་ 


ནས ཟླ མདུག་ས་ཡན་ཆུཿ པོ 
གནུས ཤས་འགུར་ཁ་ཅ 





དག་བི་ཟླུ་ཙམ་ཡྲང་མེད་པའྲི་རིའ་། གཞུན་ ཡང་ 








129 ༣༠༠ ད 
“ཟླ ༄༅ བླསྔས་སོ། ག་གི་བ འེ་བླ་བས་པའ་ ནཱ སང་ལས་བཀྲལ་པ ངོ ས་འགྱའ་ཁ་མའི 
ཟླ ཁྲ ཁཾ ་ ལཡིངའེ་ དནོག་སང་ཨ ་རིགས་པའྲེ་རི དཱུ གང་ཞིག །དེགནས་འཐུར་ཁ་མའི་ཐུ་ 
ཅུ ཅེས ཤུ གསླུ་ངང་། བ་པ ་ལྔ་ས། གས་པ བྲིའ། “ཡང་ལ ་ཀུན་བཀྲའི་ཆ ་གེ་མེང་པའི་མར་དྲག་ས = 
པ་གང་ཞིག །དེ་དང་ འགལ་བརྡ་བས་མི་རིགས པའྲི་པིའ་ཞེན། དེནོ་གསང་མཁན་པསོ་ བོས 
ག་མ མཐོང་བ ་དང་། མཐོང་བཞིན་དུ་ཞགལ་བརྡ་བུས་པ་གང་རུང་ལིན་པར་ཐལ། དམ་མཆན་ངའི་ཕྱིའ། 
་དན་གསང་ཁྲབསསྲུ་བངས་ནས་ནས་གཞག་མཛེད་པའི ཕྱིར གཞན་ཡང་། ཐལ་འགགན་བའི་ལུགས་ལ 
















༤ གཤང ། རི་ 


ཁྱབ་སྟེ 
སེམས་ 1 ོཀོ་ 


ཀྱི་ཀུན་གཞི་ཿ ཐོག་པའ་ཐལ། ངག་་ 













ཡྲིན་ ཁྱཾར་། 
སན་ཧོན་ཨ་ ཀོ 





' 








བཤད་ཟྱིན་པ 
ད་ཁས། དན་གཅིག་ཡིན་ཏེ། མོ 





གལ 


/༦ ༩༢༤༦ ༦་སངཔང ཛར ༡༦༨ རབས༡༣ ༡ོཤདའགྲཝཿ9ཛཿ]པ༠༡༦༠༦ན-འཔེན་༩༦༡༩༩༡༣༩།༦-༦༦༩༢༦༦༦༩༦༦༦༦༦༡༦༡༨༩༡༨༧༡༦༡༥༡༩/༦༡༩ག༡ག-༩༠༧༠རཧ༦༩༧༡།༠༧-༢༨༢༢༡༧༧༦ ༡༩༡༡༨༡༦༦-༡༡༠༠༡༧ ཉཏ6་ .༦-༡༩"༩༧༢༢༩༢༠/༡:༩༧ གཏ 






* ༨ 72༦༡༥༢༠༩༢༠༦༨ ༡༤༡༢-༢༡༠༠༨༠༠༠༡༣༠༩༦༧༡ཟམལ༩༠ན༧-༠༦༢་༦༧༩ ཛཏ"༩༡ "སྡ 11. »༡༠༠༧ 2‰› ༨ 3 ེཿགྲརྨན6༥6 22༩༦ 284 --6༨-༩ར༅༤-༡༨ ༢ཚངལ༤༧ེསོན་ཤམམཀྲ་ཐེཉཌ42༢༢༦<༦༅མ ` ` -) ».:722#) -"༦%327 374 ? 2547:2292222ཿ0886མ#:2©12282༦རར2926@5རེ9#2288༨ 5༡༦2 2-ལྷ + ྣནྣནོ་ ÷+ ་ 


ར་བའི 





པལ༠༨༨༩༦༦༦༠༡༣༧༡༡༥༣པོ༡༤༢༦༠༠༠ནརང་འ༦༠-༩༨༢༡༦༡༦།ས༦8༩9༠༧༨༡༨-ཨར ང2.བ༩-བརདཏཝ . 225:2- ཁ©2ས5 ལྷཛ2ཁོའི་ཉ3༡ཉ2༡༡༥ཏ ཟངམདོ2222656ྷ༨-༡༡༣ེཐཆ5242:2022 2༡8) .59227%-༦༨༥-༡༦ཝ222#%ྟཏི༦25266/༣252༣༩༩༦2༩༠༤ྣ༩༠༩༩2/1262༩2ྟ༡ལ༢ངཿ2-2#2༩2370-2;ཿ༧༡༧ལ༤ ༡2༽༼༠-.":-2-227 "འཛ; '༨ , 28 །?ཏ༡ཿ ལྔ5‰2 7“ ཛ÷ 





ཁེ 


སེའེངའཐགཔར་ར་གཏའ་ཤང་ཏངསཏསརས་པ་གཏས་པརང༦༩༡༨ལཔ ཐ༨-༧གར་ལ་སྒྲང༨རབ༩༡༡གུ༡༡༥༦ལ༠< 1 





2ཏ ༠༠༤༡-༡༡-༩༢ „ » 


ཟླ 
/2 
ྲ 












ས་སགས་ཆེས་ཅན། ཀུན་གཞི་ཡིཿ 





2; 
དལ།༤༦༠༡༣ཟ༢༡༩༦༧༦༡༩༡༥༦༩༣༧༧༩༢༩༦༧༡ཟ་༠༡༩ར༣ཿ༡༡༩༤༢༢༡༢༡༠༨༦-༢༦༣)༧༠-༡༠ཁ༡ཅམ་༦༢-22ཇང་ཿ;།༨༩༡-༩༩×ཟ ༡༥ 

















ཐེག་བསས་ལས། མད འིཿངས་པའྲི་པེ ་གསུང་སདང་། 


ཁྲིབ་པའི་ཕིའ་ མཱ ཐེ་ཝུར་གས ཅུ 
བྲ ར་རི སྨིནཔ་ཟང་ནས་གི་ ལས མདའ་ེ་སང དེ་ཡིན་ན། །ཞེས་གསངས་པའེ ཕྱིག | 








ག་ལོསས༢༡༩༢༠༡༡༦༧༨༥༨༡༧༠༩༡༠༩༡༣༨༢༧རཝ"ར༦ཉལ། འཁག་སྙིངིག་སས་ཁའལན་ཚལ་ག་ཀ་ཡབས་པ།༢༦༩༨༩སོ་༧གིད2ལ༩ཿ2ཿ༩༡༣༣༡༩༦མ༧༡ཏ༡༩༤༨།པ༡༦༩།༠༨ལ52ན༦ ཨ༡མོཁཔཉ་༡།༩༩༩༢༩ཟ༦/༢།ཉ3༡/༠ཿ༡༨༡།-༢༡༡/ག༧- 7222272975ཿལ2ྟ2ྟ།22ྟ6262ཉ770929722ཿ2ྟྟཿཿྟར༡༡།ཟ་བད།227།"།༡༩)-༡437?ཿ29ྟཿྟུཝནཔ༡ཉ༩༩༦༡༢༢ག0།/༦ཟ།25པཏ96ཊ22༦བཱ2ག9 ཏད་༡༧5༩༢སབཏ་པ འས) 4 "༡༨ ༧པ25/429 ».“ པག༡༡༧-༡༡6པ༧༡ ༠) 


ཟླ ། ུུན་ཡུང་ 
ཞེ་ས སབ ཨ་ལིམ་པའི་ལི 









ཡོ མཁས་ས། 
ངེམང་ཤལཔཏལཏབ༥༠༤ལ༥༨༢ཛཉ༢༠ར་རངབང༩སཔབ་པྐའ༤༡གས༠༠སས༧༽ེ ” ༡༨ ༦ 








༨ 


ལེ ེ མལ -- 






















ྦ། དཉྨིྲ་པའ་ཐམ། གདོའོསི་ཞུས་ཏེ། ཟབས་གཞན་ལིན་ན། ཐུའ་ཅིག་དམིགས་དེས་ནུ་ཡིན་པསླ་བབ་པཞི་མ་ 
པཱ རྣས་ཊགྲེ། ཞུ ྫོ་སིརུབ་དྲང་དྲག་ཞ་ རིང གག་དཔེགས་ངེས་ཚ ལེ །ཞེས་གསངས་པའི་ ཡིར། གཉན་ཡང་། ་ 
སྤྲུལ་པ་ཞེ་རེ་པ་རྣིསྲ་ཧི་སག་སཊོ་ཡན་ཞག་ལྔ་པ་དེ་ངབོ་གཅིག་དང་མིག དེ་མྲི་ནུས་ཏེ།  ་ 





ཁ་དབང་པྲ་ཝཔ་ཡང་བོ་བཟེག་དཐས། འདདཔི་སིན། | གེ ˆ 
ལག་སགས་གཡོ་ན་ཐམས་རངང་ གཡོ་ཐའ་འགྱར་ཕྱེར་འགལ་བ་དན། །ལས་ཅེ་གཅིག་ལ་མི་རུང་ཕིའ། །ཞེས་པ་ལར་གཡ་བའལས་། 
གྲངོམེད་ས་སང མངོདོ་མུམ་ ཤསྲ་གུབ་པའྲི་ཕིར་། ི་ སྤྲལ་པའི་གྲངས་མདམ་་གི་གཤ འེ 


ཤཞ་ཡིང་གོང་འཕེལ་དུ་འགྲོ་བར་ཐལ་ལོ་ཞ་ན། ` 
 ཁོན། ྦ སྤྲལ་པའི་གྲངས་མཧམ་གྱེ མིགལཤེས་གྲ ངས་མཉམ་དྲ་བིུ་ན་གདེས་སྙང་འཁྲུལ་དེ་ཤེས་གླེ ་གང་འཕི ལ་དྲུ་ཐལ་ལོ། །གཞན་་་ 












འཔེ་ཡང་དག་ཡིན་། ། 


{ 





137' ཟྭ 
ཧཱ ཅ་ 

2 པས་གང་བག་བ གར་བ 

^: པས་ཞིང་གཟིག་ཏུ་རྒྱད་ 


ལུས་ ཐལ ཐཔ་བངག་ ཌཱ ང་། 
དུ 'ཱ ཧཱ གི འོ དས པི ཤུ མཿ 















གཞྲི་ཟམ་བ 





ྦ རྣམ་ཤེས་ 





བས རའ 
མམ ` 
༢ 


ལ་བ ཁེ 


རླག་གླིག ཟོ 
རའ གད་འཞམཆོནགཞེའ 
ག་ཆ ད་ཞི 









“ ིགིནཆེས་ཆོསབནྭ་ལས་ིཊ 
རི བམ དིག པིཚ། མཚོ སུགར་ དེཿ གཿ 
ན་གུན་གཞི་ཁས་བླངས་པའི་དྲབ་སེམས་གསེས རེ་ཉིག་མཐེ 
ཞེས་པའི་རནེ་ ཞཱ ལེ 


པང ཉིག་མཐོངེ ན་ག འེ་དྲབ་ཿ ལབ 
༈ ཞེས་པའི་དན་ཡིག་ཆ དབྲུ་གངང་སངས་རྒས་། ་ཉབ་ི་གཞུང་ཞས༔ ་གྲུན་ ཡས གག ས་ ཡང་དགསུངས སུངས་དཔ་བཞེན་པ ༢ 












། བསོམ འཐང་ པར་ཐལ ས་བནོ་འྔམ (པཊའྲི་ཟ སྭ པའི་ཕྲིར་ ིད་ སུམ་ཆུ་པ་ཡས ཨིན 
འས རས གངངེ་ལའ་གསུངས་པའི་ བྱི ཡོ རེན་ཞྲེས་ ཞེས་པ་ཞུ་ཚུང་བྲི་དུའ། ༥ 


། རྣམ་སྒིག 
འི་ ས་ག བས་མའྲི་དུ་ ཀྲུཊ་གཞིའི མྲིག ས་པ་ལ་གསམ་ཡང་ བང ོེ མ་ཡད་པ འི་ཐ ནྲཾ། གཀྱུན་ ་ ྦ 
། ར༤་ ཞུ དེ་གྲསམ ལའ །ཁུབ་པའ་ ་ ང་བ་ལ ལེས་པཞྭ ་ྲ ཡི་ ྒ 

་ པུང་པ པ་ཡི དེར་ཐལ། ན། ཀྲུད་གཞི་ལ་རང་ བིག ཡུལ་དྲུ་གུར་པའི་ ་ 

ླ བཤིད རར 












་ཐངསསམད་པནཟས་ཞེན། བདད་པ་ཡནའི 





བགེད དག ཞེས 






ན་པ་ཞིག ཀགུནག་ཡན་ཧཱ། མ 





རུ 
གས་མྱ་ངན་ཐྲ 





མར་ ལས། པཱ ཨས རུ ད་མུཚན་ཞེ 
༢ དག་མིན་པ་མཐོང་ ་ ཞེས་ ཞེས་གསུངས་པ 





འྱུད། ཁེ བ་འོ དེ་ི་འཐུད་པར་ཟ ལ། པེའིཤེསཔ་ཁ་སང་ ཅེ ཐར མི་མཛུངས་ཏེ། 


སྭ་ཁུབ་པའི་ཕི བད 





ཞ་ རཿ 


མས་ངང་། མི་རེ གས 



















ཀུ ་བཅ་ོ་ར་ོདགོའ ཟསྱ་བིདད་ ། 
= ཐས་ི་འི དཔ 
འང་། གནས་དང་བ ག་པའི་འ 


གཾ ས་པ 
ཐཟ་ སིའི 



























(༡༦༦༧༡༦༩༩-༩༥༠ཟ༢༡༨ལས།-༩༨ ༡,-ན་ང་ད:༩༡༠༡༥༦༩ 


ག་དམིགསྲ་ཀང་ཐ་འགྲས། 
གི གས གང་ 


















148[ ་ ། 












བྲ འེ གས་ཡིན་པའ་ཐག། 


ཁུབ་སཱེ། བཀའ་ ཁ་ཡས། གགས འགོ 
རི ན་པ་དག་ངང་གནས། །ཐེཨ་པའ་ 
ད་པའྱི་ཕིན་པ གས་པ་གསུམ་ཡས་ བག་ཆགས་ གས་་ 









ཡོ ཡདདུ་ཞི་དདང་འ་། ་ 
ཞོའེ། ྐབས་ཁ གསམ བན་ ད་ 






ལྦ དོལ་ཐའཐ་ཞ། ཀུཐ་གིས་འཐིགག་པ་མ་ཡོ༔ཿ 
༩ ས་པ་ ཧཿ དི ཐ་ང་ ༢ དམིགས་པ 


ཐཡར་ ཀབ སི ད་ད་ཐ ཅིས 


བོ མཛད་པཞི་ གྲུས སི ཀཿ ི དེར་ཐལ གས་གཞི 


པས་མ་ཁུབ་བ་ཞེ་ན། དྲེ་ཁུབ་པར་ཐལ། ད་གཟུག་པོ་གང་དངལ སྒ གུ - 
ས་པའི་ག བུད་ཀྲི་སྐབས་ ་ི་ཟུརཚས་བུང་ རིག རིགས་པའི་ཕིའ ནཱ 
ག་ཆ ༢ ཟིན་ལ སླ་ངསདགོར་ 
བོ་པ 














༡༩༠༥༨༩༤༢༠༧༢༠༨ ༄༅༅༤་ "༢༡༠༧༠༨༠༨༧༠༠ས༥ 





༤༠-༨༠༤༡༩༠༤༡-༧༦ ༡༡༡༨) ༡༡༨༦༦༤༤-༡༤༨༡༨༩༤༥༥༡ྟ༨༠༤༠༨༨ྟ༦༠༤༨༩༧༨༤༨༨༩༥༧༠༥༨) ˆ --. 








མས་བ མ༤-༡༨༨ལ༠༣༠༩༨༧༡༡༠༤༨ཕ༤ ` ༢ 
)བབསམ་༨༨༦༠པ༨༨རཔ༧༧༤ལ༦ལམཿམའབ་བལ་རསརབ༠སསས།བས༤ེབབྱ་་ ༧༤ ཤ་༨~ 











ང་ཡང་དམིགས་བར་ཞདད་པ་བཞིན་ཆོ། །ཞེས་དཔེ 
དེ་ད གོ། དཔེའི པོ ཨ། ཤེསྦྲ་བིཿ ད་པའི་ག 


ཐྲ དེ བྲ དིགི་པ་གང་ ད་ཨས། ༢ 
སེམས་དང་གཞན་གྲི་སེམས་བརོང་དུ་ཨེང་པ ཅེ 
པ་ན་རང་དང་གཞན་ ཀ་འ ར་ 


ཞ། གུམ་པའི་ཁ དོག་འྲང་བཞི་སྣམ་བུ་ཞིག་གིས་བུམ་པ་གཡོ། 





















| 
| 
ད 


གཾ 






༡༧༡༨༥༤ ཞ༤༨-༠༧༤༦-༡༥-༨༤༦༡༡༨༠༡-༡༩2༠༦མ&༦) --2 མ༩༥‰༩“ ༨༨༩ ༄༨༩༤.༨€.-% . ༤ ༥༦༨ ~;- 1„.༦.༡༤. - - ~ ༢༨༣ --༡༥༦༦༥༡༤་༡༩༢-- ༡༥༤༥ "༩༧༤ སུ་མན.6:2:-2%༦༦ 22 = ༢༤ ༥༩༦༤ ༧:༢༤༨༡༡༩༡༡༡༡༡༤༢༥༥༤༨༨༥༩ ༣༨༤: 34<29༨༡ ༢ *”ཇ 251 ོ 
སོ སྨ ¡1 
རལ 
| རར ༽ ༣ ི་སི་ 


རིག 





ཅི 









¦གཞངའཛམསཔསངའརལ་འསར་འབསར་བའབརརརའན༤ ཡཞ/པར་འ༠༤༡༡༨༨:༧༧༤ཆ༡༧ཆརར༡༡༨༡༤༤- ༡༨༤༤༤༤༤༠༤༤ཕ༡༤) 


ཀྱོགས་སྔ་སྨ བོའི 


གཞུ་ཡང་། སོགས་བ ང ཧབ་ ་མེགས་པས་- ˆ ˆ ˆ ˆ -ˆˆ 
ཇི པ་ཁས རོབ་འ ཡེ པའི་ཕྲིའ། ཕཱི རྡེ ཐབ། ཝང་ས་བྲས་བརངའི ཉུ བཾ ས་ན བཐནཤེས་པྷ་རམསྲ་ཤིས་དབང་དཟོང 


ལ་མ་དམིགས་ན་དམིགས་པ་མེད་མེ་དགས ་ཀང་ཀུན་གཞིས་ བད་དོ་ སག. པ མགས་པ་མེད་དགོས་པ་དྲ་བས་མཐའ་ལས་ 
བཤད་པ་ཝུར་ཁས་གངས་དགེས་ཏེ། ེ ད་སེམས་ཅན་སྣང་བའི་རྣམ་ཤེས་ཞེས་པ་དྲབང་ ད་ལས ་གཞན་ཞེས་པ་ནས་ར རགཞི་བཀྲར་འཛན་གྱིག 
དབེན་གྱིའ། ཞེས་པའི་བདྲ་གིས་ཞྭ། བ་པ་འྲི་ཡིའ། ཡང ཐད་ཅིག་ན་འི། གས་བྱིནགྱིགུན་གཞི་ཡ་ བའི་གཟུགས་སགོ གས་དོན་ཝ་གང་ཅུང་ ¦ 



























༢༥༧༡༨༨༨༦ས༡༠༧༠༧༡༠༤༡༥༠༡༠༦༤༡༦༦༩༧-ལ༧སསསས༡༠-སསཁ༩མསཆང་ར༢༨༡༤༨སསས-༤སསས་རལར ༨༡༡༠༦ལསབ་༧༣༨༨-༨-༥༦-༨༤༢༤༨༤༨༤༡པ༤༤༦༤-༤ལསསར༨༨༡ ༩༤༨༡བས༦ཟསས་པ༤༤པ༤༨༡༡༧༤༧༧༠༤༤༤༤༢༧༤-~ '༨༠-༩༡༩༨༤༧པས༨༤༤༨༠༡༦༡༨༨༤-༨༩༤-༡པ༢༤༨༡༤༤༡༩ར༢༤༡༧༠༧-༧༤༤༠༤༧༤༤༢-༡ --- "”༨༨༤༡༧༠༤༨༤༧༠༩༥༤༤༤༧༤༨༥༤-- ༡ ༡--༤༨༡༨༨-༨༨༩༨༠༨༡༤༨༨༩༤༤༢༤༡༡༨་༨- ༨༠༅མ༦ཆཅ༠ཿ,8མར༤༨༤༨༤ ༨༩༨༨༨༨༩༤༨༧༨༡༤ཕཔ༥༠༨༨༡༦༠པ༢༠༨༤༠༤༤༤༦༩༡༢༤ཟས༤༧༩སརས༠༤༢༠༦༩༦༢༧༠༤༢༢༠-༤༨༨༠༠༠༧༧༠༦༨༢༤--༧༢པ༠མམ་༧༠༥༩༡༢༡༢༠༧༠༩-/ 


= ངོ ངཱ ཧི 

















རྭ 
† 



















ག་རི ད་སྦྲུ འི་ག ་གཉིའི་ལཱལ་ སོས་པ 








ཤ་ ཕྲུར ་པུ་ཞས་ལོག་ཅུ་ ་ ྒ 
གླགད་ད་ག ག་གཅི | 
















་འཇྲག་པའི་གྲིའ་། ྒ 

རཔ ་ཡུས་ ཨང = ལས་ཐམས་ཧྲང་ ཞཡ། 
ལྲོ་གྲི་རམ་པ ནི་ཨ་གང་ཞྲིག་བདག་ཧུ་སླང་བཞི་ 

ཅཅ བད་པའསབསུ།ཁོ་ 


རངོད་ཡརྤབ་མེ 
དག་ཧུ་ཐ ྲ་མིསང་བེ་ ༩ དོན་ཡེད་དེ། རང་གི་གནས་སྲུ་སྣང་ཆ 













་ 








ས་ཐངསལ་ལྟན་ླ་བ། 












- ༡༡༧༤ ༦༧༡༦༨ ཆསསས་མ༡༩༦ས-༦༠-ས----ས--༤༡ས༡༠༦༦༡-༡༡༡༡ས་༩༡༧༠༥ མཚམས་པ ༨༧༧༤ས༦་༡བ་༦༡༨པ-༠༡༦༧༠༢༡༦༤༨ར༦༧༢པསས་༦སས༡༡ས༤༡༩༩ ༠པསསལ༤ ༠༤༤) 








༢༠༨༢ར༨༠༥༩༦-༨༢ལ༠༦༧༠༠༨༢༡༠༠༦༧སཔརཔ༠༧༠༠༠༠-༨༤༠༠༨༧༧༩༡༥༦༣༡༡༧ཙ༢པ༤ ༨༩་༢འཔག།༢༡༧༢ནས་༢༠༡༤༤༡༥༢༦༧༠༦༨༠༩༩༠༡༦༡༢༠༡༠༣༠༧༨༦༦༡༡༡༦༠༧༧༡༠༨༡༦༦༠༦༡༠༦༨༡༣་༦༠༥༦༠༠༠༦༠༦༦༨༠ས༤པཔ༨༧༦༠༦༧-༦༦༧༠༤ 


།དནོ་གསང་ལས། དབང་པོ་དང་ཐ་མེ་ ངད་པར་འདུག་ ས་གསལ ་ལ ་སེགས་། ༠ ་ཡང་གཟུང་སྟེ། འའ དི་ལུར་ཟི པ་གང་ 
ན་ཧཾ། 


ཟིད་པྲ་དཱ་འཛིན་བའ་ བྱེད་པ ན་་ཟིན་པ་ ལང་ £ ཤའ་༽ གགས་ཞེས་འླང ཅ་ཆ ། །ཞེས་དང་ 


མིག་གང་ཞེན། གང་ འི ས་ངང་ ་ 
དབ་ོག་ས་པ་རང་ འགབས པའ །ཞེས་གྲུས།ས གང གའ་ཅན་གཟུབ། ་ 
ས་པ་གང་ཞིག ཀ་མཔེཤིས། ཚན་གཞིར་བས་པའི་ 


བང་བྲདསྲ་ ཇོད་བའང་ཁེགས་པན་ 
ཅིངས་ལ་སྣང་བའི་སྔོན་པོའི ༠གྲུན་གཞི་འ སྣང་བར་ཐལ། གྲུན་ གིཞིའི་གཟུང་ཆ་དགས་ནི། ཞེས་ ཞེས་སེག 
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གས་བྱང་བ། 



























༡” བདག་ལིད་ དི ༣ རམ རང 





རརར རཿ ས་བའི 
རྭ་གབ་ཀྱང་། ཤེས་པ་རྣམས་ཕྱོང་བའི་ངོ་ 
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བདོ་འཆར་བའྲི་ཕིར། དེར་ཐལ། རྣམ་འགྲེལ་ལས། དཔེར་ན་ཐག་རིང་མོང་བ་ན། ། 


འཛནཔ་འིག་པ་དབྲོ ལ་པ ་མེན་ཡང་གཞལ་ ནིར _།འཇལ བྱེང་འགྲ་ དོས 
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སྭ་སང་བཞན་བས། །་ 







ད་ནང གོལ གཟུང་བ་་ 






ཡཅི་གཟྲིག་ིན་མལ་ ཟ་དག སླིག ངུད ལ་གགོ་ས་ཆེས་ཅ། གྱི 
སན་པ 'གྱི་ཕང་པ་ རྔ་སྭ་ས་མྲ་གབ་པའི 
ཡིང ་ རེ འི ཟིགས་ ་ བ་པའྲོ་པར། དེད་ཐམ། ལེན་ཞྲིས ་གསུལ་བྲེང་ 
ཡས། ངད འའ ན་པ་དམིགས ཡེ ན་ད །གས་དྲང་གྲབ་བདཛས གཅེག་ཧྭ་ཡོང་པར་ངེས་པསྲ་ཁབ པ་དང་ཀ་ སྔ་འཛིན་་་ 












པ་ཡིན ཤོ ཛ་པ 
















དི ་ རྩས ཐ་ས ཇཾ ངཿ ྲ་ ཏྲི ཧཾ འར མམ འའ ལྦ ནྣ ཌཱ འ ར་བ ཀླ 
༧ པེ ར ངེ ༨ ཨསཿའཿ ༣ ༡:45 £ 
ཡུ པ རར་ ངི །བེ་རལ་ 
,' 2 བཛ ) ལ × 252.7.)705 22» ༨ 6) ༧ ཐིར འ འུ 
@ # ཧྭ་ལུ་ ཆ* ཡེ 1 ༧༦ ངར ¦ ཡཿ 
2 ༼སས་ ལ་ »× འང འི ེི  „ འཚ ༼འ ༧༩༨ 
ཅུ དྭ ས་ནི སཱ ལྭ 
= ༠ 
ྫས་ །་ / ༧ ལའ" ` ་ ངེ ¦, ¦ 
་ ། འ `; དྲ ཌོ ་ རྦ 





༨ ཡེ ེ་་ 


ངཔཉསྐནམ 
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ཅེག 
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160 ཞིའི་ 
འདེད་པའི་ལགས་ཡིན་པ་གང་ ཞུགས་འདེ་ལ པི འགྲིས་ཚོག ས་བྱརད་དང་གན་ག 
བག་ཆགས་རྣམས་བཞག་པའི་ ད་ལས། དེ་བཞིན་དུ ླཚོགསབྱབད་དང་མཐ་ནུག སངས་པ་ ད་དགེངས་འུ 'འགགེལ་ 


ང་བ་བཞིན་དུབུ་བའྲ་བཞོ། ` ཞེས་པ་དང་། ཨྭ་ས་བཱ་བཏགག་༣གདྲ་་གུངསྲ་བ དང་ད 
རོ རྱ ༤༨༢ ཞེ གུ འ་བུག་ཆེུ་ གག དགི པའི བྲ ས་གབིས་ལེ། 


སླ དེ ལ་སོ་བོདོ་བཞག་པས་ ལོ རི ེ གནང་ཞིང 


་སདོ་བཞག་པས་འྲགབ་པའྲི་ཕིར། 






























ཡག 


ཆུ་དུ་སི་རང་ཞིང་གཏིས་སྐང་བཅུ་ གི་མན། བིན ད་ཅི ཿ 
ཆཱ དནགཀས་ལང་ཞུབཔ་མི་སིད་བདེ། 
སཿ རག་ཁསྣགངས་པས་བུ་ 
ལུ་གོ ལོ སངས མཉམ་དུ་ཁས་བླངས་པས་ཁྱུབ 

གཡག་ལོ ངས གགདན། །ཞས་གཞུངས་པའི ར། ཧུ 
ལྷན་ཅིག་དམིགས་ངེས་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ལ་སྣང་བཞི་ཐན་པོ་ལིན་པའི་ 











བའྱབ་ 





རོ ྭ 
འ་ན་མྲ་ཐབ། ཁྱབ་པར་ཐལ 





















རི ཀྲུག་ 







| པ་ལ བྲ་བདྡེ་ར་ར གཉྲིག་ཅུ་ ལོང་རྒ མི ེས་དེ་དངྲ་གྲུབ་ ་་་ ་གཅིག་ ཡངོ་ པ རྒ ་མ། །ཁུབ་པའྲི་བིད་དེ། དེ 
ངས་བེའྲཔུའ་དངེ་། མིད་གབ་བ ུག་གཏེག་དང་ཞུབ ཅག བུ་བཞྫ་ཛས་ གཅིག་དེས། 
མིགས་ང ཡིན 







ྦ ཱ ྭ ཁྲེར དགེས་ ཁྲི་པ ཞུ་སྭངཱ། 
ྦ ད་ཨ་དེ་ཚང་མ་མ་ཡིན་པའ་ཐལ། ིང་ པྲི འི་ཨོཔའི་བཅད ས་བཤ་ཤེས་པ 
| གྲ་ངངས་ཿ ་བསྲབུབ་པའྲི འྲིས་འས། འྲང་གྲེ་ང་བ་ནབ ག་ཏ ཡེ 





ཕྱིར། དེས་ནྷ་ནམ་ཤེས་ དེ ཆུམ་ འེ ྲང་བའི་སྡེཞ་པ་ངེ་འང ཟ་འོག 






༠༡༠༠༡༠༩༡༤༧༠༤༤ ཁྲུ - ༤༡༤ ུ རལ བོ ུ ༨ . འིབ 
164 ༥པར་སྣང་བའི་ཁུབ་པར་ཐལ་ལོ། །དེས་ན་ལང་ 


ང་། གཀེན་གྲི་ཡདངེ་ལར་ཡེན་པའི་་ 
སེ དིན ། ལིངས ` 
ཡིན་པ ར། རྣམ་ངེས་ལས། ལོ ° 




















བག་ཆགས་བནན པི (ལྔས སྭ་པའི་ 
ྲི་བིན། འཛར ན་ག མི་ཚ ཨམསིནྡ་ད་མི་ཞ དྲིབ་ཞྲང་ ྣ 













ཡང་གཤཤིན་རྡེའི་སྲིན་པ་ཐ 

ང་ཟ ༣ོ་པའ ས་ 
སང་བ 

- གེསབ་ ་གུབ་ཐ། འན 
དར་ཞགས་པ་དགྲ རཱ གཡྲད་པར་བས། བ། དཔ 

ཚི ན་པརྱ་བཟྩ་མས་དསེགས་ལོ། །དེ་ཇས་གཞིན ` མས་ཏེ། ལས་ 

















6༠། དའྟོ་གྒོཨ་པ ག་ཆག་གིས་ངེས ་པུར་ཡང་མེ་ འབུན་བཞི སངབུ་མཆེད་པས་གཏིས གླ་བ ༈་བན་བུད་བའོ། ཇེ ཞས། ས་སན 

དམྱལ་བྲ་པ་ དག་ལ་གཞོདཔ ག་གས ནད་པ ཏུ ག་ང 

ཁཱ ཅས་སེམས་བཅ་དམལ་བའི་བྲས་ དད་དག་ གྲིས། ཚེ སི ་པ་ག ལ་ཁ 

པ་ནས། སེམས་པན་དཔལ་ཐཟི་ ལ་བ ིདད་མ་ །འབ་ཏ་ཆུ་ས་དང་ གདེད གུ་མ 
སེམས བྱམས་པ སྤེལས་མུ་ ན་བྲ་གྱིས། །ཞེས་ སྤུངས་པའེ་ 


ཅན་ཐམས་ 
དའི་འཾ་ དྲགས ་པྲུ་འདདོ་མི་འ འདྡ་ཀི་དབང་ལས་ “ཡིན་གྱི་དམྱ་ལ་ཿ །པད་ གང་གིས གུད ་འདོང་པའི་ 








ཅེེས་སྨྲས་སོ། ། 

ཐ་ལ ་ལ། ལྷརྣམས་ རཾ་བ་བཞོས། 
དྲ ས་ རག་གཞིནྡརེའི དྲ་པ་ཞེས་བུ་ 
དེས་ནད་དང་དབངཤེས་ ཡུལ་དད་ 
















ག་བདིས་ སེ་བདང་བོད ཕྲེ 


ས་ཝུ་བྲུ 
5 
་ྲ ཐུང་བའི་ཆ་ 





༤༩༧ །༅༩རལ་ལར། ༧ 5232 © རར ༣ 
ི་ སསལ སྣ ར་ ལི རཾ 
# == རེ སུང་ ལོ ༣ རི 1 པས . 
མིགལཤེས་ཆེས་རཊ 
ཇི ཡར་༽ 




















` 
རློ 
མད་པན་ 




















གྲ་པ་ལ་བྱེདཱ་ཀྱི་སྤྲིར་མ་རྟོཊ 
་ ཅ་ 
སུཞེད་ ད་ཀ ཞཱ་པད་ ཛོ 
ནད་ འ¬-« ྲི་བེ་བག་ཏོ་ས་གདོས་ཡིས་ཧོགས་པའྲི་བུད། སགབདག་ཀེད་་ 
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༠9 ག་ས་ས 











༦ རྔི ( ⁄ 4 ༦ ༩ཛང ༡༧༡༦) ༨2༡//2༩༦༦།༦༡2པསྐམ།ཐང་༡/༡སཿ26༡)༨༡༩༡༡༥༡༨ྟ༦༠༩༡༩༡༦༡༦༧"ཟར༠༡༡༧ལོ༡༡༩༡ལ༩་པ༩༠པ་༧༦ཙཉ༩༩༢༧ ༣ ༨།༠༡༡༨།༡༡༡༡༩ཉ༠༡ཝར༨ ། 
ལཿ ཡ་བི ལ་ག ༢ 
དཔ ཡིས ཡི ཡི རི བད 
ཱ ཝའ ཟླུས་ཟླ་རཕ་མི༦ སླ ལོ སྤ ངུ ཐ ཅེ ་ @ གའ ཐེ་ 
*/#=* རྡ 52ུ་ད། ° ༩༢༣ ¡ཁཿ ° ཟད མི ཛྲ པད པ་ 5 4 5 ༥ འེ ཁ། # གྱུ ༩ ཛང འགྲེལ མུ ཁྲ ལལ དཱ མྲ ཁྲ བབ 
རེ ཁཱ དྷི རྐ སྨ ༤༨༠༢ ཟུ ཛིར སེས ཛལ 
ལཿ སྐ་སླ ཡཱ ལཿ ལད ག་འ ལས ཅ༔ བར་ 


ཡི ་ | སནཔི་ ཐཾད ཤཱ བོང ་ཡིན་པས ལབ་པ པི པི ྲགས་བིད་ 


རྩུད ལུས། དསྲ་བས་རབ་ བཱ བ་པ 












རེས རར 
དྲ བདང 





༢༧༩༩༢༣༧༩༧༣༥༥༦༠རས་་ ༠ ༧༤ -~---- 
| ༄༅:༩མ་འ་༧ཙ༠ཅ་ལམ་ཐཔལ༢ས༣༣༩༤༢༤༠༤༨༥༢༢༠༡༣ལང་ཆ༨༥༠༧༢༠་༣༠༨ཛ3༨༄ | 



































དའིང་། 
དཱ 
ཨིཊ་མདྡ་པེ ཡིན་པའྲི་པེར། འ ཐོས་བྱུང་གིངཤེས་འབ་རྒྱན་ཆད་་ 
` དང་། སྦྲནང་ཤེས རའ དེ་འབྱུང་བ་ ཐོན འད་གསུང 


ཞང་ཐགས།་ཆང་ཐ༠༠༩༦༠༡༡༧༡༩༡༡མཐང་འང "༡ཝ༠༡༤༢༡ ༡༩ ༡༡༡ ྕཕྲམམ༡༡༡༡༡༡-༡༣༠༩༤༡༣༣༣༠༣༡༠༦༡༡༣༣.༡༡༣༣ ༡ ༡༡༥༩༡༡༡. ༡༡༡༡༩༡༩༡༢༠ -་༡༩ཕ༡༢ག༠.ཟཟ༤=༧༤ཟ༡༩༧༡༠།༤༤་ "༡༡༤༤ ་གརྱམ་༢ར་ ཀང་ ༤ ༤༤༡༤ ཞ༽ '" ༩ "༡༤ ༡༠༧༡༨༩༨༨པ༧༠༥༦ཟ་༩༢༧སལས་སརབ་མ། སས་སས་སས ༡༡༡་ལང་༼༡" 





ངེས་ ལ་ལ ིད། ཞྭོ་རེགྲ་གུང་རབ་ཡན་ལག་བྱུ་གཏིས་སྐུ་པཱཾ་ནམ་མིན་ཞེ་ན 
ལེགས་བཤད་སྟིང་པ་ལས ང་ཝིན་ བད་དུ་བ 
གསུངས་པ བཀའ་དང་བསྡུན་བཅོས་ཐས་པའི་ 








།མཇ་ཡམ་༡༠༡༨ ˆ` `° ` 2༡༨--༠༠༡༡ཙ༡ར༡ཿ༢༡༩༩༤- 


ག་མཐེང་ཆེན་ཨར་གསུངས་པ་ཝུན་ ལས ཞིད བུངདུ་བ 





སཔ 
ཚུན་ དེས་པ པཔ 






། 
¦ 
¦ 
¦ 
༈ 
] 
| 
ྣ 


། 
རྭ 
( 


དྱ བ་གཞིས 
-ནས་དང་ 





་ལའྲིཆ་བསྭ་བ ཡིན་པའྲི་ཕྲིར། དེ གླ་སའིས་བོ་ ཡི སའྲི ཧྲེན་ལིན་པའྲེ་ཕིར། ོནས་བཞོདང་ནུས་ ྣ 
ས་ད ས་པའྲི་བིར། 


གི་གུ ཐོ 
འིད གླ་སྲུངས་པ། ་པ་་མི་འཐང་པའ་ཐལ་ལོ་ཞི་ན ད་དེ་དོན་དམ་པའི བུཿ 
པི དམ་པའི་དནོ་ཡོད་དེ། ཀུན་གཞིའི གེངས བེན་ག བྱ་ར་བ ་ཕཞ་ ་་ ཟད པའ ལྷུད 
ཕྱེད་དང་བཞི་སྟེ། དད་པ་གསུམ་པ་གཏིས་ གེད ས་ཡ ནོ་དང་། ཤྱི་སྭ་བན་རྣམས་ པིན་བྲིི འ། ཁན དེ་མི ྲད་ད་ 
གསལ་བ་ནི་དོན་དམ ་པའི་ས ་བན་ཡིན་པ འི་ཕཊ་ཊེ ཞ། ཡ་གྲབ བེ དགེ་མི ་དགེ་ཀུན་བྱང་བཊ རཿ པོ་གང་ཡང་མ་ཡིན་པཞི །ཁྱད་པའ་ཙམ་ 
དྲུག་ཏུ་ ་བཤད་ཀྱང་དང་པོ་གཞིས་ སྭ་བསྡུ་སྙེ། ཱ 


མ་གྲསུམ་པ་གང་རུང་ཡིན་ན། དང་པ་གཏིས་པ ོགེང་ཟུང་ “ཕིན་པས་ཁུབ་ཅིང་། དེ 

























ད་བདག་ ནི་མི 


ཤྲ གྲམ་པ ཤས 





གཉིས་པ་ནི 





༄། །དང་པོ་ལ། འདིརིགས་འགྲེས་ཏེ། ཐཾགོ་མཐའ་གཉིས་ཕྱིའི་ས་བནོ་དང་ 
ོ །དང་པ་མ། འདི་ག 














་། བར་པ་ག །གཉིས་ཞད་གི་ས་བཞོ་ ཡིན ་པའྱི་པིའ། གཉིས་པ་གསུམ་ 
སྲུད་པ་ཡན་ལག བག་ཆགས་ག ིས་པའི ་པོ་ནཾ་ཊོགས་པའི་བྲག ྒ་ས དེ གཉེས 
འེ་བག་ཆགས་ལ་འཇྲོག་ པཞྲ་དུ། སི བུ་ལྷ་ནམའ 


སུམ་ར ཕྲི ཞམས་སྲ་ཡརྡ ད་བཞི འདི་ ག་གི ་མཚན་གཞེ་མཐའ་དྲ་པང་པ་དང་ དག་བཅོས ་དེ། ས་ཨ 
ཕཊ གཟུས ངི ས་དང་སྤྱད ཟིག་ནང་། ཨུ ཟན་མ་དང་བཅི་ཟུའང་གསུངས། 
འཇི་ འའིདགེ་བཟིག་བཅས རྣམས་ཀྱི་ས་བོཞ་དང་། གསུམ་པ་ནི། 





ངར 


ཞེས་པ་ལ 
ནི། རྣམ་པར་སྨིཊ 


ད།། 
དང་པོ་ནྲི ཞན་མངོས 


་པའ་སྨིན་དགོས་ཀྱི་ས་བཞོ་ 














176 


















བཞི་པ་ནི། མངོནོ་བརོ དད་ིས་བཞོ་ཡིན ་བནོ་ཡིན་པའྲི་ཕིར། དེ་ལ་ཁོ་ནའེ། ་ཨྭུང་ལའྲེ་ཆུ་བ་དེའི་ས བོ མ་ ཡིན་པནཐལ 
ཐལ། དེ་གཏིསྲ་ངུས་མཉམ་དྲ་ཕོད་པ །ཨ་ཨིུ་ཁ་དས་མ འགྲ དུམ་བུ 
བཀ ལ་ལས། ཤྲ ་མཉམ་པའ༔ སོ་དང འ་འ ལབའད་གླི། གི་ སྐུ་སྱི་ཆ་ ངོ གཞནུ་ཡ། 
བགག ཟ་ཞགས་གཞ། ཀག ད་ས ླས་ས་ཡན་པས་ཁུབ་པད་ཐལ། ཱུ ད་ 
ཐེག་བ ཤེན་ཞ ངུ་བ་དང་སྡིང་པོ་ 
ཡག ཨའསིས་དྲངང་གཞས་དབྲོག་པ་གའིག་བོ་སྒདེའ་གབྐ་བཟྲོང་ ཤྲ 











པ་ ལེ  །གྱུར་བའ་བལྐཀོ ། འྲ། 
ཞེས་གསུངས་པའྲི་ཕཱིའ། སི ༽ 
2 
ཅིས་ཆིག་པྲ་ དེད་ཐལ། 
2, ཙཱ་པཟཤཤས་པ ་ད་སྐུ ཧམ 
༢” རདྲ་† ཞེས པ་དང་། 










་ དས་ཐད་གིད་གྱག་བ་བཅིན། །། 


འིན་ན་ཕྱག་བ། ་ 


ཉམ་པནི་ པས 








ང་ཁུངས་ཧ། 'འབྲསྤ་ཀི་ཤོ་ཕཊ་པའྱི་བཱརཾ། ཞེས་པའི་དགག་ཡུལ་གྲི་ཤུཐོ་མྔ་ 

སྒུབ བུ ར་ མི་འཐདཔ པན་ཐལ། དྲ ད་ཟབ གུ ྫ&་ 
ད་བ སཱ དབད་ བུས་ནས་དེ་སྐད་ བཤི ཨཱ པཿ དབུད་དྲུངས་ཊ སཱ 

པའ ཞེས་པ གན་གུའ ཝིའི་ས་ཕཅ་ གསུངུས་པའྱི་སིར། ཁོན དེ་མི་འཐད་པའ་ཐལ། ས ཡཿ 

གྲ  ་རྲི་བ་ཞ་དགོས་པ་ ད་དོ། ། བཞིན་དུ སམ་བ་ཡཏང་གསུང དྲས་པའི་ཕྱིན། ཟེནཐ་ཨ་ཁུབ 

ཡྱིན། ཁ་ནའ་ཏ བད་པད་ཐམ། གཤས་ཉཿྱགིྱ་ཀད་དས་ མཉེབ་ལ་ ་མི་འྲདདོ་པ ིར་ཞེནཨླགབ་ལེ། གངས 


བ་པ ཧུ པའི་ལླབ ས་འཛིན་ 









༡༨༤-༨ས༨༧༡༦༦འཐགས།པརལ༤སཔསས༠༠༦༦༨༨༡༤༤༠ར-༧༨༤༡པ༤༨༤པ༥༤༨༨༥༠༧༨༩༠༨༧༥༧༠༠༧ཙ༠༡༧ས༤ ༤༢༠༢ | -༤༡༩༡༨༩༩།ས༦༦༡༩༨༦ག༤༡༤༧༦༡༨༦༢༢༥་༣༡པ༦པནར་འ༩༥རམ༡༢༠༩༥༤༠༢༢༠པ་འམས༠༩༡༧ར༡༧༣ཚ༡༨༩༥༧༦༩༠༩༡༦༧༠༦༨༧༠༡༢༧༨༢༤༩༩༠ར༦ཉ༩༤ས་༢༠༦༠ར༦༦༧པ༠སསང་ལ་ཡབའ།སར༧ན།༡༤༢ལལསརཔས༤ཉམ།མ།༠ས༩༦ལསས༦རམཔ་བ་ཉབསཐཔཔཔལསར།༩༡༩༡ས༦-༧པསསས༧ལ།༦སམ།གས༦༤ས༡༦བཤས་ལཅསས་སོས༤༦-ས་༡ས་༡སས།༦ས༡ས་པ་རས་གསསཔསའབཔ་ོས 


'ལ།-ཤྷ །༄། །ཅུག་གླིས་གསལ་བུཞྲངས་ས་འདྲོ་གང་། ཚུའྲདས་སུ་གསལ་བམ་ཡེན་པའྱི་བད་པན་ 
གསལ བཟདཔ་གབ། བ་མི ཅེ ུ་གཏུས། པྲ ཞིད། ཅེས་གསུངས་པའི ཡུར། ཡང་ཁ བའིའི། འེ ཡེ 
ཱུ ལའི་ཕིར། འདོད་ན། རྒུན་ཐ་ང སཱ དེ་པའྲི་ད 











མིག པཤེས་ རག་ལས 
ད རྒྱནུ་ཐ་ད° ཅག བ་ ཡོ སོམ 
འདུ རྩེ བྲ་གི་བག་ཆགས་ ཏཱ ། དེན་ཟས། དྲི དིས ཡེས འ དོད་ཡྲིུ་ སྭ ལེ གམོ་ཿཨྱའི་ བྐ། ཀཿ 
3 ་གཅྲག་ཏུ་སངབའྲི་ཕིར། རུགས་སྔ་མ་གྲབ 
3 ག་བག་ཆགས་མི་བཉན་པ་དང་། དང་། ཀོ །ག་ཆགས་བརྟན་ ནའྱང་དེ་སོབ སབ ཐབ་ཡིས་པའྲ་ སྱིར ས་མེ གཙ ནཱ 





/ཌཾ གཏེས བྲག རཾ རེང ན་པན་ཐལ། 








༡༨ ༩ ༣༠༠༡༣༠༩༧༡༦༤༨-༡༠༠༦༢༠༣༣༠༨༦༢༧༧༠༤༧༧༤༧༢རར་ 










ཡིན 


ར་གོ 

















1 ལ་བ །ངཕཔེའ་ཞ། སའོ གི བ་དང་། བའ་ལ་གགས་པནི་ཏིལ་དང་། ཨཱདཡྱི་་བ་དང་། ཚུ་དུད་ད་ལ་སགོས་པ ་ 
“2 ༦༄༅། དྲ ར་ཊ ་པ་དང་བྲ་གང་ ་ངང་། སྔག ། ཨཱཏྤཱལའཧྭ་བ་དང་། ད 
བཞི ལཱ ཿ ར་དང་། 











ཤ་བ ལ་སགས་པ་སོཞ། ་བ་ལ་སགས མ་སུ་བཏུབ པ་མོད་ དི ག་ལས་སྐྱེའོ། ཞེས་གྲསངས་པའྲིཔུའ། ཞུབ རྙ 

། དྡ བེནོ་འཇིག་ཏེན་པས་བཏབ་པད་དུང་བཞི་ས་བནོ་ཡྱ་བེད་པའི་ཕཱིར། ག་ལ་དེ་དག་གི་ས་བནོ་མེད་པར་འདོད་པ་ཡི་ 

དེདུག་ ཀུ ་ ས་བནོ་ཡདོཞྲི་ཡིར། དིའ ། དིད . ཡི ཡིན་པ ང་་ ཱ རར ས་ངན 
།ཞེས་དང་། ལ་ལས། ཀལམ བཞིན་སླ 


ན་གཡ་ཀེ གཞས་ འྱུ་ ། 
་བོ་ཧི་ ཊ་གནས་ འཛོབ བད་ཀན མཞས་བ་དུས་ 





བའི་ཕྱིན་འ། 
ཕིའ་རོ ༽ཞིས་གསུཿ ་གསུངས། པའྱི ཁ་ཅིག །ས 








182 ༥༨ 


མགྐུམ་པས དི ་མངོན་ ཐོགས་པའི་ཚེ། །བཞག་པའྲི་ཟུས་པཤོ །ཞེས་གསུ སུངས་པའི་ཕྲིར་ན་མ་ཁྲུབ 
བའི་དུས་ལྭ་དགྲངས་པའི 


དེ་མི 
བཾ དུ ལ་གངོས་ སླི ་འཐད་པའ་ཐུའ།། རས་སམ ་པ།ཞི་ི ུ་ཀཱ་ཨ་ དད སྭ ་' 


མདལ་ཀླེ ར ནཱ རང་ རང་ཏིད་མངུལ། 

རངྷ་བངས་པའི་ཚེ་ལད་མི་ད སེ ས་གན་པྲིི། ་ི་ིིས་ུ ངཾ ཀྲུག ཇིར ཁམས་འག་མའི་བག་ཆཊ་ 

_ རྣམས་ ས་འོད སྲ་ཀྲང་འ་ ངད ་པ་དང་། ཅི ཀན་གཅི་་བཟོག་བའ ་ད་སེད་པ་ཚུསས་འུ དེ 
དཀའ་འགྲེལ་ལས། གཟུགས་མེད་ན་གཟུགས་ཡདོ་པར་ གྲུའ་ཏེ། ྗེས་སུ་ ལ་བའི་གཟུགས་ འའི་པའྲིི ར་དོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕེའ 









བབ འྲང་ཀིད་་ ྦ 








་ 


_ །གུང་འདིས་གཟུགས་མེད་ ས་མེང་ན་རང་སའི་བཟུབ གཅུགས མྲ 
 དེ་ནརས་ གི ཡང་ས གཞུན སུ་འབྲེལ་བ 


ལུས་ཀྲཾ་ 






ས་གངས་གཞན ཧཾ 


ི་ཕིད་ རག པ་དང ད་། དེ་བཞིཿ ཉུ ་བནྱག་ དང་། ཟབ་དེའིདང་། ཀེབར་སྤྲང་ 


བ༽ཤད་ད་ 
རླུག དགྲ དེ་ལ སུང་པའ་དང་། དུ་དང ཨི་་པར་རིག ཡུའ་ 


, བདེ་འགཱུའི་དང་ རིང་འྱགའི ང་། འཆེ་འཕོ་བའི་དང་། 
དང་པངང་ རོར་ཡིང་ ”གཏིས་པ་དང་། ཡིད་ཧཱི་རེམ་ཤེས་གསུམ་པ། གཟུགས་སག 


གླྭ་གཟུ སུ་པདོ་པར་ཞདོད་ པཞང་ཡེགས་པར་དགུགས པ་ཡིན། 
གས་ བུ་བག་ཆགས་དེ་ ལ། ནས རེག་བརྲོ་བའི་བག་ 





ཌཱ ང་ 
འེ་བཞི་རྣམ་པར་འི་ ་པ་རྩི་བ ་ི རདག་གི་ངྲང་ མཚོན་ གྲད ངུ 


ས་དོན་ལྔ་བཞི་པ། ཤིས ་ང་པ་ལྔ་ལྔ་ 


¦ 
ནཾ 
] 
རཾ 
། 
] 
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་སགོས་བདུན་པ། གྲོང་དང ན་སྐགས་ པ། མཐར་ཐསྲོ་བྲེ་བྲག་ཕྱེ རྣམ་ཿ པེས 
པུ དུས་གྲམ་དག་ ག་པ། ཉབ རང མེ ད་དག ཙཱ་བ དེལ སྲ ཐོ ཅོོ 
དེ་དག་ཕྲའི་ ་ ི་བཞེ་ལ དོ་གསང་ལས་གས རྲི ལྔ་པ་དས་ཁམས་གསུམ་དང་ ཌླ་ 
ྦ་ ཐམས་ཅུད་བླས ས་པའི ཐི བི་ཞེན་ སྨ གཱི་དབང་ ག་ཅན རླ གཐགས་ང །ུང་ ན་པ 
ཧིན དེ ཡོ གིང་ཙམ་ལྭ་བེད་ བེས ཀེཞ འགེལ་ལས | 
2: མ་པར་ ཀ་པ་ཞེས་པ་དེ་དག སྐི རི ར་པས་ སཿ ན། མ་ལྟ ལི། །ཞོཙ་ ལྕུ 














ཐཐ དོད བྲབས་་ ྱས་པནས་ནང པ་གང 


ྒག་ པ་བལྐིཊཔ ཐལ དྲངས་པའི་ལུང་དེ 
བང་ 
པག་ལི 


རྭ 
ཧིད་སྡནཱ་ 
སིན་པ འཱ ཐགེ་ཁུས། ངཿ 
ྲ་ས་ འའ པྱེ ཆུས་ཞྲ ག་གས རིད་ 
2 = ཀིས ནོ་གཅིག་ ཞ་པའ་ཐལ། ད་བཞྲི་རིན། འདད་ན། ཐུ་མོང་གི་*་ 


ལུར་སྣང་བ་ཡིན་ཞིང་དེ་ལ་ ངཿ དེར དའ བ། 
པ་ཐ་དང་དངཛས་ཟ་དང་ཀཆ་བཏགས 
















-༧༅¶| 














166 ྭ་འན་གིག་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པ པའྲིབིར་ནྭ་ཆ་བཞྲི་ཐ་ ར་ལ་མྲ་ཁུབ་སེ། ག 

ྦ བོ་ ག་ཤ ཅགས་དང་། ཚར་བཅ བས་ཆུག་ས་ ཨིད བགུ་ཆགས་སུའ 
འཇུན་ ཤེས ཊཱུ གུ་ཆགས་དེ་ གད་པ མ སོ གདེ་དོང་། ཚ བག་ཆ 
བ་རེ ཟེ 

ྲ གྲྭགངག་པ།ི ཤིནད ལ་པྲོ་སིག་པའེ་ གད་པ ཡིན་པརབས། ༨ དའི ཕིུན། འདད་ན། 

ཅི དུ་ཁྱད་བུངགི་ཆ་གཏིས་པད་མི་ད ས་པའ་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིད་ སཨ་༢ཾ ཕཱདཔྲད་དོ། །༽ཡང་ཁོ་ 





ན། ཐུན་མྲོང་གི་བྲག་ཆུགས་ཐུན་མོང་། 
ིི་ 
རི་ཞིང ཀིབ ས་ཡིན་པར་ 


ར་ཨ 

























དེའང་གིས་སྨུལཔའྲི་མྭ་ཱམའི་ རྣམ་ཤེས་ཀླི་ཀེད་ལེན་ཡིན་པའི་ སི ནཱས་ཞུབ་ཀ དེ་འྲད་དའི ྒ 
དང་དྡུས་ ད་མཉམ་ ཞི་སྤྲལ་ 


བོ་བ གྲགས་ཀའ་བུའ་གྱང འདོ ྦ 
ས་༔ གའ སོ པ་ནས ངང ་ ་པའི་ 


ཚང་བ 
6 ་སྣང་ན། བ་ཇེའི་དྐག ་ཆགས་སད་པའི་དབང་གིས སུ དགོས་པའ་ཐལ། པ་དང་། བང་ག་ཐག་ཚགས་སུད་ 






















ཁྲ དག་སྡཐོ་པོ་འཇྲིཊ “ཤའི་མ་སྭོ་ལི་བོ་ཞི་སཱནོ། འཛིག 
ཀྲ དེ གས་གསན་དུ་སད་ རཾ ˆ 
ཆོས བག་ཆཊ་ 


འཚོ ་ 


ཧད ལུའ། པཱད་ཁུགས་དྲད། ཤདེ་འཇིན་ `ˆ ˆ ~ ~ ཞིན - - ~~ 










“““ 4, ། །མདོན་འརྔོད་ཀྱི་ཐག་] ཆཊ་ཨ་ཟིག་པའི་བག་ཆ གསྤགི་སག་རྗེས་སོ་སོའི་དབང་གི༔ གས་ཡིནཔར་གྲསངས པྲར དུ་ཊ ཕཞི་ཕཱིར། ཞོ་ནོ་སཱཧ་པ་ནིད་སཱནོ་འཛིན་མིག་ཤེས་་ 


༧༧ སྭུ་སྣང་བ་དང་། ཡུས་ཅན་ 






དོནའགྲག་ ག་ན་བ དྷ་ས ཡིན་པཞི་མུ 


„ སཾ བོ ེ། རི ཡག དའི 
ཇོ འཁྲུལ་ པྲ་ཅུད་ ་པའི་དབང་རྲ་བུས་ཞས ཕི མ་བཅུ་བཞག་པའྱི་ཕིིན། 


ས་གག་ཐཱའི་ སྣང་ཞེས 





སྭངས་འི ཕའ་ཐལ ཇི ་ཆཊ་དཞོ་མི་གཅིག 
རའ ཞི འི་ས ལའ 


གླཞན་ལུས་ཤེས། 


ི་ཟིགབཅོ་ལའྲི་གངས་ངེས། ༨ 





ཐག་ཧཱ་ བི ་་ྲ སྣོཊོ་འཛ་ 


ཊིིདད་པན་ ཊ་པོ་ ལ་ལ ཞུ ཞེས་དང་། བ 
འི་དུང་དུ་བུས 
དང་ ྲསནི། ཙི་ ལྔ་པོ་ད་དག་ཅིག་རུ་དོ་བ 


ཱི་ཱ་ཁུབ། ནང་བ བགྭ་ཆཊ་ལས་གྱྭ ་པའི་གཟུང་ ་ 
གཱ ཨི ཧིན་མ་ཡིཊ ་པའྨ་ཐ་འོ དྲེ 
དཀཞ་འ གཞ ལས། ཀུན་རྫབོ་དང་དགོ་ཊ་པའི་་ 
བྲུས་ནྲས ་ཾ ་རཾག ་དང་པོ་ལཱའི་གཞན་ ་དབང་དང་། 
བཞར་ ད 
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བཟུང་ནས་འདས་བྭ་བོ་དེ་བཞིན་མི་ལི་དང་ཞེས་སྣཁྲོ་ཀི་དཔེ ས་མི 











གཉ་དབང་དང་བ བང་བ 2 འ མེེདཱ་པན་བླ་ཤད་ཟིན་པྭ་ལར་ཡིན་ 
པྲི་ཕིར། ཇའི་ ོད དིང་རི ཆགས ར་བད་གིས བ་བར ཱཾྡཐིས་དླིངན་རི་ ལ་གསྲས་ 
ཞ་གི་རབཌེ་གིས་མ་ ིནཔ་དང་། མ་བ་ཅཤི་འབད་གིས རཱ ཡེ དེད་ཐམ། དོན་གསང་ཡས། ཅེ 
འདི་ལ་བཞི པ་བཞིན་དུ་སྣང་བའི་པྲེའ། ཞེས་གསུངས་པའྲི་པིར། བདགས རྣམ ལ་ལས། ང་པ་བ །དྲག་གི་འགའ 
འཇོག་། ཧེག་དང། འེལ་པ་དྙཾར་ ནོ་གསལ་ལས། ཕངོས་ས་འགྱུར་བ་ངང་། ཞེས་ གསུངས་པའི ེ་ གང་གི གྲངས་རྔེས་ 











ར་ཡིན་ཏེ། ཐེག་བསྡས་ལས། འིའྲི་ཕིའ་ལུར ས་དང་ལུས་ཅན་དང་བབ ཅཅ ` དེས སྤྲ རཾ བ་པ ་ 
ཨོཾ 





༥ 
བས་པའི པའྲི་བེ་ དྲ 





སྡིག་པ ་ལུས་ཐམས་རང་ ལྷན་འེ 
འཆང་པ་དང་། སྡམསཔནྡ་གི་ གྱི་ཁམས དུག་ ཏུ་མེད་པ་དྲང་ 


པ ༢༤ ༡༣༅་༢༠པ།ར༦༢༡༠༥ཙ་ ༥༤༦ 





འཇྲས་པ ྱབང་ཞི་ན 


༩ དྲ་དྲུ་སས་པ་༔ 
ཕནྷ་རུན་ རུ བླབ ཐ་ར དད་དཔག་ཏ 


པ་གང ཁལ་རས བེད་པ རྩེན ་ཉེས་གསུངས་ 








རྣམ་པར་རིག་པ་ ལ་གགོས་པ་ལེ་ཚོ 





དང་། ཉིང ཀེ་བ ང་ 
ཤིན་ཐོག་མ་མང 





༈ 
དྲ 
1 
ཏི 





` 








ཡྱིད་པྲང་། ངོན་གསང་ལས་ཀང་། བང་ལྔ་པོ ཅེ་ལག་གི་འཁྲལ་པའྱི་ཧ་ཡིཊ་པའྲི་ཕིའ། 
ི་ོ པོ པ་ཞས་ཞེས་སྲགས་གསུངས་པའི་ གྲི བོག བྱ གགི་གླགས་པའི གི རིར 
དགའ་བསྟམ་ ས་བྒསོག་པའི་བག་ཆགས་ཡིན པའི འྲེ་ཤིར། བན་པ་ག། ལཿ ངག་ལའི་བཟ །ཅུགས་ཅིས་བང་། 
ཡིཊ་པའྲི་ཕིར། _ ཐ་མ་བཏི་ལ་སྲིང་པའི་ཡཊན ་ལྲག་གི་བྲག་ཆ ་ཆགས་ཞེས་བརྗོང་ ེ། བར། ཆགས་འེ། བང 
བའྲི་བྲིའ་། ཁོནབག་ཆགས་དྲང་པོལས་རྫམ་ མ་རག ་བ་མས་ཁྲག ང་བརྡ་ཐལ། ངམ་བཅའ་ ཟི འ་མི་ནུསའ་ 

བརྡད་ཀྱི་བག་ཆགས་སང་པ་ཡས ཡིདགེས་པ་ནེ །བ་ན་སེ་བའི་ཕྲིའ་ཏེ། ཡིའ་ཕྲེལ ་ལས། མངོན་བྗོ་བག་ཆགས་ལས་པ 















རུ 


མ་ ཤེས 
ཕེ +. ཁོ ར་ར ༧ཛེང་ཆ རོར་རརས། 










རིས པའི ཞྭ ཕྲིཅཉིན་ཨྭ་ཁབ་ླ 'ཁྱབ་པེ་། བགྲུ་ཆུགས་དེའི་དབ 


སཾ ི 7 ཙ རུ 
ང་དང་བག་ཆགས་དེ་སད་ ཤང རས 












མོ 
ཧཱ ར་འ ཅི ཅེ ཅེ ཕ་དག་ཆགམ་སངང་དའྲབའྲི་། 
 དེ་བཞིཊ་དུ་དམ་ རང ས་ད ང་གཞན་ བ་སོ ན་པ་དང 








ཟི བགྲུས “འེ་ཕྲན་འདོད་ཙམ་གྱོས 
„, བ། ངས་ གས་ཞི འཛིན་པའི་བྲག་ བི དྲསྨ་གྲ་ བའྲི་པཱིར་དྲེ། བོའ འངས ན་པ འེག་ 
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མ༩༧༧མསམསར་ ༡༩༩༠༩༩༡་༢༧༤༡༠༩ཀ-༨`  “ ༡) བསསའམམ་ཁབམས་མ་ཅམམངས་ཤར་འམ:སར་འམའ་8བམས་ཤཉསར༤༡བ༧ལམམས་ས-༤༨༩༤༨ྣ༡༤ ༨༨ ༡༤༦ འསབ་མམས་འཆ་མཁམས།སངས་མབངསཔརཔ༤༡༧༤༨༡མས་འཚན་མ་འཆམ་འཆངམམཔས་པཔལ×སཔཟས།༧་ཀ ༡༨༤ “འ༩མ།པབནམ་ཅལའ་ཉས་བཁམ་པརམ༧བཔསཔམམམ་ལར་མཁམ་ཐབཔས།རཔཔ།ྟཔ-༨༨༤༨༨༩༤༨༨༩༤༡༠༩༦༡༠ ༩༡༤ ཞས༨༠༦༨༤ལ༠ས༦--༠ ༡) 


ོད བར་ཐལ། དེ་དག་གི བག ག་ང ་སང་པའི་དབང་གིེས དིད་ནམ་ ད་བཞིན ལས་ག ཞུགསྭ་ཀྲི་སོང ོང་ིད་ཉིགོས་ | 
༢༠༧--`༠༨༽ མཱུ 














ཆྲས་ཅན། ཟག་མེང་ཕྲ་ཤེས་ཤ་ས་བན་གྲེ་ སང་པ་ལས་སླིས་པར་ཐལ སྭ་བུང་ ྒ 
འདད་མ་ནུ་ སྲ་ནུས་ཏེ། ས་ཅན ཟུག་ཨིད་ ་ས་རེས་ རི དཱ་པ་ པའྱ་ར། མགས ཟི ླབ་སེ་ལས། ྒ 
གལ་ཏེ་སངས༔། རྒྱས་ཁམས་མེདང་ན ར་ཞིང་ ྷ 


ར་རོ། །ཞེས་ སི གའ དེས་ནི་འྲང་བ གཅིས་དྲིགས་པའི ཧུདྲ་ལབྲག་ནེ 
།ཁ་རིག ། །དཀའ་འགྲེལ གསང་ཟིན་མ་བེ 





ནས ལགས . འགའ རང 


ཤ--ལ/༤ ཤསགསསས༠-༡༩༤༤-༦༡༦༡༦༧༨༩༧༦༠༠༡༦༨༠༡༡༦༨༨༩༧༡༡༡༡༣༣༡ ༦༣༡༣ས༦མས་གྐཡནན།༡༡༡༧༡ ༡༥ ༡༩༤༧༡༤༦༡༡ལ༡ག༧༤༢ ༦༣ བསས་ཆས་གཉང་བཆབ་སསལ་ཤརལ་ཁསཉས་སར། ༢ ལསསས༥༠༡སས-༣༧༤༨༡༡སས་ལ་ནཆསཅ༩བ༡ས༦ མས་རབ ༡༡༡༦༡༡༢༡༦༩༤༩༡༩༦༡༧༠ས །ཆམསས།-།༡ས༡༠༩༥༩༡༦༡༩༠-༩ར༤ ` 








བཞིན་གཟས་རིགས་ཡིན་པས་མ་ཁྲབ་ 










ཱ །མཿ དྲ་དྲེ འགྲས་ལ་ ུ ྒ འགྲོ་ྲ 
དུད ཆསོ་ཏིངིདན་ལེཔཞྲི་པོད། འགོ་ལས་གྲི་རག་རིག་གིས་བག་ཆགས་པསས་རའཐད་པདཐའ་ཁོ ེན་སོན་མདངེ། མདྫ་ 
གབ་ ར་ གོ 


༡ ༨སའ་དུ་བཞག་པ་ཡ། ` 


༡ 












༡582 ཁ་ཁ ཌ༽ཀ༽༽༽༽ྲཀྣ༨ྣ༨ྣ༨པ༥ྨཔྨ༨༥༨ྤྣ་ཌ་{{ྣ་" [` `2ཾས༽ྩ 


སི སྤད འའི་ལྐན་ན། དི བརྨ་ རྒུའི་བག ཆགུས་ཇ ཆོས །ོོོ་ 


ཐཿ་ དན ་མི་པ རེ་ཐའ 


ཡི རྙིན 
དད ཟི སྱ ག་གང ག་དང་མ གྲབ ྒ 
བི་ཤ + ད་འཛགྲ་བེད་ཀི་རླྱ་ ཧྱ ྦ 




























༠༡ བལ ༄༅། ་ ༤ །ཐུན་གྲི་ཆུ་ཡིན་ན། ཅི དེ་དརདག་མི་བགེན་སྟག་པས་ཨ་ཐབ་པའ་ཧང། 




















་ ལ་བ 
གླས ཁིབཔུ་ག ཁྲ 
༡2 གུ ནྲི རླི ཤཿ རུན་གས་ སུ་ ོད འི ཡཿ ་ སྲ 
=: དྲ་དུན་ཤེས ས 
ར་བ ལེ། དི་མངིཆྡ་རས་སྲ་ འོ དཔ འི་རི ཁ་འ 



















198] 





མདོནོ་གུར་བ་ཡཱིན་པས པས་ཁབ་པ 'བསུག་ཅིང་ ལོ་པ་ ` འྲི་ནས་པ གས་པ་ཁྱ་བེད་པའྲི་ཝིར། ། | 
མས་ག ག་གི 
བེ ཅཆག་སདེ་ལང་རིན་ ལྭ ི་ ཞེས་སགས འི་ས ཀི ཆུག ཆོས་བ ཕྱོགས་ མཐེ་འདོང་པ་ ལུ་དང་ 
བི རི དུ་གང་ཡ ཡང་མིན་ཏེ། བཏག ས་ལ ང་ཡི ི་གཞུང་ནར འགོང་པའྲི་པར། ཁ་ཅིག་འའི་ཡེ་ ནཾ 
ཀླ 






ྦ 
ྒ 
གུ ཐ་དད་ཞེས་སོགས་ བོའ བཞགས པྲ །གོས་ན། ཁེག ་པས་མ་ཁྱབ་པར་ཐལ། དུམ་བུ 
འདོནད ནུས་ཏེ། རྫ་ས་བཏགས་གཏའི སེ འགཞ་ཿ ན་པའི་ཕིར་ཏེ། རང་ གེབ སཾ བཟུང་བ་ལ་ཆོས་གཞན་ལ་བལྟོས་དགོས་མི་ | 


















199 ༄། ོ དགསོ་དངསོ་ 


པ་དག ཞདབདབི་མཚནདའདོས་པ ཟད 
ཟི ཡདོ་པ་ཡིན་པན་འགལའྲ་བ་ལི་རྫས ས་ཤ བི 
3 རྔས་ཡོད་གཉིས་ཀ་ཁེགས་པས་ཁྱབ་པ 


ˆ ་ 
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༢༠༤༤- 


འོ་ནཾ། དྲ ྭ 









ས། །་ཡཛད་ཁེགས ་པཞི་ཚད་མའི་གཞག་བཡིན། ཕྱི་མ་ཆོར ཆོས བདག་བའ། བཀྲག་པའི་ ཚད་མའི་ གཞའ བྲ་ཨ་ཡིན་ཀྲང་མི གནོང པའྱྲི་ཕིརཾ། 
། པྲི་པཱིར། དེ་བྱེད་པན་ཐལ 


འདིའི་གཙིག་དུང་ཐ ཟུ་དུད་བཀག་པ།ི་རུས་ པང གངལ་བེང་པྲ་ཕད་དེ། རིགས་མཐུན་ཧི་རྫསྭ་སྭ་འདུས་པ་ལྭུ་བེད་ 











རིགས་མཐུན་གླི་ ྡནུལ་དྲུ་མ ཚོགས་པའི་སྡོན་པ་རྫས་ས་ཡོངོ ལོིཅིང་དེངག །འདས་པ་རྫས་སུ་མེད་པའྲི་པིར། དང་པོ་དེར་ཐལ། ཀུན་བཏུས ཅཱ 
ལས། གཟུགས ས་རྒུན ཛས ་སཱ་ཡདོདེ་ཆོས་གཉན་ལ་མ་བལསོ་པའ་བཟུད་ངུ་ཡོང་པའྲི་ཤིནི། བུམ་པ་ལ་སོགས འི ཟ་ ྒ 
སྣཨ་ལས་ ནད ཕན་པའི པའི་ཱར། ཞེས་གསུངས་ པི་པི རགས ་ཕྱི་མ་གྲུབ་སཱེ། དམེགས་རགས་ལས། རྫ་ས་སུ་མེད་པྲིར་འཇུས ་པའང་ 


མིན། །ཞེས་པ་དང་་། འགཔ ལས། དེ་དག་འདུས་པའད་མ ཕིན 'ཡིན་ཏེ། །འདི་ལྟར་ཌུལ་ཕན་མི་འགྲབྲ་ཡིར། །ཞེས་གསུངས་པའི འི་པྲིར། 


















ི ནཾ མྭ་ཁུབ་སེ། གང་ག ད་ད ལུགས ་ིའདོད་བ་ 


ང། འོ་ན་བཱ་སྨས་ སྨུས་འདད་པའི་དན་ངོམ པའ་ཐལ་ 
ཊི ་མའིཡོན་པ། ད་ཐལ། ཧྲ ་པ།ཞི་རིགས ལ་ཕྲན་དྲུ་མ་འདུས་པ 
་ཡོདྲཿ ÷ བོ་དཔོན་ གས་ཝཱ ནཱ ཚེ །ཁས་ ་ལེ བག ཅེ གཾ བད ངུ འི ་ 
, ཏུ མ་འདུས་པའང་དམག་དང་ནགས་ཆལ་ལ གས་པ་འ ལ་བརྟེན སནི་ པྲ ་ནི་འུ་ ས་ར ཤི ་ལ། རྔ་སྭ་སུ་མེད་ཀྱངྔ ང་རྟེན་གྒའ རྒི ་ 
བརྟེན་པའི་རིགས མཐུ པའྲི་ཕ་རབ་རྣམས་ནི་བསགས ༡པ། ཡན་ཞིངདེ་བཞིན་དྲ་བ ་པ་ལ་ སྐེས ༧ ཡང་ཡིན ་པས་དེ་ནི་ཛེས་ སུ་ཡོད་ ཞེས་ ས་པ་ཝཱ་ | 















བཆར་ལབ༦༨༦༠༡༡༠༧༦༧༣༠༥༩༦༧༧༢༠༡༡༡༦༢༡༦༧ལལ་ཐཏ༦བས་༡འར༨ངཚད་།པལག་མཆས།ས༠༢༧༧༧ལཔ༡༡༡༽༥༢༤༡ྟཔཇ༤༠༧༢༧༤༦༧༤༢༡ལ༠སལ་སལ་མསས༡༠༡༡༥༠༦༡༡༥༢༠༧༤་ 


མཱ ཐདཾ་སད་གི་ལན་ཡིན་པའི་ཕིར། སྨབས་དེ་ 'ཡར་རེ་ ུ་ཆྨམས་ཀུནགཞི་དང་གཅིག་དེ་ལ་མུ་བཞྟས་བའི་ང་བོ་ཐ་དུད་པའྲི་གས་ར པའྲི་པོགས གཏྲིས་བུམ 
པ་ར བིམ ༥པ༠རང་། །ཞིས་སྤེགས་ཤྲིཐ ྲ་གིས་བཀྲག་ པའི་ཟིར། ཏྲུ དང་མ་ཞིན་པྲ་ལས་ལའ ག་ 
སིི ་ འ་ 
པ ༦ 
ཞུ ཞ། གུག་པ་སགས་ཚུས་ཅན། ཤུང་མ་ཡན་ ཡི ལི་འི་ ཞུས་པ དསས ལརཔཛྲི 


ར་ཨ་ལཡ ཐུ ངད་བདག་ཏྲད་ཐུ 
ཕའ ནཾ ལི ཀིང་ད དྲ པ་དང་ག ས་ཝཾང་པ་གཏིསྲ་ཀི་ཁགས་སོས་ `ˆ, 


པར་ཐས། ནམ་འགགམ་ཡས་མ་གསུངས་པཞྲི་ན་ཉན་མ་ཁུབ་སམ་ 
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གསུང་པཞྲི་ཡུན། 





གོ ང་ཐམས་ཧ དཿ ། 
གྲུབ་པའི་ 





ས་པ་ཡུང་ | 


204 


སནོ་པ་ཆོས་དྲུར། ངོན་དམ་པར་རྫས ་སུ་མེདདེ། 
མ་འདུས་པ་བཞིན། ཞེས་འདོད་པས། འདི་པས་ 
དམེགས་རེན་ལ་སྐར་ འདྲེབས་༣ སུ་གསུངས་ ་ཡའི་ཤྲིའོ 


ཤི་མཚྷཧ་ ནད་ནི། རང་ག ཆི སྲ་པའ དབྱུར་པའ་ 
བྷ་ག གྱིས་འབ་ ཧྭཕྱེ་བའི་ག ཙོ་བོ་ཡྲིད་ཀཾ ཀླེར དེངེ་ལ 


ང་པར་ཐལ། ཟྭ་བཞི་ ཀཉ་མངས་བཞིཁོ་ན་ངང་མ 


འོ་ཀང་ པས་མི 








ད་ 


¿ 


ག་པའི་རྲིགས་པ་དྲོན་དམ་དྲ་མེད་པའི་ དོ་དཱ་མཛུད་ནཱས་ཐ་ 
ཞེས པས་ ཞ་སྐམ་ཞས གཏད་དོ 
ཞུ་བ ་ གས་ཨ ནས་རྣམ་ང པ་ངན་སེ སམས འི བ ག་ལ ད་ཆ 

་ཕྲིན། དེ་ལཱ་ཁཱ་ནོརཾ། ཀོནོ་ཡིདྦ་ཀཱི་འཁོརྲ་ད་སེམས ཟམ 
ཚུངས ཐུན ལིའི པའྲི་ཕིར། དེར་ཐལ། སུམ་ཅུ་ ་པ་ལས། 


;ླ 


ཅཾླ་དུས་འདུན འདུས་པའི ་ཊའི་ གཟུགས “ཡུན ༠པ།འི ཕྲིན ར་ན རིགས་མི ཧྲ ཨིད དུ 


བི ་གང་མ་༤ 
དྲག་ལེས་ ཁླགྲ་ 


ཏོན་མངོས་བཅི་ 





ཝཾ 


མངར། 


ཟླ, གཞ 


རི ་པ་སགོས་ཡོད་པས་། ་ ཛད་ལས། རཱ་ སུ་དང་བཟུ། ན་ཞི 
མཾ 





བ་མཱེ། སེམས་ ` དགོངས་པའི་ཕིའ་ དེའི་འ ར་ད་མ་ད་བ་མགོས་ ཡངོ་པའ་ཐལ། ༥ 
ཡིག་ཆ་ལས། འ ཀེནོ་ ངས་ཧཱན གི་སེམས་ཡི ན་ན། རང་གི་འཁོའོ་ད་ ཨུ་མ 
ཀླ ་བ་མགིས་གསུ༔ དྲས་ 
ཡང གོ་གསུམ ༠པ།ང སྭ་བུང་ང་གཅིག་མེ སྐག སཐལ་བརི་སུཆ་ ཕཊོ་ཡེདོ་པརྦཾཔིར འོ་ན་འདོད་ཆག་ ས་བའ་ 
༈ ཧྭ"་ཏེན་དྲུག་པོ་གང་རྲུང་ ན་པས་མ་ཁུབ ་པའ་ཐལ། ཀནོ་ཡིད་ ཁརྡ་ཐ སྱི་རྒོད་པ་འོངདེ་ཆགས ་ཡིན་ པའི ཤྱཾན་ཞེ་ན་འ ད་པ་ཡིན 





ལོ ་ོ ཧུ ` ། བ་ཀ བདག་ཏུ་སོངས་ཿ པེ དང བདག ག་བ བཱ གམ འདུགིས་པ། ག་གེ ~¬ 
ཧྲ གྲི་སྤིལ་བ། ད 









བུང་ ་ོ་ཞདང་ཞེས་བ གསུངས་པའྲི་ཤྲིར། 
རཾ རྲ བའི། ར་ རའི ཱ ཕར འི ུ ༠ ༈ ༧ ལ་ ཤུ ་ 
ནོ་གསང་ ལས། འའ རཾ ི་ོ ང་ཀ ཀོན་མོངས སྒ ་གཞིད་མ 'རིག་ སུ །ཞེས་ །སྲུ་ས་པའྱིི མའྲ་ལ་ དུ 


འོག པ་དེ ་འདོང་ཆགས་ཀྱི་ཆར་གཏོགས་མ་ཡིན་པའ་ཐལ་། ི པ་གྲང་ཞིག ། ྲི་ མཱ 









ཕྱེའ་གྲསངས་པའང་ཞེགས་བཤད་ཆེན་མོ་མེ་དྲ་པང་དོ། །ཡང་ འདྲོད་ཆགས་ཀྲི་ཆན་གཏོགས་ཞེས་པ་མི་ 
_ མཐུན་པ སྒྲབ དདོ་ཅེམ་མ། ལའ ཅི གགམ་སྐམ་མོ། །ཡང་འདོད་པ་ལ་ ནི དཔད་དེ། བུས་པའི་གར་ཐག་ ར་ཁ འད་པའི་འདོའ ་ཆགས་ཨེད་ ྦ 





༧༤༠ .61 | 


„གླ རྭ་ཕེང་ལས། རེས་ན་ངེས་ 


༄༅། །པའ་ཐལ། འེེའྱི་གྲང་ལ འདད པི ཧོཾ ཤོ་མངོར ་མངཾནོ་གྱའ་ ༠ ་མེད་པའི འི་ཕྲིར་ འ རགས ཨཿ ྱབ་སུ། དེ དིག ང་ལ་ཀོན་ཡིང་ཿ ་མངོན་གྲར་པ 


ཡདོ་པའི་ཕྱིའ་ཏེ། འདེད་ འི ོ༽ ་ཡ་ཀེན་པི ཡིད་མངོན ར་མགེ་གནེནོ་པ མེད་ འི་ཡིར་ཏི། ག་རྟེཊ་འདས་པའ་ཡམ་ཉ་མེད། །ཅེས་གསྲུད་ 
པའྲི བིབ གག .གཞན་ཡང་། ཐབ ་ཧན་མངོས་ཕྲིཊ་ན ཌི ཡིད་འཁརོོ་གྲི་ཉན་མངོས་བིན་པས ་ཨ་ བ་པར་ཐལ། འདོང་པའི་མཐང་སངས་་ 
༩ ཟླ གཞག་ཡ། འི མཛར ོ་བདོས་བཅུའ་ མ་སྲངས་ཏུན ཀནོ་མེངོས་བཅྭ་དུ་ ོ་པའི་བད། མི་གང 
སྤེམས་ ཐཾ ཀྱང་འགོ་༣ ་སཞི་གན་མངས་མནྱཾ་གའ་ཀུན་ལྡག ག་མི་དགོས་ ཞ་ ་ 
ཤཾཿ སཁི་རེན་ལ་གང་མའི་སེམས ཕྲ བའ མརྡངོ་ ཧེ སོ་ཡིད་བཞིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས པའི་བ ཕྱིར། ཁུབ་སྙེ། འག་སའི་ཧེན་མངཾས 





མ་པ ༠ 
སཿ 


208 མདོན རྩ ་གཅིག་རྒྱུང་ ཅིག་རུད་ཨུ་ ཡད ཡདོ་ན། ༨ འད་པསྟ། བ་པའྲི་ཕི་ བི སྲ་བ ། ཡིག་ཆ་ལས། གྲེལ་ ཨཿ 'སྒེ་མོ་སྤངས ས་ཀ ཉོཊ་མངོས་ལ། | 
མཛེད་པའི་ཇྗེས་སུ་ཞེས་གསུངས་པའྲི་ཤུར། དེས་ན་འདིག་ ངས ཉམས ་མི་ཞུང ངང་བཞིན་དྲ་གཞན་དྲག་གིས་ 
ཀྲུ ཡིས་ སི པཔའྲི་སཱརཾ། འི་ཞོ་འཇཾག་ཉེན་པ དྲས་ པ་འི ཨངས་ སྡོ བཀའ་ཞྲབེལ པྒ ༽ ༨ 
ཆགས་པ་དང་བལ ་བ་ངང་། ཞི་གནསསི་ལམ་མ ཐེའི་པ་ ང་མི་བཛའི་གདུང་བ་མེར་པ་དང་། ལཤནོ་ཝ་ལ་ཆགས་པ་མངནོ་ 
ད་ག ་གདུང་བའྲ་བེད་པ་མེད་པསྔ་ཊ། ཁྲ་ཕིའ་བལས་ཀྲི་ཆགས མུང འགན་ཞིགཙུམ་སྤདྲས་པ་” ཅེ རྒྱ ད་གདུང་བའ་བྲེད་ 
རི་ད་དང་། དེ་ཞྲད་བའི་གསིདྲ་ཀང་ངཀའ་གགྲགལ་གཞན་མབྱི་བང་བ་ཅམས་ཕིན་པའི་ཕིར། དི་ལ་ཁ ཤཱ _བྱུང་འཕགས་ 































གགམ་ར་་ འི་འདོང་ཆགས་ དུ་འ དཱ་ཡནཱ་ཝཱ་ཡ ་ཆགས ་པཞི་ 








3 ཙད ་ནས་ ོས་ རག ས་པ་འ དེར་ཐའ། འག ་ཆ་ལས་གསལ ་བར་གསངས་ བའྲི་ཟིར། གཞུན་ཡང་། ས 
ཟཔ ས་ཐམས དཿ ཀ་ཅ ྲིག་པ ༣༨ ན་སྨངས་པའ ཡེ ་བཅོ་ 
3 དེག དཀན་མ ངུས་པའི་ བཱ དངོ། པའི་འདེང་ བ་ཆེད “སགས་ 

3) ཡེནན། འཇིག་ ན་པའྲི་ཟྒམོ ་སྤངས་ ཡིན་པ མ་ཁྱབ གྲི ཤིས་པརྲ་བདོ། ྨདེས་ ག་གིས མཐེངོ་སངས་ལན་མང 

















དིམ་གྱེས་སྤངས་ཆཚུལ་ཤན་ཐེསོ་ལ སྲིདུ་ཅེས་པ་ཡ ང་མི་འཐད་དེ། འནཝསོ་མཐྲངོ་ལམ་བའ་ཆང་མེང་ལམ་ཡེ ན་ན གཅིག་ཅའ་བའི་་༡་ 
མཐེང་ཡམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ལྟར་ ས་ཐམས་ཅད་བདུག་ དྲ་དུ་མངོན་སུམ་ད་ཏོགས་པས་ཞཁྲུབ་པའིྲི་ཕིར། གསེར་ཕྲེང་ལས སྡ གཅྲིག་ 
ཏན་བའི་དམེགས་རྣམ་ལྟར་ཆོས་ཐམས་ཅང་བདག་མེད་པར་ཡིང་ཡ་བྱེད་པས་འདྲེས་པའམ་བསྡམོས་པ་ཞིས་པ་ནས་བངག་མེད་པའི་རྣམ་པའི 
སྤྲོ་ནས་སྤེང་བུ་མཚུན་ཀིད་པུའ་མངོན་པ་ལས་དནོ་གྲིས་གསུངས་སེ། །ཞྲེས་གསུངས་པའི་ཕིར། གཞན་ཕང་། ཞཱནོ་མངོས་མདྡོན་འ རེ 
སྤད་ཚྩལ་མངོན་པའི་སྒྲས་ཐིན་ལྟན་མངོན་བྲ་གངོ་མནི་ཡུགས་ལ་ཁས་ཡྲེན་རྲིགས་པའ་ཐལ། ཁྲངས་གཞན་མེད་པའི་པར། འདོད་མི་ནྲུད་ཏེ། 
| འདང་ཚུལ་དེ་སར་ལར་ཞིབ་ཆ་མྲ་བས་པའི་ གབས་ཡ ན་པའི་ཕྱིར། ་ཤའ༣པའ་ཐལ། གསའད་ཕབྲང་ཡས། དེ་ ་མངན་པའི་སྨྲས་བྲ པད 
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གདྲ་ང་འཐ 
ངོས་པ་གང་ ཅོ 
་པར་སྐེ་བ་ 


་ 





པས 
ན་པས 





འི་ཕི འོ གཟུགས་ 
མ་སངས 
༥ 
ཡ། ལུར རྒ 
ཞེས གྲངས 
ཌཱ 
སིམ ཧཱ 


འ 
སམ་བཞིན་དུ་ 
བཾ 
གུ 


ཊིན་པའི་ཕྱིར། 


རྡེབལ། 


“ཙ༣༽༠་ར།འི ར། 
ནཾ བློ གུན་པས། ། 
འ་ པ་མཱ་ཡིན་ང 
ལྲི ལི སྒྲ་ 
འ རི རྡད་། རེ 
པའི ལེ 





དེ ྦ 
ཀྱ པའ 

བུ ལུས་དངཐ་ དང་བ 

དཱ ཡང ཅེ 

དུ སམས་ 

བྱ སད 

ཕྱིན་ 





° ངང་། ངེར་སྐྱེས་པ དཾ ཀཚླ་ ་ ་༣ཚ་ཀཚཀཀ 
ཁྲབ ཆུས་ད་མུ་ ་མ་བད་པ་དུང་། ཆོས་ལུང་མནོས་པ་དང་། བཟུང་བ་དང་། བས་ནས 5 
སྲ བར་མི ཚུགས་ལམ་ ཆག སཾ ོས་ནསཐ དའ ཀླ ་མབག་ཆེན་པ། མེན་ཆད་འཕྲ ན་ དན་པ དང་། ཞེས་པ་ །་ 
ཛ་ཛ གང་ཞེག །དེ་ཝབོ་ ཞས་ ནྲི དྲ་བྲམ གེཿ ས་གསྲའ་དུ་བསགས་པ ྦ 

༤ རྟགས 


དང་ཿ རྗ པོ་གྲབ་སྩེ། _ ཚོག 
དགས པ་པ ་མེང་ ་པའི་པྲཾ ་ཕྱིར། ལམ་སླ་པ་ སྒྲུ ཧྲ ཅི ཧེ ཞི་ཐབ་ནས་ཀེར་བཝ 
ཉེས་གསུངས་པའྲི་ཕྱར། ཁོ་ན་འེ། དེ་རེ རཿ ཞི བཱུ ག་ད བི འི བླསྲུགས་ལ་ཅེ 
པོ མི་དབང་དྲུབས་ ; 












གས་ སྒིམ་པ 











¦ ༄༅། | ༼ིལད་བེད་སུག་ཨ་ཝཱ་མིང་ཅེ་ི་དཔོ་ གྲི་ཐེབོ་ཞསྱ་ཀྲང་བསྒོམ་པ་ཡད་པའྲི་ཕེར་ཞེ་ན་མ་ཁྱུབ་སྟེ། དེ་དངོས་གཞི་ ི་ལུ་བེ་པའྱི་ཤ། 
་དེར་ཐལ། འདས་ཡམ་ཆྱེ ད་ད་ངོས་གཞི་ གང་ཞིག ས་ག གཅིག་ཅན་བ་ལུ་ སིད དེ་ད ག་མེད། ཕྱཾར་མཾ་འོ་པ་༨ 
ཏྲ རཿ དམིད ་པཞྲི་ཧྲིར། དང་པོ་རིར་ཐལ། ལན་ས་ཁ ་ལས། རི་ལུ ་མ་ཐག = མོངས ཨྲི་ཕོག ུགས་སུ་གྱར་པ་གནས་ 
ཧཾ ངན་ལེཊ གྱི་ས་བེན་ཐམས་ཅུད་ཡང་དག་པར་བ མོ་པའྲི་ཕིར་ཞེས་པ་ན ཞགས སའི ཕྷའི་ཚངས་ དུས | རྡི་ས་ ག་གིས གནས་ 
4 མ་དུ་འདོ་པ་ པ་ཞིག གནས་པར་བྱེད་པ་དང་། ཞེས་གསུངས་པའི་ གུབ་སཱེ། དེ་ ཉིད་ལས། འདྲས་བུཞི་༤ ་ 
༢ མཆག་དྲག་བཙམ་པ་ཀེདྲ་ཤིས ་ཡང་དག་པར་བསྡས་པའི འི་ཡིད་ཡ་བྱེད་པ གང་ཡིན་པ་ སྤུར་བ་ ཐའ་ཐུག་པའི་འབྲས སྭ་བ་ཡིད་ལྲ་བེད་པ 
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ར་བ ཞེས་ གསུངས་པ ངས་པའི ྲི་ིད་། ཛེ ། ས་ཅིག ཅེན ནུ་ལས་ ་ ལམ ་ མ་ལ བུས །ཀྱི། བསམ་གཏན་དང་པོའི་ཞེར་༢ བསམ ལ་ཡ ཆོ 
ཐུ ་ནགས་དེ་དག་མེང་པར་ཐལ། འཇོ ༠ འྲི་ཡིན། ་ན། མས་ བོད་ཀྱི ཉིབ རར ད་མོ མ་ལ་རྟ་ 
འཛ དད་པའི 1 འདདོ་ ་ནུས་ཏེ། བུང་ས་ལས། མོསེ་པས་སྤོད་པའི་བཟ 


འབྲིང་ཆུདྲ་གསུམ ཱི་བག་ཡད་ པར་ཐལ། 
གནས་པའྱི་བདྲ་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་ནི་རམ་པ་དང་། རྟགས་དང་། ལི ་མ་ཇི་སྐད་བསྟན་ སས ས་གོ 




















ྷ 
དྲུ 
ྙ 





















'ི རི པ་ལ་འབིང་དུནས་ཆེན་པ་ཡོ་གནས་པའི་ཉསདེ་དགུ་ཆུངཞིང་༣ པ་ལག བཀོ 









རློ །ཞེས་པའི་་ - 

ཙམ་ཡང་མ རི་ བ་པའི་ཕྲིའ། ཡད་བྲ་འི། སཱ གཿ ་པ་འི ལྷ་གས་ 
ཁུབ དེ་ཀིད་དྲོད་ཐེབ་ །ཞུམས་པ་ མེདཔ 

འེ ཨ་གུབ་གི བུརཾ། ར་དུ་འབ་བ ུན་དམས་པའ གོུས་མགོ་ ཧི 
དཔེན་པའི ཉིནདུ་ཨམ་ ཤྷཾགཆེནྷ་ཐྷུད་ཡམ་ 
གས་པན་ གསུངས་པ་དང མྦན་ནམ་སམ་མོ། །མཅཉ་འེཊ་ དེ་ཡི་མ འཐྦད་ བཐལ། 






རས་ ྫ ས་པ་བ @ སས 
་མ ་ 
3 [6 མྱ ཐཐ. ཁ་འ ག། རི ར་ར ཝམ )ེ ལ་ གྲལ ར་མ ཡོ 
༈ @ འོར = ར་མ ཛཿ རུ 51 1 དཱ ཧཱཿ པཱ @ མཐུ 6 56 05 མཿ 
པས ཆ་ཤང་རཿ་བ།ཀྲསའ་ར 
་' ° 


__ གསུངས་པའི་རྟགས་ཁྱབ་ཀྱིས་གྲབ་པེའི་ར 


ནཾ 














༠3 ཁུ ཾ ! མ་འཛའ་ཕབ་མཆའསམམ་ཐ་མཁམསམངམ་ཆཕ ༣ཝ་ལམས་པཡཝ་མམ་ཁམ་བངས་ཝཐ་ཕལསལ་ཕམ་བམ་ལམ་ཕའམས་འཁསམཁས་ཟ་སམས་མབམམ་མམམ་མངམཐམ་འཝ་མཕས་ལསཔ་སལངཁམསམསས་པསསཝཁབམལ༡༧ལའཕམསསམ་བམས་མམམང་མསབཕམ་ཐལ་་མ་མབལ་་ཁ་ཁམབབཕབ་མ་ཁབ་་སམས་ཡམསམས་་ཐལཐབམཛད་མའ་བམམམབང་ཁ་པམསམཆལ་བང་མཁམཁམམསམམའམངའཐམསཐམ་་མ་་མམམསམསམམམའམཐ་ཁ་མམསྦམའ་མཆམ་ཁམམམ་བམམ་མམ་བཝའཕས་ས་ཆཔསའ༣༠༠༤༡ ༦༠ ༠གམཆན་མམས་སས།ཡར་ཁས་ནརཚརའས་ལཚར±སསམམམ་ཆབའ༥འད།་གུས་སངས་འཛལ་འཛསརར་༢བས་།་བཏའ་ཤ་ཆངརགད་ཚར་འཇབས་ྣགལྡཔའག་འབས་གསརས་འར་བས་ས¢གརཔ་འ་སས་་ཆ། ྤ2༠ས༡༥ལ༧༡༩༧༩༢༢༨ེ༡༢ྟསྒརགསང་༨འས:ས༧ས༩༢༠༠༡༥)ནྣཏཔ༤-༤༤་༢༨༤༡༤༠༥༥༥༩༨ྷ༡༦༤)༡༤༡༦༧ཟ༤༤པ༤༢༤༥པར-༦༡༠༠༠༡༥༦༡༠༧ཟ༣༦༣༣༣༧༦༦༣༦༥༩༥་ ༩༩༦༧ འ༩༣༡ར་མན།༥༠༧༢ ༢༨༧ ༥ ༥༧༡༥༦-༠༧ཟ༩༥༩-༩ . ༡༠༡༡༠༨༩༠༨-༧-༡༠༡༥༧༧༨༣ ་ ཁྱ ཀས །།||ཚ(ཚ#4ཚ4ཚཀུ་ 


ད བཀྐད་ ༢ ༤གུ ག་མེད གསུངས་པའི རྔ ར་ཊ ཅཌ༡ ༡2 


74 ས་པ འ། སད ླགས་མ 
ད་རས 


༡༦༡༨༧༧༢༧༨༦ཟ༡སཔམ།༡༡༡༧"༧༢མ 


མ པ་ཡ་མི་བཞི་ན། ཛེ 
འེ་ཡིུའ་ ན་མ་ཁྱབ་ས། 
པུ་པར་ཐུ པད ག་པའ 
དྭ་ཝ་དང་ ། 







.% 








ར་ཕོ 
ཅ་ གཞི་དངོས 















སྲ་བན་ ཆས་ཅ། ་ལ་ ཡང་ད། ཡངོ་དེ། _ཁུདོ་ཀྱིས་སྟེ ་བ་ ལེཞ་ར པི ར། ¡ 
=་ ངི ཀ་བཞི 7 ་ གནི སབ 


ཧེབ ཡང་གཞི་ཆོས་སྔའ 
ཅེཇཾ་སྲིཿ བགས པཿ ་ "སྨ 





་ཱ ། ༄༅། ཀྱི་ངེ་མ་ཐག་རྐྱེན་ དྲུག་གཅི ཀ་ཅ སྲེ ་མེད་པཞྲི་ཕུའ་ན་མ་ སྲི ར་པའི སྭ ་པ་༢ རླིག་གས་ 
པོ་ཞཛིན་པ རྡིག 





སྔིཟོ་པོའི་སྒམུ་པ་ཅན ་ལྐིཿ་པསྐ་མྔ་རིབ་གནྱའི ཕྱིར། དའཐལ། གཟུགས་མེད ཤེས་པ་ 
ཟླ བྲིའི རུངུད་མཁའས་པྲ་ཇུསཐ་ད་གདི ས་བའི 

༣ དཾ ནཤས་དྲང་། དེ་མིན་པ ནི་སྣཊོ་དཱན་པ འྲི་དནདགེས་ ཞས་ཧོ་པོ ་པོ་ ་ཞུ་འ་གསམ་མི འབ 

 དེ་འོས་ཅན། རང་ཟུད་ལ་ཀུན་གཞི་པདོ་དེ། སེམས་མེད་སྐམི་འཇྡུག་ལ་ །མོས་ཡད་འནུག་པ། ངོ 

བཞིན་ལ་བག ཆགས།་ ཞག་ཞད། ་མ་སད་པའི་བའ དྲ་བག་ཆགས་འབའ་ཞིག་ཏུ་རྒུད་པའི་རྒྱན་ ཡདོ་པཞྱི་ཕིན། 








༡༡༠། ། ད་ལྷ་ནམཤེས་ཚས་ཐཱ ད་ ལོ ཅུར་ཡུད་དེ། ༥ ད ྲག་བཞི་ ལམ ༣ འཛིན་པའི་ འྲི་རམ་ཤེས་དང་། རྐུང་པ་ འདུགས་འཇེག་འཛིན་པ་འྲི་རམ 
འོ ཞི པཱ ྔ་ ༩དདན་པ་ཧི། ཟླ བ་ བ་པ སྡེ སེམས་ ་ 






ཧེ = སྣུ་བ་ 
་མེད་པའྲི་ཡིན་ཞེ་ན་མྭ་གབ་སེ། ཚེ་འདིའི་ཏིང་མཚམས ཡིའི གསི འཐང་པར་ཐལ། དེའི་རིང་ལ་ ་ 
གི་བ དཔད གེ ཤུ ཧེཊོ་པས་ ་ ཕིན་མྭཁབ༽ ་གཉི་དང་རྟོཊོ་དཀའ་སླ་ རྨ ཕྱིར། ར་སི 







3) འདོད་། 


དག་ས 


། 
དབང་ཤེས་མེད་པའི་ནུགས 

པའི་མ་ཞས་ད་པ་འ་ན། 

ད་སྒྲ གྱི་ དྲ་་མནམས་མཞི་ད་ 
༢ དུས་སུ་མེད་པ 


ད་རིན 


༤༣བ་ཐང་་་ངབཟང་ཁྨ་འ་ང་བ་ངང་བཁང་བཝ་བ་ཚཆས་ཁ་་ཐབཆ་བབཝཚ་ཁའ་ུ་ལྕང་བ་ཁ༠༤ཟ་ལ༡མཁ་ཁལ་སྦ་ས༠༩ལནཔ༡༢༢༢༧༣༧༡༨༠༨༢༣༨༠༢༤༩༢༡༡ཉ༡ཉ༢༨༨༩ཉོོ་༡ཆསཏ༦༦༣༡༡༡-༠6་ལ༡༡༣༡༡༡༩༡༡༣༡༦༡༡-༦ཉ༡༡༧༡-༡5322569༠ཧ༧།༡༦༠༦༠༨༠-༩-༨༨-/--༢༡༩:༡༡༠༡༣༣༣༣༡༡༣)28༦%775-239 ? ཐས 


མཚམས་སུ སུའོ་མ་ཐ །ི་སེམས་ཁུ་ལྲིད་ཀི རླ 
་'མཚམས་ བའྲི་དུག་པ་མ 
དཱ ང་ཞེས་ 





་ཀྱེས་མངལ་དུ་ 


དེར་ཐལ། ིཿ ུ ་ལྲ་ས། ི 
དེའི་འགགྲམ ་བཤད་ལས། 





ལེས རྨ 
མཞངུག་པས ཁྲེབ ང། 


' གང་རི་ཚེ་ཞ 







ཧུཾ 





ངཱ རླ ཤི 





༡༨༨ 2) འག)ལས་སའཐཆར་རའཆནན8༡)༦ནནའག་མཐ་མར།༤)༡)༦།པ༤༤༡༠མ་༡༤ བཙམ )༡ ༤༥༥༩ ༠༥༧༩༣ 



















འའ ± ེ་མ་སདདིསཔ་ཅས། ི་ུ་ིད་ི་ས་ མཱ 


པེ ཡིགས་རྐྱེན་དང་། གཉིས གསུམ ༢ ྲུ་ འདུས 


ཁོ་ན་རེ། པར་ཐལ། སཤོ་ར ་འཛིན་པའི་ 
་ གས གཱ མིད འི་ཡིག་ཆ་ལས་གསལ་ 
ཐལ། རྣམ་འགྲེལ་ལས། རྟོག་བཅས ་གླས་དྲ་ ད། གབ ༢་དུ་ནི་` 





ཱ 





ནོག །་གོ་་ོ་ཅག་ུཁ 
ཀི ཟ་ པྷཱ་པ་དོག དེ་དག 
ཅས ླ་ད་ོཔ་བཀག་ེ། ང་ང རེ ད་མ་ གི་བ ཱ 
ཀྱང་དོན་མཐངོ་འགྱར། _ ཅི སུངས་པའི་ཕྲི  དགུས་ཿ ཉིས་པྲ་གུབ་སཱེ། 

དྲ་ཀི་རིགས་པས ཐལ། དངེ་་ ད་ཆར 


༥སྩུའ་སྤེ་ན་གཞན་ལ་འཕསོ་མེདྲ་ཤི་རིགས་པས་གླེབ་པའི་ཕྲིར། 


























གུལ་ཿ ༩༠ 
. སུ༧༣་ རེ་མ་ལོགས་ 
༨ ༈གེས་པའྱི་འི 


225 ་ 


རཾ ངཔ།འྲི་སྔནོ་པོ་ ར་བ དེཤིས་པའི་ བདག་སྲིང་ཡིན་ ་པའ་ཅེགོས་དགོས་པའ་ཐལ། འདོ འཇོད་པའྲི་ཕིར། རེ །ླ་བ་ཱ་ 











ཡིང མཾ ཡང་ སྒརྱུག་པ མཱ ་པས་རེགས་པ་སྲགས་ སྭ་བྷ ཆྲོག་ པའི་ཤྱིར། ཁི དེ་བ 


། དེ་བཤིན་དུ་གེ་བ 
མ ས་པཱན་ཐུལ མས་རྟགས་ ཚ 
རྭ དེ ངཿ རླུ ཡང་ཁོ་ན་ ཅུ གནིས ཕྲ་མེ་མངོ་ མངོ་ ནས་ཁུང་གེ། ¦ ་པའྲ་ཝལ། ཡུ 
ན་ཞ། 


གིལ ཤ་མ་ཁཱབཾ། ཐར ལྡན་མཆི་ ས་པས་ཁྱབ་པ་ཡོང་པའ་ཐལ། འདངོ་ 
པདྨ་ད། དོ་ཞ། རྩ དེད་ཐམ། ོབ་ས་ནྭ་ིང་ཧུག ས་གླཔ་འ ཚད་མ་མ་ ཡོས 



















ང་ཁ 
རྣལ་ མྲ ་མརནོ་ ནམས 


ལ་ལས པར་མཐེངོ་ལ་རྟགས་དྲང་ནེ 
་བད་གུད། ཤེས རེས ཡེ ཆུ „ར།གས་ ་པའི་ ཊ། ཁྲུད་པད་མ ས་ས ས་དང སབ 






འ། ཊབན་ནོགོས་པ པ་མ ད་ཞི 


ཞོ། །ཡྲང་ ཡི་ང 
ས་པཞ ཟྐསྐིས་རད་འིདི་སྣིན། 





བུ ་ཆགས་བསྒ་གཞི་མ 


ཏ་ ཾ 
ས་པའི ཞན་དང་ ཡོད་པའི་ཕྱིན་ ན་མ་ཁུབ། ཁི་ནོའེ། ཁྱབ་པའ་ཐལ། གསུམ་ 


ཀུན་གཞི་གཏིས་ཡུལ་དུས་དང་བཞིན་གང་ཡ་བལོས་ གྲུབ བདེ་ཇ་ས་གཅིག་ཡིཞ པའི 
ས་པས ཁྱབ་པད་འདདོ་པ་རྣམས་ཀྲ ་ལཞ་ཧུང་གདབ་པ་བཀའ་ཡང་། དང་ 





༡༡༩༤༡༧༢༠༨༡༦༡༤༢༥༧༠༥༩༡༡༠༥༠༡༠༧༦༧༠༠༨་ ༢:༧༨ གསས: སི་སསཉསཉདཁ།མ་འགས་ཡསས༦༠སམསས་མཉར་ཁསསས།་༨༡སལ ༤སས༡༡༩༡༡༦༦༡༦༡༢༥༡༡༡༢༣ན་ 


རྔ སི ་ 
ཱཧཱཔས་ཟཱ དུ རིད བ། ཧཿ རའི ་ 
ཐུད པའྡ་ཐ། གྲིས གས་བ ལ་མེད་པ་བཞྲིན་ 
ཀྲྱི་ནལ་སྣསྤྲ་བ བ་པ པ་ད ནཾ ཅི 
དག་ཨ་ཡོས་སྐ་གསུངིས་པའི་ གག བྱེད་པ་བའི་གཙོ་བདོ་བཞག་པ་ཡ་ 
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ལ་ྲ་ བསྭཀྱི་ཤྱིཾ ལོ་ལ་ཊ ལིག པན 
འིཕྱིར། 

། ལུ ཆེ བད གསུམ ཡས ཡང་དག་པའི་ལབ་ནིདཔར པེ 

ལེ རར: ི་ོ 

.. དསས བ་པའི བཟི བཤ འུ ་་ བ་ གོ ག་པནི་ ནི་ལྔ་སྟེ། དང་པ་ནི། སྭོ་སི་ལས་ཧྲིན 









༣ྔབབསགལ༦ཊགའགས༠༡༥༡༩༨༦༤༠༠༧༡༩༢༧༨ “° -  ༨བཁསབ། ཉའ ལར༨ཊ༢ང་ཏརར་བ༤ལ༠པ༠7་༨-༡༨༥༦༤ ༤༡༨༧༡- ༠༧ « “ ༩༤ ~ ༤ - ༦༩“ - ཞ༠¥༨༡༩༨༡༩ ༨ ཌབཞོཝལམ༧༡༦ ༧༠༨ ` ༧སསལ་ཏས ༨ ༨༧ེ༦ེ༡ས༤ལསངཔས་བད་བསང༡མ༡༠༠༡༡༡༡༡པ༩༦མ༤་འབས་མགསམཔ༡༩༥༦༠༤༩༡༡༦༥༢༦༢༦༦༦ཛ༡ ཇ-།-༧༦༨ཟ༤༦༠༥༨༡༡༩༢༨༨༩༢༠༤༨པཔ༠༨༨ལཔ༩༧༠༦ཉལམངཔཅན་མགས་ཤཞརལ་།མམསསཔལ །ཛལཛཔ་༡༡-:༧༡༨༡༦-༧འ༦༡༦༠༦༠༥ཚ)།༡༢པ༦༤༣༨༡༦༣༥: 





, ༤... རི... ༨ ༽ག བོ 
འྱ་ཧུད་ལ་མ འདས ་པའི་མ་རིག་པ་ཕདོ་པའི་ ཞིན ཉིས 
དུ འི རླད ཞ་ཉིག་པའི་ཉེན་དྭལ་བ་ཡྲད་ 







རེ ཕཱ པི 
་ 








ཡདོ་པའི ན། ཐ་མའི་ཏེན་ཞདས་པ་དང་ལྷག་ཅིག་པཞི་སེམས་པ་བ སངས་རསྤ་ཀྱི་ཚོས་མ་་ 
ེགྱི། ལ་འ སས ཀྱི་རྟུགས་ཆོསེ་ ཅེ ཀ་ན £ ཅེན་འང་- 
དབད ངི གི་ཉེན་གཞན་དང་མ ་འཇྲེས་པའི་ པའི ། དཔེན་ཅི། བའི་མ་རིག པུ་ཆོས 
ཞ་། པི ངག་གོ ་ ད་ུན་བ་ 


་གུ་སགས་ 
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༧༣ 








ྨ ༠ ཐ་མ འཁའོ་གི་མ རག་པར 


„„ མི་འཐུང་པར་ཐལ། 
-ྨ ཤཱ སླུས་ ཕ་ཚུཤ་ཆུ་འ༔ 


1 
±? པའི་ཕྲིཾའ། 








འབས བན 


ཡཊ་པས་འད་་ ཁ་ནས་དངས་ཞེ 
ཧུདྲ་རྣམས་ཆོས་ཅན། རྫས 





༦ནུ། ང་གིསྲ་དངས དུངས་པའི་ཏན་མངོས 


ོི་ འདིདོ་ཆགསྤ་ཀི༣ ཟེ ཀིང་ 





ཞེས་པ “ཏུ་མེད་པའི་ཕྱིར་ རྒུལ་ཨུ པར་ སླུ 
མ་ ་པརཝཐམ། ས་ཡིན་པའྲི་ཕྲིར། འདང་མི་ཞུས ས་ངེས་ལི 
_གཞན་ཡང་། གྭ གུ་མ ་པ།ཁཾ་ནོ་ལ་རྙིན་མ་འ ཅུའུ ་པ་མི་ འཐད་པར་ཐོལ། སིན ལེ འཇུང 








གིས ་ འབའ 











འོས ཡེབ འདོ 


ཐཞ་ཡིག་ཧུ་ ས་ཉས་དྲངས་པ་ 


ཡིད་འ སྒེ 








བ་འ 


ལི 


སཿ ཧཱ རྣམས་ ཀྱང་དེ་ 








| 


༨༦༨༧སས༦སབལར་ཆེགསཉའ་ཆེབ་ཤཅན» ༨བས༠༠ར་འ༢༡༨༠༧ ༤༢ ༠ས-༤༤༤༤༨༡༨༽༨༡ཤ༤༡༽ ༦ ཤམ༧བ་མནཿཉཿནས༠རལས ༤༡༨༨ཞམམསསས:སསལ༡༡ ༡༤ ༤༡༤ 
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ཞ་པཞྱི་སིན། མ་ཁུབ་ན། ྒྲེནཐང 
་རླ་ཁམས་ི ཞཐུདུ་གླུང་། མཐུའང་དབང་ཅནྲ་ཧི་མ པྲི་རྫས་ལ་ ག་པ པ་ན 
མད་པཞྲི་ཡད་ འི་ཡི ཛི ཧེ། ཨ་ ཅངས་པའི གམདཔ་མའིག་པགཞན་བི་ག ཏཱ རུ་འཇུངཔར་ཟག། འདུ ནལ། 
མཐ་མེཌ་པ། ་ ་པ།ནང་ཤྲན་ཚཱན་ནས་ཡིཊ་ཏྲིར་ཝ་པོ་རྨམས བའི 
ཟད་བྱི་ཨི།། བ་ི་དརས་ལི་ འི དག་པ་ལོང་ཡན་ནས་ ན་ནིང ཐྲ རྲ་ 


ག་ོནཔ་འནི་ཉེསཔནིི ཤསཔ་ཡིན་ན། བའད་ིནསས་བ་ཅློས་པ བེ་བརའིས་ 





ཞྲངེས་པ་ལའར་མཆུངས་པའི་ སྲ 











་འལནཉཟེཝཅེནའིཉེས་མཊ78:8༩༡༡༧༠༦ལ༦༦༥༦༦༡༢༦༤༧༣༨༦༧༢ཉ༣༡༦ལ༦ཛ༦༠༢༠༩༣ར༩༩༥༢༦༦༦༦ར༧༦༦༧༧༦༩༩༢༦༧༢:༩༡༦༢*༢༦༥༧༥༦༧༩༩ ༡༡༧ས༨༠༦༧༢༨༤༢༠༡༦༨ཟ༩༩༦༡༦༣༦༠ཅཔ༨ཚང་ཿར༨༩༠༧༤༦༣མརཔཆཤང་༧༢༠༠༦༠༠༧༥༠༧ཟ༠༦༠ཆས་ཆམངཆས 


- ། ཏིད་ཡིན་པཞྲིི ཡང་ཁོ་ཐའེ། སོས ག་གཏད ཉྱི་བག་རའ་ 
ར་ལན རདཟལ། ཞྲབཡདའ རེ སྲུླདད་མི་ཟད་པ་ཟྭབ། ཞབས་ 
དང་པོ་ ཡུང་མི་ཞཐད་ ་པའ་ འགྱན་བྲི་ ཕི ཡང་ད སྐོམོས་ འཇུུག་གཏིས་ཀླེ་ ༥ རིར མབ རོགས་པས་ཁྱུབ་་ 
པན་ཐལ། གས་ཝ་མསོ་བཞག་པའ དེ་མ་ ཡུད། དྲེར་ཝཐལ། དཀ འའགྲེལ་ ལས། གལ་ཀེ་ས ་དང་ཡིད་བིད་ཐ་དད་པས་ 













ཇད་པད་ཐལ།། སྐབས་ ། 










ད ྲ་བག་མེད་ མི་འྱགནརོ་ཨ་ནམ་པའ་ཀ། བད་པུནདཔ་མ་ ྲངྲོ་ཀུ་ཞི་ས་ི་བའ་བྲི་ཁད་པར་མི་འཐད་པསུནི་གནས་ས། །ཞེས་ 
¦ གསུངས པའིཕུ་ནམ་ཚིབ་སེ། བབོའི་བྱི་བག་དོས་ག གས་ན། དེ་གནིས་ཀྱི་བྱི་བག་མ་ཏགོས་པས་མྱ་ཁབ་པའྲི་ཅིར། མ་གུབ་ན། སཱ་ 





༢ཐ8 42 132168/625ྟ62139ྗ།ྕྕ440222/0233ཿ5ྕ258ྕ2-ྣ2-428652263ཿ252266528226--ཁསཊ་ -` ༢. ༡"?ཝ8:2288ཿ8༧་ ༣༨ (28 4 ༡ར༡༡829/-/855 2) :528988-1688967 ཿ@/8/- @686263528ྨ2655ཿ2ཿྟ9ྙ/ཿ66ཿ668ཿ2369»༥འཞཐར་ཆམ་བཅའཿ༡༡༥ཆ༣ཉ༩ལན་ཅན་མནཉ༦ར༣མ༠ལ༦༣ཆན།ཿནཆངར༡༠༣༡༡༣༣༡༣༡༠༣༩- ༢༡༡༧༩༩༧༣ ༣༣༥༣༣༣༡༡༦༥༨༣༠༡༩༣༣༣༣༣༡༡༡༩༠༥༣ ༣༤ ་ཟབས༡༢༧རན་ཅ།ཅངངས།་མཅ༩ར།་༢་བཟ།༣༣༣༣༢༣༣༡༥༥༦༣༣༣༣༣༣༣བ༣ཿཿ་བ་ཅག་ཅཆང་ཅར་ཅམ་ཆར།།བྲའམ་བཅྲལ་གབང་། 

















དེས་ན་དེ་ཙམ་གིས་མི་འཇག་པའི་དནོ་ཡིཊ་པའྲི་ཡིན། གཞ དོ། གས་འདི ་ 
སཾ་ཁས་ལིན་ལྭ་གུབ་ སླར དང དང་པ པོས ས་སྲགས་སྒྲབ་ 
ནས་་ ས་པའྱི་ཕིན། ཉགས་རསི་ ཁུབ་པ་ བ་ཚ དི 
ུན་དུ་བཞག་པྲ་ལ་སྡུན་བུཀག་པ་ ཕྱིད། ཡང་་ 
ཆས་ཧན། ཐིག་ཆིན་གྱི་མ ན་ད དེའི་ 
དེན་ཐལ། བསྙན་ན་བདག་ཡདོ་ དོ་པར་ག་བཞི་ཀེས ་པའ་འགྱུན་ 


2 2ཇཝ༡༦རག-52 ) ༢༠.5༤༨༧།༢༠༧༦༠ལ༧༧ལས།༤སས༤རར༤༡༤༤༢༧༡༤༡༤༨༠༠༠༧ ]¡ག༨ག༩-༣-༦༠.ཿཿ༠༢༦མ༦༤-༨ˆ ༢\༡༢༦༣-༧ཟླ།ཚམར་༡ུ༡༠༩༢༨༢༠༡༣༠༩༤༧༧༠༨པ༧༦༣༣༠༠༤༢༢༠ཟ༡ 









 ༠༨༧༡༠༢-༢-༡༢༠༤༧༢༠༤-༨པ༢༤ 








235 ཤཱ  །འའྲི་ཕིད། དེད་ལ། ་ 
' དོཌས་པཞི་བུར་གསུངསཔྲའེ ན་མ་ཁུབ་༣ེ 






དཀའ་འགྲེལ་ལས ཅིའི་ ད་ཧན་ཐོས་ཀྲི་བྲེག་པ མ་ས 
ཡ་བ ཤི རའ འི ཡེ 


ནས་ཞེས 
་ཞསཔ་ནམ་ག ་པའི་ཕྱི་ ི་དང་། རར 








༩ ཐས སོ་སྣེ་སྣད་ཀྱི་གཞུངྲ་ཚི ི་ོ ། ཏན་ཐར་ མི་ཁྱབ ་པ ཨླ་ག་གསདི ་སེ་ད་གསུངས་ང སྐད་ས་ག 
རའ ་གསུངས་པན ལཱ མ་པ ་ཤཝལ། ༣ ས་ལ་ཡང་གསྲུངས སི་དགོས། ཐེག ཆེན་ལ ང་གསངས་མི དགས ག་པའི ་ 
ཞི་ནྭ་མྲ་གྲབ་སེ། ལང་ འི་གདུལྲ་བ་ཕྲལ་༨ ་པ།ཧྣཊ་དང་ལྭ་གྲབ་པཞི་ དབང་དྲ་བྲས (ཞསླ་ཕིས་ཐེག་ཆེན་ ལྭ་དྲངས་པའི་ཆེད་དང་། ཐེག་ 


ཅིན ཀས་ཅན་ ིསྨྱ་གཆེན་བསན་པ་ལ འཇག་པའི་ཆེད་ ན་པའི་ ། དེ་སྐན་རྣམེངཤེས ་ཚོགས་དེ་ ཱརལན་ཡེང་གཤེགས་རྩ་ འགྲེལ 
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༤ 
རྨ 
དེ་ག 
བཞིན་འ 
ལས། 


ག་ལུ 
བཾ 













༨་ཀུན་གཞི་བངེ་གཤེ 


བགྱ་ཡང་གས་གྲབ་ལ། སྐེང་པ་ 'ཀྱི་བཤད་པ་ཡས་གྲབ་པ 'ཡྱིར། དེརཐལ། 
ཆལ དུ་ཞུ = ཁ་ཌ མདོ་དྲངས་པ་ ཀུ ཡྡིན་པའེ་ཕྲིར་ ལོ། ྦ །ཡ བའ རྦ འགའ ས་སེར ༢" གག 
ཀི ལ་འ དྲ་སིང་པོ་པ པར་ཐལ། ཏྲ རྭ་རྒཞ་ ཕཱ ལ་ལས་གསུངས་པའི་ཕིར། བྲ ྦ 
ནི་ཐམས་ཅད་ལ་ཁུད་པའ་མེད་ལ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཡང་དེ་རྣིམ་པད་དག་པའི་ངོ་བོ་ཏིང་ཡིན་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་ 


ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ་ཡོ་ཞེ་ན་མ་ 


གསྭ་ཞིད་པའོ་བསན་པ་ལ།ོན་འི། 


རིང་ 
ཁིས 











སངསྦྲ་ཆསྤ་ཀི་རང་བཞིན་ཡོན་ན། དེ་ཤོག 
ི །སྦུན་སངས རྒུ སུ ཞིན་ཡེན་ན། དེ ཀག ྒ 


ྣ | 


ཐལ། རིགས་ 


༦ ཟ་ ༄༅། ྲུ་གུསྐས་བཅུ་ཐམས་ཐུདནི་ དེ་བཞི ཏོགཤིགས། པི་གིང་པ་བེར་འི སྲ་བའོ། ཞིས་གྲསངས་པི་ད་་ཱ་ བ་ས 


རྨི ལ་འ ཞེས་པ་དང 
 པའླ་གུབ་ཚ པྲ བདགྲ་ ་སངས་ ¬ ས་བདག་མེད་པ་ སཆོག་གྲོ་དག་ པ་ཐབེ་བོ། པ ར་སི 


གཅགྲ་ཀང་དག་པ ཡང་གང་ཟག་གི་བག་མེདྲ་པ་མོ་ལྱ་བུད་པའྲི་བི ར། དེར་ཐལ། ལུང་དེའི་འཕྲོ་ཀིད་ནས ད་སངན་ 
༩ ག་པའི མེང ༥ ངགི་མི་བྲར་པོ། ཙེ སྤེལ རི ད་འདྲི། ཿུ ཡོང་ ཏི ་ 


_ ལཿ ངེད རིའི་འགྲེམ་པ་ལ་ ཡས། རྒྱ་དེ་ ིད་་ཕི་སས་ཐས ཉ་ཡདོ་པ་ཞེས ༩ ༣  དེ་བཞིས་ 












གུ 
ང་ཁྲེ་འཁོར་ 
` ཨུ ཆགས་ ཅརིང་ 


༥ འབྲང་གཉིས་ 
པྱི 






པའི་ 
དུ 





རོ་མ་པ ⁄⁄ ༡༠༡༠༤༤༧༦༤༩༧༢༣༡བ༡༧༦༡༠༦ ཟས ༠༧༦ ༠༤༠ ༠ ༄མ་༡༡༤༡༡༧ ༧༧༤༧༡༨ ༡༨༡༡༦༅༨༡༤༡༧༤༤༤༡༢༤༢༤༤༠༤༦༧ཆ༥༤༠ར༡༢༨༦༧༢༦༦༣༠༡༠༠༡༠༧༧ ༤༤༠༤ ༠༤༡༨ ༦༤ ༩༠ ན ་ྐ།༄༤ ༡ ༡༤ ༦༠ | ༠༧༠༡ ༦༦༧༦༨༥༡༥༠༡༦༠༦ ༤ ༡༨༠༢༠༡ཟཆ༢༩༤༠༠༦༠༩༤-༧༡ 9༩༠༠ ༩༢༠༢ ༤ ༄༩ ༠༤་༡༢༠༡༧ ༢༤རམ༨༠༡༤༠༠༠༧༦༤ ༤༨ -༠༨༨༤༤ 





ཨོས མོ ་ལ་ གནས། པ་རྣམས ལཿ ས་བ རུ སཱེ་བ་གང་ཡིན་པགོ་ །སྣནོ་ 


སྐགས་པའི་གནས བྲུ་གུའ 
བྲེ 
རླི སྐྱེ་བ་ ལེ་ལོ 






རཀ 








༢༡༡༥༠༩༠༤༠༧༢༢༣༠༡༥༠ས༢སམརར་རར་འོང་རོའ་རོ་བོ་འསོ་ཚོ་ ༡༠ ༠ ༡༡༧༧༡༥༠༡ཟ་ན༦༩༦༡༧༦༡༧༨༡༡༡༩༤༡༡༣༦༣༣༡༡༥༤༠༤༠༤༡༠།༠༡ྕ༤-༡༢༠༤༤༨ར༩༢༠༠༤༤༠༠༩༤༠༠༩༤༤༠༡༡༡༨༢༠༢༤༢༧༢༠༡༡༨༢༡༣/6367)ཿ25)08ཿ886ཿྣམཕཿ༦ྟ༤མ༧༩༡༦༤༢༨༨༧༨༧༥- ༡༤༡༡༦༨༥ ༠༡༧.ཉ༧༡༩-༡༩༡༩༡༡༠༡༧༣༡༣༡༡ས༧༣༡༩༡༡༡༧༦༡༦༠།༡༦༧༦༦༥པ༧ས༡།༡༣༣༦༡པ༣ྩཔ༠ང་ག༩ད་༡༡ལག༡༦༠༥༥༧གལཔ་སགཞངས།ཞལ་༡༩༡༨པསག༡༣༡༧༧ལ༡ས༡༡༦༩༥༠༢༥༠༠༤༡༡༦༨༥༢༡༡༨༡༥༡༠༦༦༡༡ས་ཉྐལ།༡༢༦༡༡༣༣༡༥༩ཟས་༢༦༢༠༡༡༦༧༧༡༨༦ ༣༡༡༣༣༣༣༩༨༩༣༡༡༢༡༦༢པ༠༩༦༠༡༠༦༢པ༧སས༡སརལ་རས་༡༧༡༠༡༠༡༢༡ 


༩". ༄༅ ངེས་པ་ཡིན་ཏེ། མང་ན་དུག་པའི་དངས་པན་ 
སླུ་འཛིཊ་པ་ལ བེ ས་པ་པཊ་ཀེ། ཨུད་ ཡིའ་། སྒ སརཔ ས་པའོ་འྱགན་བ་དད། 


༧ བི་སེམས་མ་ ཛེ གའ་ག་ཞིག ། མས་བུངཟུན་ ད་པ་དེའ་ཟུལ་ གྲི་ཧེ ཕུང་སྟེ་ལྷག་མ་གསུམ་པ་གྲེང་ཡང་མ་ 
.¿ ཕྱི་ཧྒོལ་ཚོགས་བརྒྱད་འདེད་པ་ལྲ་གབ་པ ལུང་ཡིཚེ་ན། སུས ཞིག ཁུངས་མ་ཡིན་ 

་ུ ༦ སྲུབ །། རྒྱ་ཞགྲ་འགྱུར་ལས་ཐྲན ་པའི་མུནྭ་མོས་པའི ་ལུང་ཌྣམས་ཏེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ཞ་མི་འཐད་དེ། 
ད་པ་དང མེད་པར རྟགས་ཡང་དག་ ཡིཊ་པའྲི་པིའ། དེར་ཐལ། ཡང་དག་པ 


མཆ ཞམམས་སོད་གས་ས༢འོ་འཛོ་སོགས༠༧༡༡༡བསསས་པཤ།གརས༧རལ་ོཆགཆོའས་འའོར་ཤེལ་སོ༡༡ས༦༥༧༧༠༨༤༥༦༧ོས༦༢ས༥༥༨ས༧༡༦༨༣ཚན་ཚམ་བཅར་འོར་སང་ལམས འ༡༠༦སསསསསས༡༦ར༡སས་ ྐ།་ས་༡༡༦སསས༡༤༡༠༠༤༢༦༡༠༡༠༥༩༥༩ དིབ བོལ 








༨༩༨༩།༦༦༩ཊ༦༩པསྐབ།།༩གསལསཞ༩༦༡༩༨༦༡༦༡༩༥༡༠༠༨༡༡པ༩༣༡༡༦༦-༩༢།༨༡༡༡༡༣༡༩༡༦༣༣༦ག༢༡༦༧ཉ༠༡༡༣༦༅༡༡༢༡༥༣༠༡༦༢༣༡༣༠༡༡༡༩ས༩༢༠༡༢༡ས༢༡སཅ་༢༥༩ ༡༡ག༡ས༠༡སར་མཀ༡ལ༦༦ལཆཇགསསགསས་གམལཛ་ཉམསར་༦༡༣ལས་པ།༣མ༧༧༡༥༡༡༧༠༩༦༩༦་གསསོ་རག་ཐས༡༢༦༢ས༡༨༧.ཉོལ་འལཚོང་ཤོའ་ཡོ་སོ་ཡལོསལ་སར༡༡འོ་ལོ་་འག༡༡༨ ལོགསས།༡༡༡༨༠སསས༡༠༡༡༩༦༩༩༡༦༠༠༠༡སས༡ས༧༡༠༡སཞསོང་། རོ མཆོངའས་ རིལ ལོས་པསོོས་རོར་རོ ༡ 






༈ ཨུང་ན་ཚོགས་གཅིག་འདདོ་པ པ་ཡུ་དབཔཤེས ཟླུག ་ །ད 


ཧིས ཀ་མཐུན་པར་གྲབ་ རི ར་ ཕྱིན། དེང 
པཔ རི 


























༢༧--༡༠༧༥༦ ༦༩༣༦༣༣༣ཟརས་ཅས། ༦༢༩༧ མམ་ཆརས་ མས ༡ ༡༤༡༦ ་་༡རབ་བ་༡་ལ་བསས། ༧ ༢༡ ༦༅མ་འམང་༡༨༧༩༤༡༦༅༅།མཆ་མན་ཆས།ན་འབ་བཙམ་ཆང ༡ཐ༩༡ཇི༡༡༧༠༡༧༢༠༠༦ ༡༤ ༧9༡ འ༅མ་འཛང་འ༡འ༠༡༤ 





ཏཱ 






འམཆལ་རལཆཆས་མཆའ་མཆམར”- 
)༄༅བམ2མབ་པརལས་6ར8༤ལ་ཡར་ 
ཆམམམསམཉས་ཐཀམམ་༦སསམས༤ལ༡་༤པཟམཤསར་ 

ལམ་ ཟཝེ་༡རསང་ ཤར་བཤམང་འཆང་ཐང་ཤབཚམས་པང་འང་མ,ཁརསས ༡ 

༤ལ༅་ལམས་ལ-༤་ ཡལ ཟསའཟམསརརམཿཿརཔ༦འ་པས 


ཤི །དྲག་པ་འདོདོ་པ་མི་འཐད་པད་ཐལ། 


འཐད་པའ་ 


དཱི འྱ་ཆད་ལ་ད་ ང་པའྲི་ཕིར། 


ཆོར་ རར འེ་རར། རཾ ཇྲི འེ བུས 
བག ་ ལེད ཏས ན་ཉིད་ཡིན་པ་ཡ་མི་འྭཐ 


ད་བཞིན ་ཡཔ འི་ད རེད 
ནྲ་ད་ཡན 


མ་འཐང་དེ། ག་ང ་པཞི་ ་དངསཔོམིད་ “པའི་ཅུགས་ཤིས་ཁེགས་ཐི སྲ 


མྲ་བྲབ་ན། 





ཐམས འཕགས ་པའ་ཐལ། གཟུང་འཇིན་ 


རི 


÷རཤ ླྫླྫྣྷླ|}]]3 ལའང་ངེ མེད་ པའྱི་ཡིར། གཞུན 
གདུ་ཞིག །རང་གེས་དངས ས་པི་མུད་རུམས་ལ་བུ་གརྲ་ི་དེ་མེདྱ། གུ་གིས་བླསར་ ལ། པི 
་དགོས་པའི་ཕིར། དང་པ པ་མ། ངུ ཱི་ོ་རིདཐལ། 


འཐང་པ་གང་ཞིག དར གཀེད་དང་ང་བོ་ཐ་ 


དྲ ལ་བྱས ཱ 
གི་འབྲུལ་པས་“ 
པས་་ 


༢ -་གགསགམམསསའམམས་གངམས།ཞལསསཔ་ཁམ་འསསའགམས་བསགསིཌ༡ལགསསཔསསསལ་་གཞ་མསལ། ༢༠༡༧༡༧༧༡༡༠༧ར༠ས་མཔབེས༠༡༥༨༧།༠༧༢༡༦ས༧༦༥༡༢༠༧༣༠)༦༥༡༧༡༢༠༥༩༩༩༡༥༩༠༠༠-༡༢༡༤--༥༡༧-༧ .- ;» .« 


ཨམ༧མ༡པཔ༥༡༠༩ལ་སང་་ལ༠༩ཐསསས་དམ་ཤབ་མཛལཿམལ་འབམས་ལབ་ཞར་།ཚད་ས།༡༦༧མང་གངཿཿཔ་མམ་ཐཅཀསརསར༩ལསས་རལལམསས༡༡༢༦༧༦༦ལ༧ང༢ཆསོཔོའོང་ེམ་པརཡོང་འནལརཔམ་ཆ ཤ་འཛོགསས་ཤོང་ལགཁས་པའ་ ། | 


“༢ 23 ༄༅། མ་སད་པའི་སེང་ཏིང་མངོན་སུམ་དྲ་རགས་མའི་སེམས་རྒང་ལྡན་ཡིན་པའྲི་ཡིར། ཁྱབ་སྭེ། སྤྱིད་འཇྲུག་ལས། གང་ཚེ་སེམས་ 
| ཌི་གཟུང་བྲལ་བ། དགར ད་མ་ས་དདགོས་པ། ཌེ ༣ིདྲ་ཨཡང་སྤེམས་ཐམ་ཉེས། སེ། རགཇུག་ས། །ཅེས་ཕའེ་ 
༼ དོ་སང་ཡུལ་ཕྫུས་ལ་མི་གཅོད་པའི་ལྔཊ་འདེབས་འིགས་གྲང་། དེ་བཞིན་ཀིད་ལ་ཤིན་ཏུ་གནདོ་པའི་ཕུན། གཞན་ཡང ཆང་མ་པས་མ་ 
@¦ ཡམ་དུབས་པོ་ཆེ་ལས། ཀུན་ཇ་གཞི་ནི་འབུས་མྭ་བུས། །དང་བྱང་བློ་ཡང་བརྗད་དུ་མེད། །ཅེས་དང་། དེ་ཕྱིན་གཉི་རིགས་འཁྲུལ་མ་གྱོངོ་། 
ཤའི རེ གྲ ཁཅྔ ¶° ) ཁལ་མ ཛྔད་དུཨད ༠༠༢ = རེ མམ „¬ 
„, ཞིས་པའི་གཞིའི་སེམས་རྫོགས་པ པ་གཞིས་མཐུཊ་པ་གང་ཞིག དེ་ལ་གཞོད་པ་གཏ ཡདོ་པད། 






ན་པ་ངང་། ཡུགས་འདིའི་རམདཤེས་ 
ཤཿ །དི་ལཁང་ཞབབས་པའི་ཕྱིན། ངེང་ཐལ། དེ་གཞིས་ཆོས་པན། ཚད་མ་ཕྐཊ་པད་ཐས། ཚེས་དོད་མ་མ་འྭབས་བཞི་ེས་པ་ཞིན་ཞྱིཔད 


244 





ཉགས་བསལ་ཁས་བངས། འདཾད་ན། སབོ་མས་མངོན་སམ་ཉེོགས་པའི་ཆོས་ཞིང་ལ། སབོ་དཔྲྲོ་གིས་ཉགས་ཀྱིས་སྒབ་ནས་བརྡ་སྤྲད་དགས་པར་ 
ཐལ འདདོ་པའྲི་ཡིད། མ་གྒྲབ་ཐྭ། རང་གིས་ཆོས་ཏིད་མངནོ་སུམ་དུ་ཐེགས་པ་ཡ་དེས་བྡྡ་སྦྲད་པ་མ་ཡིན་པའ་ཐལ་ལོ། །འདདོ་ན། ་ 
བྒབ་བྱ་གྲུབ་ཕྲན་ཐལ་ལོ། །ཁེ་ཞོ་དེ།_ གད་ཐག་དེའྱི་རུདྲ་ཀི་རྭང་བུང་གི་ཟླསོ་ེས་ཀྲང་། གང་ཟག་དེས་མ་ངེས་ས་ཞི་ཞ། སེམས་ཧན་ཐམས 
ཅད་དང བ་སངས རྐྱས་ཡིན་ཀྱང་བྲོ་ཐུད་གྲི་དྲེ་མས་སྒྲིབ་པ་མ་ཡིན་པའ་ཐལ། རང་བཞིན་གྱི་སངས ྱས་དེས ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་མཆོད་པའི་་ 
ཕྱིར་ཏེ། མས་ཅན་ལ་ཡང་བྲན་མཱ དདགསྲེ། དང་བཞིན་ལ་ཡང་དེ་ལུར་རྟོགས་པན་བརྡ་སྤྲད་དགེསོ་པའི་ཕྲིར། མ་གབ་སེ། སེམས 

ཅན་དང་དེ་གཉིས་སྡམ་མའི་ལྟ་བའི་མི་བདག་དང་དེ་གཀིས་ལྡན་ཇོ་བོ་ཐ དད་ལོ་ཞི། འནོ་སེམས་ཧན་སངསྨྲ་ཧས་པའི་ཚེ་སེམས་ཉན་སངས 


































; ཟི་ གཞན་ཡང་ ཅི་ - རརམས་ ` འདུདོ་ན། བི ཡས ་ 
བཱ རི འིལ དད་པས དསངསྨ་གས་སྲུ་གད་ འིགངསྦ་ཆས 5 










ངམ པུ གྱུས ལེས 
ཅ་བ 
ྐ་གི་ཕང་། དབང་ རབ 









གླུབ་བྱེད་བཤད་པ་བཞིན། 








གདགས་བ་མིན་ཐིར། 
།དས་ན་དབང་ཕྱུ དོད་དུ ཀ་མིང་བ་བ 
ཤཀྱང་ད རེས་པེ་ཤི 





་རུག་ན་ཡང་ཚད་མིན་ཀེད། ཏིག “པའི་བའ་ སུ 
གུབ་པན་འགྱུན་༽་དཔ། 


€ 





ཉམ་ལས་དན་ཆང་བ དས་བ ཱུ 






སྱ་བ་སི་ཏག་པ དི 
གི་ད་ཆུངཚ 
གནདོ་བིད་འཇུག་པའི 


བ་ན ག་པ་པ་ཡ་སངས་རྒྱས་པས། 
གཾ རར ད་པོ་གཞིས་པ་དམིགས་། 


པ མ༡༡༢བ༧ལལཔར་ལམནརརཔརར༦༡༢༠པར་ཆཉས་མཆའ་ཐཁང་བཟམསས་ཅམ༡༅པསཟ་༤ར་བ་བ་བཛབ༡པར་° ༡༡༦༡ཆ་འཐཊ་ལས་ཁའའབ༧ཿ:མའསས8རརས་བཟན་།ཉཆ་ལ་མཆག་ཆསཅས་མཆཆ་ཉ་མཆརམཆལ་ཅས་སཆ། ལབམ་མསས་ ཉས ས་ ཱྐམས་ ༡༡༤ 


ཐུང་གི་ཚད་མ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དུད པའི་དངོས་པོ་མི་ནག་པ་ཡིན་པའྲི་ཕིར། ཞེས་པའི་སྨཾནོ་སྲོང་འགོགྲ་ཚུལ་ ༤ 

ག་ཡིན ཧོག གིོ་ོ་ོ་ཚ 

ྦ པས རགས་པ 
_ ཀ་ 

_ རྣམ་འ བེ ་ལྲས། ། སླྱ་མ་ཐབ 


ལེ གཏིས་ . 


འབ་དགས་ 









ཅ་ བ་པའི གྲིབ 
ལའ སིད “ཅའོ བྲ ཟླ འི 


རྦ གས་ན རི རུ 
གཟུཊ་མཐང་བ་ཡ་མི་ ཇི ཐལ། གཟུཊ ཡཱ་ཡངྒ་ཐ་ བཞི 
འིམ དབངནིས་རི་ རི ` ུ འི ཱ ངོབ་མེ བདའི སོ 
‹ ¬། ཞཇུག་པ་ཆུའ་བའ་དབང་ ན་ནོ་ཨིན། ཱ ད་བའི་དབང་ཤིསྤ་བྲི་བག་པས་ 














༧ ཛྷཱ བུ | སུཾ མཐ ཞིས་པ་དེར་ཐལ། འ བ་བ 




























བསྐོལ ཤཊུཐལ། པ་་ གཉིས། ཁད དྲུག་པ་མ བའི ་པཞི་ཐལ་ 
།འ་རོ། འཇུག་ ཅུ ཧྲ པ་མནང་གླཛངས་གཞིག་ 
མཁས་བསུ བཅིག་ུ་དས ཊཱུ ་དགོས་པའི་ གྲ ཊཾ བླུན་པོས་༢ོ་མེཚཾ་གཞིས 
དེ་སྐུ་བུ ལ་མིན་ན། ཡིན་པས་མ་ བ་པ གསིག དའཐ༽། ས་ང། ད་ཡ རྣའི སེ 
་བཞིའི་ར ་གཞག་བཤད་ཐིན་ཞས། གཏེས་པ ཛྲ. རིང་འདད། མངོས་གགསྐ་ཀི་མ་ ཚན་ཀིད་ 





ཤོག་མི་ཞུས་པར་ཐལ། པ་མུ་བ་གཟིག་བན་དུ་འགུལ་ གཡན་པ ལ་པྱི་ཧཱ་ཡིན་པའྲི་ཕྲིནཾ། འདོད་ན ཀླ ཁ 












2 


༤༧༩༧༧༧-- 
@་ 
@ 


ོད་ ལྭ་བཱ་ོ་ནུས་འཇུག་ 





མ་པོ་བ གསུམ་པ 






གས་པསྲི་ཕིན། དེ་ལྟར་བུས་ཙེ་འོག་མས་འདོད་པཞྲི་པ་དེ ནདབང་མ་ཡིན་པན་གོ་ 
སུ ཚོལ་བ་གཞན་དབུང་ཡ་འཇུག་ ལ་ཏེ། དཐོམེད་བཞིན་ 
འི ཧི བཞུག་གི ཡིད་ཤེས་ཡོདས་གུབ་ལ་འཇུག གས་པའྲི་ཕཱུ་དེ རྒྱུན་བྱས། ན་ 

སྭེ། མཆན་ཏིད་གཞན་གཞིས་དེ་དག་དགོ་དུ་མ་ཡིན་ པར་སྐྲེ་བཞི་.ཕྱིར། ་དེ 
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་ྒྲུར་ཁྭས། ཡིདྲ་ཀྱི་བོདོ་པ པ་ུ་བསི ཤོས 
བྲ ་ རྟ ཤཞེས་གཞུ་བཀ་ཏ 
ཁྲུལ་པ་ང རོ ཟིབ 
མག ཐད པས དེས་པ གྲབ་སྙེ། རྩེ རེ 
བཾ དཆེད་གཉིགྲའ་ བས་སུ་འ འེ་ལྟའ་འདྲེནཔ 









༤ 
བླ 
(ཞྲས་པཉས 


ར་ 


པ་ཝུན་ཡན་ 





ཉིད་ལ་འཇག་པསྭ་ཉེསྤ་བ་བ་ནི་ བི ིད། ཅོད 


རྡིག་པ་ཨ པ་ཞིསྲ་བྲ་པ 
གཱི བང་ས ཡས་ན སྭ ག་པ འཇུག་པ ས་གང བྱ་ལེ 
པཔ སྭ་ཀི་འྲི ོ་ལུའ། ུན་འཇིན་པའ་ནི 


ཞས 
ཾ་ིུྷ་་འཇག ཇང 
ཐའ་ཆོས་ལཱ་མི་འཛནི། སཾབོ་ནས་ཆོས་ན པད་མ གཔ ཀད་ པཱ 
























སྐབས་སུ་བཤུང་གྲུང་བ། ཨུབ ལ་ངེས 





ི་ོ 


གེ གུ 










།ཞེས ག་གི ཟི 
ཅོ ངེ སག 
ནུ གཞུན 





ཀྲོ 


















ཏདྲ་ཀྲིས་མ གབ པ་བོ རོ མ་དང་བདག་ ཟའ 'དད་དུ་མེད་པར་རོགས་པས་ཁྱབ་པའི་ྲྲིན། ཡིག་ཆ་ལས་གཟུགས་ཞེས་པའི་ 
ཀཇུག་གཞི་རང་ སུ་གཟུགས་དང་གཟུགས འཛྲག་ཚད་ཨ་ ཟླ ་གཞན ཧྲིས ཐང་པར་ཏོགས་པའི་ ་ 

གོས་ཅུས་མ་ འི་ིན། གཞན་ཡང་། རཐལ། རང་འངོན་དབ པངུས་མ་མ ཨྣད་ 

ནག་པ སཾ་བདག་ སས ཏེ། ཾག་པ་ཕིད གཡ་གང་བ ལྷན་གྲཟུང་འཛིན་ཁེཊ་ན། 

རོག་མེད ཨེད་༩ ཤེས་ལ །ཡ་སཱང་བ་ འི་ག འཛིན་ གས་པས་ཁུབ “པ།འི་ ལེགས ་བཤད་སྷིང་པ ལས། སྒེ ས་ཀ མདངས གོ་པ་ལ་། 























བའའྲཡིར། གཡུང དཔའ འ་ཞ 
༤ ས་སུང་པ ར་ཚད་མ སྲ་གབ་ཟཾཊ་པ སྭཁྱབ་པ་སྭེ། སྤད་ གྲུབ ྦ 





¦ ། རིག་ཙུམ་ལ་འཇུག་པྲ་རི་ལུད་འཐད་སྐག་ནྭ་སྤའོ་མེད་དེ། སནོ་པོ་གཟུང་ད་དོན་གཞན་དུ། 
འཇཧྭ་པན་ ཟེ གྱི་ཞིན་ སརིེིྲིྲ = ཞེས་ ངུ 
ཧྭ པའྲི་ཡུད། ཁུད་༣ེ ད་པའི་ཞིཊ་གཞིའ་རང་གི་མཚན་ཀྲིང་རེས་གབ་པར་འཇིན་པའྲི་བུ་ཡིན་ན། ཆི་པོ་སཱང་བ་དོན་གཞིན་ 

༢༠ དྲཾངཧཱ་པའྱི་ཐཱ་ད་དེ་ ་པར་གསུངས་པཞྲི་ཡིན། དེརྦ་ཐལ། དེ་ཡིན་ན། སྔནོ་པོ་གཟུང་བ་དོ་གཞན་དུ་འཛིན་ ` 


- 
2⁄༧ 


























།་ ིས་བཡིན་ ན། རྩཾ་དིག་་ལ ྲདཾེཾེིེིིིེ གཞུདྷཱ་ཡང་ ནངཾ་བུ་དོང་ཁུད་པར་དྲ་བྲད ཊ་པའི་ཀྲུ བཏུབ་ 
རཾ བཞབ་ རུ གྭ སྭ་གིང་ ང་གླེ་བློ་ལ་ འོས ལ་ད རང ་་ 


དྲོན ླུ་དས་མྲ་ ག་བར ཊོ་པ་ཡང་སྔར་ཞྐའ 
བུ ཊོ་ལ་སྣང་བ་ལྟར་ ལེ གུ ས་བཤད ་ སིདྱ་ཞི་གུ་པར་འ ཅི ། ཞེས་གྲསུངས་ 


གཞན་ཡྲང་། རྣ འི ཙམྦ་གྲི་ལཱ་བ་རྟེང་ཌཾ། གྲཟུང་ཞ ཏིག ངོ་ནིང་རིགས་པས་ བྲཔར་ཝ། ང་བ་ 
ཞབན་ ཞིག་གི་སོོང་ཀིད་རྟེགས་ མེད་པ ཕྲི ཉེད་གུ། གཟུང་འཇི གཟུང་བ་ དི་གདང་གསཔ་ བྲ ཅེས་དང་། དེའི 














"མེད་པར་ག སཾ་ཀྱི་བཟུང་བ་ འབའ་ཞི - ། 
ད་པར དང་། སྔ་བབྲོ་ཤི་ ཅོ རྩིར 
ཟིམ མི་བཆུཔ་ སུམ ཤྱི་ཆོས་འིམང་ 
རི སིགས གོས་དང་། རྣམ པར་མིག པའི་ཤེས་དབྲ་ཀི་བམབ་པ་ 


ལུད་འདས་༔ སྤངས མ་ས དང་། བདག ་མེད་ གིས གས 




















256] ། 


བྫསས་ཏེ། ངང་པོ་གསུམ 


ཿཱ ག་ཕྔངས་བ 
ཧིག་མ ཤས “ར།འེ་ སེར་པོ 


གྲཱི་ས་ཐ 'གཉི་དང་། བར་པ་ལྔས་ལུམ་དང་། ཐ་མ་གཉིས་ཀྱིས ས་བ 


“ཐེར སངས ་པཞི་ འདོས་ སྐུ་ཆོས ལངས 
ཛི་པའི་ཉིན་ཡ སཱ ལ་སངས་ བྲ །་ འི སི 
ངས་ 


། འོ ས་པའི་གནས་གྲཟགས་ ཁམས་ ནུས་དགས་བཅ་ ོ་ླ་ག་པགོ་མིནན སྤྲ་ པྱི་ཧིན། དང་པ 
གསེན་འོད་དམ་པ་ལས། གཞུཊ་ཡང་སུ་འི གཉིས་ལས ག ཏིས་ཀ་ཡིནཔ་ནྲི་ཐག་མ་དང་བཅས་པའྲི་ཞའ ས་དང་། 
ལས་། ལཇོས་སྤད་རྫོགས་པའི་སངས་རྒེས་ཏེད། །ཡེ་ཤེས་གཟུགས་བརྙན་འབྱང་བཞི་ཕུན། །ཞེས་གསུངས་པེའི་ཕུུར། སྤུ 


ཞྲི་ཕྲིན། སངསྦ་ཆླས་ཚུལ 
བཏིས་ཀཡོཀྱ། ཟག་པ ཉི 















_ །ཡིན་ཏེ། ཐྲིན་གྱིས་བརླབས་པའི་༈ །ཡིན་པའྲི་ཕིར། ལ་ལ ནྭ་གིས་བླར བས་པའྲི་ཇཱ་འཕྲ་ལྱ་བང་ས་ལས་གསུངས་་ 

དག དའི ལས་ཀྲང་། སངས་ ཐཱ པའྲི་ཡིན། ནུ་ ལ་པ ས་ིྲས་བ ་པར་མི་ ཚུ ྱ་བང ས་ལས་གྲུསངས་་ ་པའི་ 

25 ཛེལས། ་ཁམས་ང་ ནཿ མད་དུ། ༥ ༤ མནུ་ཞུ་ ངེ ཧྱ བགེ 
སྤངས་པའྲི་བིར། ག བྱང་ཆུབ་ 


དེ་མཛོན འཚང་རྒ། བཿ གཞན་པ 
༩ གྱ་འགས་ ལྟུ་ པ ཞྲི ནམ རཱ 
།ཞེས་དང་། དཀའ་ཞྲགེལ་ ལས ྲ ར་ ༨་གདུངས་ པའྲི་རྲིལ། དེ་ལ་ཁཾ ༤འ།། ལུབ ཡབས 


1ཝའགསནང།༠༠༠༧༡- ༡༨༨༤ ༨༩༠༩༤༡༧༩༧༤༡ 







ླཨཀྲཀྲྣ རར ར ་ཅ 
ཟེ 
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ཀ་ཐཱའ། ཞྭ་ར། པ།འྲི་ཕི ཁུབ་ནུ། 
ཟ་ ཤུ་ཆསོ་ཅུན། ས་པ བ་ག མགི ཤ་ཐཱལ། སུ ཅོ ཡིན འྲ་ར ད་ས འི 


་ཁོདའཟག།་ གསིད ད་ཡུས། ཟེ བྲ སྣུསལྭར་ོ་འོད་ཡ་གཟེད ང། ། སསསངས་པའྱི་ ད་ཆ ་ 


ཀོ རིསྣ་མྭ་ཅུབ་པ་མ་ གོས་པ ༨ ཏ་པ ཟག རི ག་བུང་ཡ། ཟོ དྲུད 
རོའོ ོང རླུ སླག “པའི་ས ེའི་ཨིག་ཤིས་ ་ཡོད་པའྲ་ཕལ། ཞད སཾ གི་་བུང་། །ཞས་ 




















བག༩པཔོས༡༢ས འིང ཤསེ་ཡས་༦༧༡༠པ༥༤༠༠༤ལ༠སས༠པས༦༨--༨༤འ༤༤༧༠པ༦༧༠༤༤༠ལ༤༧༠༦༢༧༦པ༨ལཔ༧༠༢༢༩༧༨༧༡༨༧༧༨༩༧༤༨༧༠༢ ༡༩༡༩༨༩༩༢༧༨༧༦༥ལ༠་༧མཔ༠༥༠༦༠༧༢༠༩༧༩༧༩༧༦༧༢༤༤༢༤ ༡ ” 


རླད ། བྱདྲ་ཞཕ༠་ཉས་ཅུབ་པ ལུའ་ཉོགས་་་ གོས་པ་ལས་དེ ར་མང་ པ་འྲི་ཕིར་ཀེ། ཟེགབ ས་ལས ཁ་ཅི ་ལ་ནི་བྲེས 
ས་པའི ཁཅིག་ལ་ཚིག ཤྣ་་པ་ན་ཅགས་ །ཞེས་་ ད་པ་ཡསདེ་གུའ དཔིར ྲྲ་ སུས སུ། པཱན་སྙང ག ནུ 
ཅཱ ག་བ ལས ིེ ལ་ག ས་ནས ཀྲི། ། ཨཱ ཊཱ མེ ཡི ནད་གཟིགས་ ཧྲི ཞེར ཁྱོམས 
ཞེས་དང་ 
ཞེས་སགས གསུངས་པའྲིརྲི ཡཿ དེས་ད སེ བད འཆུག་ 






























པིན 
ཤམ་པ་འོས་པ ཕིཊ་པས་མབཿ བ་པ་ཡཤ་ཤོ། ། །འོ་ནེ། འ་ཡོ 






















 ཐལྔ། ད་བ་ཡདྲོ་པའྱི་ཕྲིན་ཞ་མྲ་ཁུབ་སྟེ། དེས་འཆི་བདག་གི་བདུད་དླད་པའ་བཅོམ་པའི་ཕིད་དང་། ར། ཚི་ཞིད་ 
ཐཱ ག་ཤ མནི དཔྱིཕིར་ཤ་་ འི །ཞིས་གྲས དང་ག དེས སིད གི་འ ག་ཏེ་ད་ 
སཱ་ཞུགས་པའི་ཚུལ་བསྟན་པ་སམ་ཡིན་ལ། དདེནི་ཐགམེད་དྲས་ སུཞུགས་པོ་མཛུ ན་ཡིད་པ་ཡིན་ ངི །དེ་ལུར་མ་ཡིན་ན་ཟེག 
སཱ་ཆྲེ་རུང་གིི་ཝག་མེད་དྲབིངསྨ་སུ་ཞུགས་པ་གཏིས་ཡ་སར་ ལ་བ ལོ དེ་དང་། ཐགཨིད་འདས་བས་ ཀྱི་ཧུན་ཆད་མ་ཆདྷ་ཚཾས་མཆོག་ ༨་ 
རྡ་ས འཐད་པའི་ཕྱིར རང དོས། ས་སྤུལ་གཏིས ི་ཡིན་བརང་། དབས་ས ཞྲུགས་དགོསྤ་ཀི་ 
ཡྔས་སྐའྷ་རྣམ་གཞག་ལགས་འདི་ཡ་ཡོང་མེད་ཏི་གསུང་རྒུན་ནམས་གསལ་བར་མྱ་བུང་ཡང་གསེའ་འདོ་དམ་པའི་སྐབས་འདི་ 






ཡི་ག. འཁྲུངས ཀའ་འགགེལ་དང་དགོ་གསང་གཏེས་ཀས་མཛརིཿ ཅིང་། དེ་ལས་གསྲུང ས་པ་ལ་བ ཀྲངོ་པ་ཡིན་ལ། དཔེར་ནཱ་གཟ སེའ་ཕེང་ལས་ ྣ 
་ མུན་པ མགས་པ་པའ་མ་ཆི ཨཱ ྱུདཚས་གངཔིགསི་ ལ་ཁང ཉིས་པ་དངམཚུ། ་ངང་མཚུ' སི 
་བ 






པ་མ སྭཱ བཟུགས ཞ་ཅག་གང་ཟའེ་ རྗེ་བཙུཊ་བྱམས མགོར འགོ་མ དུ་སྐྱེཊ་ 
རླམས རེ ཀྒག་སི། ན་ད གྲས ༽གའ་ཆག་གར་ ཅན་ཞི ཧུདས་འ སི སངས རུས དོང་བྱང་ཆུབ་ སེམས་ སཿདཔཞི་ 
ཟིན་ཀད་ དུ པཿ ས་པ ་པ།འ་བྲིན་གྲིས་བརླབས་ པ་ད བཅིས དྲག་བྱིཊ་གྱིས་བརླབས་པཱའི་རྫུ་འཕྲམ་གྱི་མཚན་གཞིར་ ` 





ཉིན _ །དྲ་བླལབླ་བ་ ཐ་བ་ཇོ་ལེབ་ཛིཀད་གསལ་ བགསའལ་གྲས། ཞི་ཡའོར་ ཕྲངས་ལ་ ཡར ལིིད་ཇི་བླཉི་འི། དྲེུ། །མུན་སྡག་ ˆ ˆ ˆ ་ 











༢༤- ` ཡཉ,་འཆམསཆང་ཆམ་ཅང་ཆན་ཆ།ང་སན་ཞན་མསསཅས་ཅ་ཅས་ཨ ཤམས ཡ་༤༠ ༡༦༨ ༡༤ ཁ་ ༨) 2 ཤབཁལའ་༧པམརའཉར་འབརར82858652559#77༥༤༠༩༨༨༤༨ ༤༧སཔར་འབརའསམའའ་འཆབའཔའའམཿཿཿབཉ-འབལཔ་འམམ་མཐནཔ་འཅམ་མ་འན་ཁསན་ 


རྨ གསུང་ རྱ 
བས་ 


= 











ྒ་ེ་གི་་ བརྗོད་པ །ཞི་།ཨརྟཱརྷཾ་རིལ། 
ཕསས་ 








།དམུ ཐའ ་འབེང་དང ངར་བའི་དི་མོ་ 


ལྤབེས་པའི 
རླ་ 











ཚའ པེ ཛྷ མདུན་ཆ 


ྷ ལུ སྲིན ཞྲབནི་ སྲབས ངི ༤ 


ད་འཇམ་མགད ན་གཞུང་། །སྤྱོདོ་པའེ་ / 








ལེཔྭ་ཐ་ས་བ ་སྣང་ དབ་འདར་ད་ ན་ིདྱ་གར་ཅིག་ ངེ ཀུན་གཞི ཀུན་དགའ ཁ་ངལ གྲིུ ཡི ་ལཱས་ དུབཔཉསབ་བའདི་ན་་ བྲ་སད་ སུས 














བཅེ ན་ས་མོ་སང་ འསཔྲ་ཚུ་བཟང་ཆོས་དྲབིངས་ཀིས་ ན་བ ཡ་ནི འི ་འཁདོ་ ོ་བཟ་པ་ཚས། 
མ།ཁའ་དྲབྱངས་ཡངས་ལྱ་རཆ། ཧཱུཾ །འཕྲིན་ལས་འད ད་ང སིའི །དྲན་ད་ བང་ཉིན་ 
_ །གུན་མ དྲ་གང་མུ གཱས་འཇོས་པ། གས་ཞི གཞེག ཞྲ་ཕེང་། །ཀུན་འྭ་ སླིའི 3 
བགོས 


འྭ་སངོ་དཔག་ཡས་ཚར་དུ་བ། ལ། །འདིས་བསྒྲན་རྣམ་དཀར་གླ་ཆེན་ལ་བརྟེན ཤ་ས། །འདི་ལ་ཊ 


༡གསརས་ས།སསས་ཡཁན་ནས་སསསས་སསནསསམཉས་སགནན་ཆས་སས་ སསར མམརསམ་ཟཆན་ས་མསམ་སསསཉསས་རསས་མཆན་མཉལ་མཉསམ་སསསས་།སསསསས་མཁན་མརལ་མ་མཁསས་རནར་སསམ་མཟམརརན་མཆས་མའབམས་མསསས་ཤསསས་རམབག་ཆམ་༡སབབསསས་མསམ་སཅསས་སནས་ནམ་ས་མཆས་ཚམ་སས་འཆར་གསབསཤསསྤད། ༡༦༡༧༧༠། 
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ུལ་ཁོས་ནེ། 









དགསལ་དྡ་ ས་མི ་ 
དགེ་ལེགསྤ་གུད། །པུན་མབ ་ 
༈༈ །འབུམ་ཕྲག་ཐསོོ་ལྡན་དམ་པའི་དབུས། ལ་ཕ ས་ཟ ་ 





༧ ལ་ལ ཁ ཅུམ་བྲ 
།འག་མིན་ནས ག་ ཅཱ 
། ཊ་་ ་པའི་གརྭ་གྲིས 


སེམ ལགས གྲུང ཕི 
ནསེ། 





“ˆ ལེ 


6 དམ་པའི་ལེགས་སྨད་དགེ་མཚན་འབར་གྱུར་ཆིག །ཅེས་བྲོ་མངཐས་བསམ་པྲ་རམས་ཀྲིས ་དགེ་བཤེས་རིན་པ་ཆེ་ལ་གསལ་བ་བཏབ་པའི་རེན་ངུ་ཕེབ་ 
| པའི་ཀུན་གཞིའི་ཐལྲ་ཕརོ་པར་ད་བསྐྲན་པའི་རྒྱ་འབྱོརོ་བ་ཕྱག་སྡུག་ལྷན་ནས་བསྐལ་ངོར་གོབོ་མཁན་ཁྲི་པ་བློ་གྲེས་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་སྕྱར་བའོ། ། 


སཔ ༨༤༤ ཝ༣༦༦སར༡༠༧༧༤ 











༢༩༩༥༧༠༢༤༢༤༠༧༢༧༣༧༢༠༢༢༧༧༢༧༠༢༩༠༧༢༢༤༢༢༧༧༨༠༤༢ 
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༣ །ཤག་ཏོ་ཉིད་རབ་ཞིབ། །ཐོས་ཀུནཔོངག་བུང་དམངཡཔས། །གུནང་བཟང་པའིའོང་ཟར་སོ། ཆོས་ཀི 


ཧཱ ཁུ ཅི ངི བི 
བྱོངངས་ལ་ཡུག་འཆལ་ལོ། །ལེགས་པམཆོ གགིརབ་གསལ་ཏུདྲ། །དང་པོརརངགེསྲ་གུབ་པ་ནེ། །དམ་པྲ་རམསཀྱས་མཐུན་པརབཞེ ད།། 
གཅན་ངོར་འབའཊེགྱ་ུད་པདང་། །གཞནའི་མངོན་སུམ་ལ་མེ་བྱ་སོན། །གཞནནེ་འདེང་པ་ཉིད་དངནི། །དམ་པ་རམས་ཀུས་གཉེས་ཀ་་ 


༼ བཁེད་། །གལ་ཏེརང་ལམ་གུབ་པར། །གཞན་ལ་ང་ལར་གུབ་པར་འགྱུར། །དེ་བཞེན་རངལབངརི་སྟེ་མེད་། །རངག་རེགས་པས་དགག་ 


༠༠། ་ །ཅེ་ན། དེ་ཞེ་གཞནལ་འང སམི་མཆུངས། །གལ་ཏེརིརལ་སོགས་མཐའ་ །རྐྱང་ འཕེནྱགིསཉི་སངས་ 
འོ །ཆུལ་ཀུནབསུབ་པར་ནུསསམེ། །དམ་པ་དང་ནྷེ་མངས་གཞན་ལ། །ཇི་ཝཱར་བསེལ་འྱགརརྱི་ིར་འགྱུར། གསེངག་བ་ ྒ 
གཞནམ་ཨིན། །ངངདངངས་པའྲ་ནམ་དབ་དག །གལུཏེ་རང་ལམ་གངན། །ངས་དོན་རི་སྟ་མཁར་ཐུག་གུབ། །གྲུབནཆདམརེསེ་ཡེད། 
རགས་པའི་ཚུལ་བརྟག་པ་ས་རྭྭཏྱཔིད་པ་དང་པོའོ། །རེ་ཞེག་ཚད་མགཟེག་གུབན། །གཞལ་བུགརེག་དཅིད་དང་མཚུངས། །དྡེ་སུང་ 
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ཆད་མེད་གཅེག་མའང་མེད། ཛི རེག་ཏོསའོཕིར་སད། བིར གོངམ ཆད་མ་ཆག་པ་ཉིད་ཡོང་མེན། །མཐར་ཐུག་ཇི་ཝརགུབ་པརའ། 


་ཡོདནདངའི་ཚད་མའངགང་། །ཏདི་ནེ་ཇེ་ 
གལཏེ་ཆདམ་ཡོད་གུར་ན། །བདེནམ 
བཅིསཔའི། །གལ་ ཆི་འཐུལ་པ ཡོང་མིནན། །དམ་པ་ ཟམསྦསརེ་ ཡྱིརམཛད་། གལ་ཏེ འཁུལ་པ་ཡོད་ངེན། །དོན་ཆད་ 


པར་འབུལ་ཉ དན། 
འཁུལ་ པའང་ལྡོག 


བའ 


དནེ་གངགིས་འྱསར། །འདེནི་ཆོས་ཉིང་མི་འགལ་བའེ 


སཱོང་མེནམ་ འཁུལ་ཅེདའགྱར། །གལ་ཏེ་འཁྲུལ་པར་འཁྲུལ་མནན། །ཟད་ 
ར། །མཚན་འཛརྦརས་པས་ང ལིཞིགྱ། །མཚུངསྱ་ཡིར་ཐབས་དང་ཐབས་ 


ཇི ། །གལ་ ཏེ་ཚདམ་ཡོད་མེནན 





ན 


གནེང ངོར་དང་མཐར་ཐུག། དཨི་གངོགསང་ཤ་ པར་འཛུར ། 
། །༢གས་པ་ཡོངདནབརྗོད་པརྡ་ཀུ་ དམྱགས། ། །ཚངམ་བརག་པ་སྭ་རབཏཱ་བཱཾ དཱ་པ་ 
ཆམ 


མ། ཁས་བཀུན། །འདེ་ཡའྭ་བུལ་ 


དསང ལྟ་གྲུབ །གྲུབཞང་ཁརད་ཆུངའབུར། 


ད 
ྣ 


།ཅི་གཱི་ 
གང་། །བླམབར་མཆུངས་ ྐསྡ་ཐོག་བལང་བཙུར། །།གཡལ་ 


] །ཏེ་འཁུལ་པ་མཚུངས་ཀུང་དའེ། །རྣམ་ངྱཾབྲ་ནམ་པར་ཡོད་ཅན། །དེ་ཤས་ཡང་བཏན་ཡོང་དམར། །གངགས་འཇེག་ཏན་ཚད་མེནྱགི། ། 

¦ མངའ རྣམ་པར་མེ་ཤེས་པ། དེ་དག འཁུལ་པའྱ་དམཚོརུང། བ་ པ་བརྟག་པ་སྟེ་རབཏྱབུད་པགསུམ་པའ། གལ་ཏེ སྨཾ་ལ་བངོང་ཨེང་ན། དོདཇི་ཆར་ 
ཇོགར་པར་འགུར། ། གལ་ཏ ་ཝིཾ།ལེ་ བརྗོད་ང་ ན། །བརྗོད་མེད་ཉ དབི འགླུབ། ཅཆ་དམ་དཏོགས། པར། །བྲའའ་བབང་ཞག་འགུང་པར་འཇུར་ 

„ ི་ཡང་མེདརེས་སོགས་ཆེགགས། །ཅེ་ཞེག་ བརྗོད་རེ་ས་བག་པརྡ་ཀཱཿ མས པིབ  །ངའེཆིདན་ཏྟོགས་པར་འགྱུར། །གལ་ ཏེངརིགས་ མངརྗོང་ 

ློ ན། །དེ་ནོངི་ཝར་རོགས་པར་འྱུར། །མདངསྭ མྱགས་ཏོགསྤརུརན། །དའི ཉི་ཟབ་པ་ ར་ས ང་ ན་སངས ཆུག་ཅན། །བདན་སྣངརིིརྦ་མེང་པརྦའགྱུར།། 
གལཏེ་ ཏྱེ་སདོནམའངོས་ན། ། ༽ །སླབ་པས་འཇྲག པཉེདངེའ འམ། །གལ་ ཏོ དན་འདེས་པན། །ཊོད་ཀྱེ་སློ་སམང་ཆ ÷། བརྗོད་པའིཆུལ་བཏག་པ་སྟེརབྭཏྱའེང་པ་ 





༧༧ ངཞེ་པའོ། །གངགའངདུ་ཤས་རེ་ཡངམེད། །གཞུན་སིན་མ་ཡནབསེས་པ་ལ། །དེ་ཉིང་རབབཏག་དེ་ལ་འདེར། །གལྟཏྱབུངཆུབ་ཡོང་གྱུརན། །ངེསན་གཞནམ་རི་སྟེ་ 
མེད། །གལཱཏེ་སྦྱོར་བས་འདོང་རེ་ན། ་གཉིན་པོའངམྱངས་འྱབུར། །ི་ི་དམན་དངྱ་དྲུང་སེམས་ལ། རབསགཁེམངཔའ་སྟངོད། ར་ཞེ ཉག་ཟྱ ར་སར 
ན། ༈འིཾང་ནེ་ཧིནཏྣོ་མངས་དོན་ཅན། །གཞནདང་དོརགསལ་ཡོད་ན། ཁིགས་སྟོབསལནལར་སེེ་མེད། །ངོརའི་ཁུད་པར་འཇོད་པརྨ་གེས། །སྤང་རྟ གས་ཡོནཏན་་ 
དགལ་ཡང་། །ཇེ་སྟེ་མང་ན་གཞནངྲ་གེས། །གལཏེ་ཁཱོད་ཡང་མྱ་བུས་པར། །གཞན་ཡོད་མ་ཡནཇི་ཝར་འྱསར། །གལཏེ་ཡུལ་མང་ཚད་མཆེ། །མེང་ན་འདེ་ཡུལ 
བརྗོད་པར་གྱེས། །ཝུངགསུམ་ལྔན་པ་མེང་ཕྱར་རོ། ཅེ་ཡང་མང་པའང་རེས་མའགོག །ངའི་ཕུར་རོག་ཀུན་ཞབངང་། །ས་ལམ་དང་ནྱེབང་ཆུབ་མཆོག །སངས་ 
རྒྱ་སཇི་སྟར་ཡོད་པར་འགྱུར། །ཅེ་ཡང་མེད་པ་བརྟག་པྟ་རབཏ་ཀྱེད་པ་ལྔ་པའོ། །གལ་ཏེ་ཆོས་གང་ཡོད་མིནཏ། །རྒྱལ་བསམ་གཟེགས་ཕྱིར་ཞེན། །ཁོན་འཁོར་” 





སྲ ་ 


ལྒ ཀཀ །དུངས་ཀུནྱ་བི་གཞི། །གཟེགས་ངང་མགཟིགས་ཇི་ཉར་ཡན། །རཞེག་གཟེགསྱཔིར་ཡོང་མིནཅེ། །གཟགས་པའང་ཁོགས་པའརི་སེ་འགྲུབ།། 

' གལ་ཏམེནན་ཀུནྱརུ་གཞེ། །ས་ཊེག་ཇེ་ཝར་འགྲུབ་པར་འགྱུར། །ཀུན་གཞེ་གཟེགས་པའངང་ས་མི་འགུབ། །མགཟེགས་ཆུལྷ་གིས་གཟེགས་ཤེན། །བོན་གཟེགས་ཡུར་ 
ཀུན་ཡོད་འགུར། །རྔ་ཉག་གཟེགས་ངང་མག་ཟེགས་པར། །ཕནཚུནའགལ་བསག་ལ་གཅེག །གཟེགས་པ་དང་ནེམ་གཟིགས་པར། །གསུམ་པགང་ཞེག་ཡོད་པར་ 
འར །གཟིགས་པམང་པ་ིང་ལོག་ན། །གཟེགས་པ་ཉིད་དུ་རབ་གུབ་འགྱུར། །དར་ཁོད་ཉེད་མེ་འཐང་དོ། །དབཉེན་སྤོས་བྲལ་ཆེན་མོལ། །ཐར་པ་ཟམས་ཅང་མཁུན་ 
 ལ་ཉིད། །དོནདངོས་སྔོབས་ལསའོངས་པྲ། །ཁེགས་པ་ཤེས་ཀུནམཊུན་པར་བཞང། །གལ་ཏ་གཞནྩ་ཧཱ་ངོར་ཞེན། །དྲོ་ཡུར་མགཟིགས་པལའངང་། །དེས་ནའགལ་་ 
བཉེད་དུ་འགུར། །འདེ་སེ་གསུངརབ་སྤང་ཕྱིར་ཐབས། །བདྲདྲ་ཀྱས་བླམས་པ་མ་ཡན་ནམ། །གཟིགས་པ་བཏག་པྭ་ར་རབྱཏྱཱ་པེད་པ་དུག་པའོ། །གལཏ་བདེན་པའེ་ 
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དངོས་བཞིནདུ། །ཆས་ཅནའང་གུབ་པར་བཀག་ཅེན། །འོན་ཆོས་དང་ཏགས་ལ་སོགས། །ཟམས་རང་ཙིའྱིརིར་བཀག་མི་འྱགུར། །གལུ་ཏོ་མེནན་འདེངག་གི །རམ་དབེ་ 
ངེ མ་པས་ཡསནུས། །གལ་ཏེ་རང་གེས་སྟོང་ཞེན། །ཁྱོད་མཱས་ཀུནལདེད་བཞེན། བཞུ ཞབ་ཀགྲ་མགནས་ང་རའརང་། །ཐོག་འབ བྱ་པུང་པ་ མ་ཡན་ནམ། །གང་ཞིག་་ 
ཕནཆུན་ཡེན་པ་དང་། །དགུག་པའིགརརཇི་ལརའྲགུབ། །འིདས་ནེ་ཡ་ཤེས་སྟོང་ཆིན་དག །ཕནཚུ་ན་ཅིག་རར་འགོག་པར་འགུར། །གལ་ཏེ་རང་བཞིནམེང་པ་ཉེད་།། 
འགོག་པརྩ་བེད་བ་སུ་ཞེག་ཡོད། །དནེདེསྱ་ཀུངཚི་སྟེ་མན། །གལ་ཏརང་ལམྲ་གུབ་པར། །རངགས་ཤེས་ནའང་དེ་སར་འགུབ། །གལ་ཏེ་གཞུནྦྱཀི་ངོར་གྲུབ་ན། ། 
ེས་ུའ་དབ་ཟའགུབ། མནར་ོག་པར ཡུ །དག་པ་བ། ག་པ་རི་རབྭཏུབཱིད་པ་བུན་པའོ། །གང་པིར་གཅེག་དངདུ་མ་ཡ། །བལ་ཡུར་གང་ 
ཞིག་ཁེགས་པ་ལ། །རལ་འབོུར་བོ་ཡོརམ་པ་ནམས། །པདདའེ་འདང་མ་བཞེན་དྲུ་བུར། །ཁརགགང་ཡང་མཆུསྱགུར། །གཞནནི་སྤྱོན་མཐོང་གཞན་ཉིང་ད། ། 
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”ཿ འདོད་། །ཀུནྱ་ཧཱིཾ་ཡུལ་ཡོད་ཡུལ་སྟེང་དུ། །ཟ ཏེ་ཚུ ཤུ 
མཆནབ་ི་ཡེན་ཞེསླ་བར་ངད། སྷནསྤྱས་དམིགས་རྣམ་མཟེན་ཕིུར་། །ཀུནརྟོགསྩ་ཚོགས་རྣམསཏྱེས་ཀྱང་། 


།ཆམེང་པས་འཇེགས་ཏེ་ཚོགས་པདང་། །སེམས་སོགས་བྲརས་ཏ་དཀའཆདྱཀྲིས། །བར་ 


རྨ ༄༅། །ཇུལྱ་གིས་མ་ཡནཐུམ་པསཁྱ་བད། །ཁཅེག་ཐུམ་པ་ཡན་ལགངག །གཅེག་དང་གཞན་མིནབཏགས་ཡོང་འདོད། །དེ་ལྟར་ནའང་བདེན་་ 
ངོས་ངང་། །རྔུལ་ྲན་དང་ནི་གང་ཟག་ལ། །མ་ཡན་དོ་རེགས་སྦྱོར་མི་ནུས། །བར ག་བདག་ཛུང་གང ག་གཞན་མད། །རཾད་ཏྭའེ་ རྫས་ཡོད་ཁགས་པསྱ་ཀུང་། །ངེ་ | 
ཡུང་བདེནདངོས་ཛེས་ཡོད་ངང་། །མཇུན་པ་རེག་རར་སྨབར་བུད། །ཁརིག་དངོས་པོ་ཡན་པར་འདོད། །ཆམེད་ཡོད་རེས་སྨ་བར་བཏ། །ཁརེགྱ་པཱི་རོལ་བཀག་ 
པའེདངོས། །བདེནདངོས་སེམསཀ་བདག་ཉིད་འདོང་། །བ་རེག་ཐུན་མིན་སྡོད་ལུགས་བཀག །ཐུན་མོང་སྡོད་ལུགས་ཡོད་པ་དང་། ལྷའ མ ཀག་པ་ཉིད་དུ་ 


།བརྩ་ཀྱི་དངོས་ལ་ཏོག་མཛང་ད། ། 
།བདག་ནི་སྣང་དངམི་སྣངའའི། །རྣམངངྱ་བྷ་ཆོཿ་ 


༠ གུབ་པ་སྟེ། དས ནརང་བོཞནྱས་ ཡོད་པ། །ཆོས་ཀུན་གུབ་པ་ཡན་པས་འདོད། །གྲུབ་པའེ་མཐའ་བརྟག ་ཕྟེཿ རའཏ ཏྱེད་པ་ བྱརུད་པའོ། །རྐྱར་བདང་ཟབ་པ་ཡེ། ། 
ཅེས་བ ས་མེད་རསྨ་ས ས། །གལ་ཏེ འབག་ལུང་ནམ་དྲ་པད་པ པས། གཅིག དང་ཐ་དད་གང་དའངམན །དོ་བཞན་སེམས་ ཅྭ་ཤས་དང་། །སྐང་རེག་སྔ་ཡྱི་གང་དུ་ 

ང་། ཚེགས ཕའང་གང་ེང་མཆན། །ཡུལྱཧཱ་སེ རྐང་བ ག ཡོད། །ཝ ཕ་རབ་སྐང་རེག་ཐུང་མཐའ་ཅེ། །གཏུགཔ་མེད་པ པའེ་ྔོད་པའུང་འདོད། །གལ ཏེ་གཅེག 
ནདུམ་དང་ ཡྱིམའེ་དུས་སུུ་ཀུན་ཡོད་འགྱུར། །ཟམས་ཅང་ཏག་པ་ དདའགུར། །ལྔོག་པ་དགྭ་ཀུང་གཅེགཏ་ འབྱུ ༽ །དློ་ཡུལ་སོ་སོའི་མང་པའིལུར། ་ ཉགཞན 
ན་ཆ་ཤས་དང་། ། སྐར་ཆ ཅགརེ་རརངས་ཉེདའ། །ཕནཚུན་ཐ་ དད་དེག་སྭཊ མགུར ཏུབ ངངྱ་ཡཱ་མའདུས་ཉིང་དུ། །མ ཤམ ང་ངང་ཚོགས་པའང་ཅིནཏམང་ རར ལུ་འང་ 
ཚཆོགས་ཡོང་ན། །བཁོར་ ལའང་ཨརཏ་ཏད་དུ་འྱར། །དེ་བཅེན་པི་མའ་མད་ངེ བ་ཀུན ། །ལཱ་མཁིངས ཞའང་ ཏི མེད། །རེ་རོའདུས་སུ་བངག་ཡོར་ལུར། །ད་བཞེན 


| །ཡུལ་རྟོགས་ སེམས་དངདེ། །ག གལ་ ཏེ་ཆོགས་པཐུམ་ཡནན། །མཚུངས་ ིཌ་ངའི་གཟུགས་རགལ་སོགས། ཅྲེ་ཕུརཾ་མེ་འྱསར་གངགས་ 
' བཟློག །སྒ་མངའེགཅར་ཇོས་ །ད་བཞནས་ སྩས བོ་ལ། །ཝུངཤེས་ སང་ཅེག་རངད། །མེནན་ཅས་ང ཆུག་པར་འགུར། །སྔ་ཡུའལྦ་ཨྐང་ཅེགཚོགས་པ་ 
ངང་། མཉམ ལར་ཚོགས་ པ་གཞན་ཡཤོན། །ངུ་མ་ཉེ དའྱསུར་ གལ་ཏེ་ག བ། །དསན གཏུད ད། །དུས་ སད་དཛོས་པོམི་ རཾ །དེས ན་ ཡུལ་སྟེང་་ 
ཅུང་ཟདྱ་ཀུང་ །མེདྱ་ཡར་བཏགས་མ་ཉིད་དྭ་ གུབ། །གལ་། ཏ་བུམ པ་ཡོད་ཅེན། ། ། བ་ནས་འ ན་ཡོདངོ་ དོ་ཞིས། །དོན་བུདྷནུས པ་ཉདྐདྲ་བབ། །འདེནེ་ ཚད་མས་ | 
' གྱུབཅེས་བྱ། །ཁྱོདཀྱི་ཚདམས་གྲུབ་པའི་ཡུལ། །ཐུམ་ ་འདེ་རངག་ཡནལག་དང་། དང་། །ཆོགསྦྱ་ཧུན་གང་ཊེག་ཡོད་ཆ་ན། ། །དེའང་ མེད་རྔང་ངོས་ ཡོར་ཉིད། །དེ་ནི་ཚད་་ 
གུབ་བམ་པལ། །འཇརྭ་ཏྱེ་མེད་ལམ་ཿ ཡེཿ་ཉང། རསན སྟོང་པ་ཏེན་འྱབང་གཉིས། །ཡནཚུན་ གྲོགས་སུ་འཆར་བ་ཡན། ། །བ་ལ་ཏེ་ མ བརྟག་ཚང་མ་ཡི ཡིས། ། 
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བྲང གཅེང་དྲཔང་ནས་འཇོག་པམང། །བརྟག་ཅ ང་དྱ་པང་པའ་ཆངམ་ཡས། །མཁངགཅུང་ཟང་བ ཀག་པའང་མེད། །ཕན་ཚུན་འགལ་བགངགསེར་རུར་། ། གལ་ཏེ ་ 
ཐགྲ་ཁངང་ངོར་སྦུལ། །ངོན་ངམ་ཚད་མའི་སུལ་མེན་མཚུངས། །ཐ་མུང་ཚད་མས་ཇགཱ་ཐུལ་ལ། །མེད་དང་ལོག་ལ་གཅོདྱ་བེད་ཡོད། །ཐགསོགས་ལནི་ལྡོག་ཏེ་་ 
ཡོད །ཟག་མདོམ་ཡན་ཅེས་པ་ཀུན། །ཆོས་ཀུནང་བོས་གྲུབ་པ་སྣང་། །མཚུངས་རྱིར་ཐམས་ཅད་འཁྲུལ་པ་ཡིན། །ཆ་ཤས་འབྱང་པའ་ཚད་མ་ཡས། །ཡོད་དང་ 
ད་པ་ཉེདྲ་ཐུབ་ཡུར། །གང་ལ་མཆོག་ཏ་དགའ་བ་ཡ། །རང་བཞེན་སངསྤ་རུས་ངདེ་ཡསའ། །རྒྱལ་སུས་རྣམས་དང་སངས་རྒྱས་ཀྱེ། །བཛེ་དང་བུང་ཆུའ་ཕྱོགས་ 
སོབས་སོགས། །ཡོན་ཏན་ མལུས་སྤྲོ་བར་ཏྱད། །ངེ་ལར་གཞི་དང་ལམ་དང་ན། །འ བྲས་དའངདྲབ་མ་ནམས་ཀྭ་ལུལ། ། མ་ལུས་སེན་མཆོ བ་གྲའུཏ མདང་ །ཀུ་ 
སྨྲབ་དཔལ་རྔན་ཙོང་ཁཔ། །ཟློ་བཟང་ཆོས་དབིངས་ཞེསྦ་ངབའི་ །ཟླམ་དེ་ལ་ཕྱག་འཆལ་ལོ། །བདག་དང་ཐུང་པོ་བརྟག་པ་སྔེ་རང་ཏྱ་བེད་པ་དྭགུ་པའོ། །དད་ 





།མ་ཆོ་ས་ཀྱི་དངངས་རྣམ་པར་འཁབུང་པ་ཞེསྱ་བབངག་དབང་ཆོ་སའྲགུ་བྱཀིས་མཛར་པ་ཇོགས་སོ། ད 
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༢༨ 


པར་བེད་པའི་བྷཿབཅོས་གནམ་ཝགས་མཆར་ཞེས་བབ་བཞུགས་སོ། ། 








281 མས 
པམ ༄། །དངུ་མཆོསཀུ་དབེངས་ཆམ་པར་འབེད་པའ་རབ་ཏྱ་བེད་པའི་འགེལ་པ་སྤ་བངན་པའ་ཆང་ཚང་འཛོམས་ 







ནམོགྲུ་རབཛྷཾརི་ ཝཡ། དཔལ་ཝནཏགོབའྲེ་སྒོནམེ་སྟོང་གྱི་ྷམསཆེན་ཡོངས་བཏུས 
གཟུགས་ལ ཀནཱ་ཡ་རབགེལ་ཅིང་། ཟབ དཔག ཀུན ཨག 
ཀུབས་དྲ་གགསའྫཛན་པས་སཆེན།ཁམས གྱབས། ། གསིསྦ་སག་འི་བར་ ཕག་བཅུདང་བདུནྱཾགས་འདྲབས་གཉིས་ 
༡ འདབདྲ་མངས་རོབ་གདཔལ་བུས་དབརབཇབ་འཁའ་དལས་ཏུལ། །དགའ་ དད ཐའ ཉོན་བཱའཡུར་ཁིང་ 
ཀུནྱ་རལསས་སྤིན་ཝེང་ཁམས་ མཚིངས སློགས་པར་མཛང་ལ་ཕུགའཆལལོ ེནཏ དགརིངགསལ་བཡ། 


༄༅༅། །བར་མདམེངཆབའི་བདག་ཉིད་རན། །ུལ་སུསནམསཀས་ཡངནས་ཡང་། །དོར་དུས་ལསའོདབྱ་རུ་ 
མོ། །གངག་བཅག་མང་ཁ་རས་བཅན། ཨེང་སཌབ་ངནངངབས་པ། །མཤམ་ཆོ་ཡིཊ་ལང་ངཀའབུར། །འཇའྲིརཌ 
བིའབདགཉིད་སིང་། །ཐམཁཔ་ཡའདོདདང་སལ། །ཅུང་ཟངལ་ཡང་ཞིབདཔུདན། །རང་ཉིངམཆོག་ངུད་ཀུན། རེ 
ངནྱ་བེད་ཁ་ནསང་སུམ་ལས། །ཆརམཇོག་ཡང་སར་ལུངྱཧརན། །དེ་གཅེས་གངོས་།ཁམ་ཁཏགམ། །ཆྱོག་ླ་ཚངཿསྦའ་སངོ་རར་ 
འགྱར། །རྒྱལབའིབསྟནདངའགྲོ་རྣམསལ། །བརེ་བསམ་བཟོདངལ་སྔོངལ། །ཉིངཔོམདགོངས་འཕགས་ཡུལད། །ཡང་ལ 






༡༨༨༨) \ *མནམད༧༠པ༠༡༠༦༠༧བསང་མཁགར་༧)་༡༡༤)༡༡-༨ ཉ༦༨ › ཁ༦པ།ཿཆསས་ཐཆས་: 
-„, , ༣འ ༨༨༨༡ -༡༤:༨༧-༢༤ -ཀཙཿ 
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བདང་། །དག མདག་བླ་མ་བཅོས་ཁུང་ 
གོའོ ྲ་ 


ཛེ བཾ 
ཛི ཁག ཇད 


བོར ནལའག་ཅན། ཁའ 


བཞན། །གཟུ་བོར་གནསཆ་བྟདམ་ཡོད་ 


བརད་བསལཆེན་གངས་མད་གསུམདུ་ཆོབ་ 


སེ་བ འི་ད 


སྤངང་། རི 





⁄ི༩༡་གལསཔཔཆ་འམར་མཉས།སག༧་༧ མལ་ཆས ༩༡༣-༧༨༨༡༤༡༡ཇ༣༩་༡༧༡༡༩༧༧ཟ༼༧- 





“88 ༄། །ུང་པོཇི་སེང་ཅིགགསུངས་ཏེ། ད་ཡང་ལུང་མྔ་གས་ཁོངདྲྷ་རུདནུས་པནམ་ཡན་ཏེ་། རུ ལེགས་པར་བརགལང་ཡ་་ 
བཀའ་ །བངབརཁུ་ཡེགསཁུརསེན། །ཞེས་ གཡིགས པ་བྱརདྲགགསནའཛུད་པར་མཛད། །ངེས་པྟཝརརོ། །རིཿ གས པ་ཡ ཡང་གཞན ཉ་ ཐལ་རྟགས་་ 
:ྲ གཡ་ངིསརྦབཱསཔ་ ཉརྨརོས་པ་ྱམཞི་ ནོའདོགསཅུང་ཟད་ཀུངམ་ཆོད་ཁར་ད་ཉདརངལ་བླཟོག གཔནང་བཁས་ལནསད་ དོ་ཞེས་སྟོན་འདོངས་པལས་་་ 
༩ བྷོ ུནཇྦ་ཏན་པ་སོགས་གང་མངྱ་བཱར་མདདོ། །ཛོད་པའཆུལ་ཡང་མངོན་པ་ཀུན་བཏུ་སནས་གསུངང། པ་མྟསརདགོང་ཏ། ར་སྭ་སུ ཞིགས 
འིདགུག་ཞིག་མཛུད་པལ་ ཡིསའདེནི།ཁོབོལ་དགྲག ས་མ་ལ བོས་བས་པལདྲཔད་པའདྟ་ཚཱ་དབས་ཡོད་ངེས་པར་གོ གོ་བསོཏཱ་ལ་ 
ང། ཡབབདག་གླི་བསར འཆང་བབཟང་ཆོས་དྲབངས་དཔལ་བཟང་པོ་འངདག ློང་ེབདསཁོིང་ཞངག་མཐའ་ཀནདང་རག་གནས་ཀ ག་ས 


མངས་ཧུང་ག ན་ལདགགཔ་འདིམ་མཛེས་སྐོ་ཞུས་བྲ་ལ། དྲ་དམ་ཟེར། དཔར་ནདམུས་ལོང་ཞེ ག་ཡངས་མཁོན་པོའི།ཁར་བརྔགའཆ འཁིངའགོ་བ་ཞེ གཡདེ་ 
ནམའགོམ་ཟེངཅིགཅེས་བདང་འུད་བརངས་དེདབུ་ལིང་གེ་སལ་བརདདོ། །ཞེས་བཀུའ་དལ་ཏོ། །དེ་ཏུར་གཞི་འརོད་བ་ཚོན་དུ་སོངནས། ཕུག་འཚལ་ོ་ཞུས་ 
དུང་ངྲོ། །གྲང་ལན། ཆོསཀྱཛྱཾངས་སོ། །གངགཞནསམས་ཀེ་སྟོང་བཅིངད། ད་ཡངདིམདངབཅས་པའ་སེམས་ཀིད་བཞེཚཉིད་དང་། དོསདང་དལ་བའ་ 
མསཀུདབཞན་ཉིདྲ་རམ་པགཅིས་ཏ། དེ་ཡྲང་རང་གི་ངོཁོན་མཁོའ་གཉིས་དང་དྲལ་བའེ་ཞི་བ་སེ་དབ་ས་མ་ཡེན་ལ། རང་ལ་དམེགས་པས་ནི་ཉན་མོངས་བྱརུད་ 
ཁིབཞེ།ངབགཆགས་དང་བཅས་པ་ཞིབ་ཏེ། དེའི་ཞིབ་ནམས་ཀྱུསཆོགདམ་པ་ཞེས་བརོདདེ། རང་བཞེན་ནམ་དགགིཆར་ཨུར་པའི་ངོའོ་ཉད་ནུ།ལ་སཞི་སངས་ 


སྩའི ཡོན་ཏནནམས་ཤར་ལ། དེལསའཔོངའིའྲལནལས་ཀྱིའོད་ཟེར་རགསལ་ཕོག་པས་ཇབསང་ལྟབ་བཞེན་དུ་སེ། དོནི་ཉྷི་བཾའའོད་ཀྱིས་མ་ཏོག་པྨདདང་ 








༠༠ སུརལ་ངྔང་ཀྲ་མང་ཏ་བཞེན་ང། གངགང་ཏིད་བཞང། །སྨོས་ཀུན་འཇེགྱངང་དམ་པའིས ་བཟར་མོའི་འོང་ཟེར་སྨོས 

ཆོར་ཀྱ་ིབསལྔ་ལྲག་འཚལ་ལོ། དད་བ དྲོ བ་འདི་བ དོ ངབ་ཁིད་དམ་པ་ཡ སང ད་དོགྱཔདཔོང་ བབླ་ཤསས་ 
སམཁསས་ཅང་ལིདབ་བབ དུ་པ་མཉུམ་པས་བད་གླེ་བུལ དྡང་བར་འི་མཁནབརོད་པརདཀུའ་བ ཁུཁབདགརྡོར་འཆང་དོ་བཟང་ཆོསྱཾངས་དྲ་ལ་ 

བཟང་ངེ། དེའིཆསཏི་དྲས་ཞས་ཆིག་ཆུར་སི་སའ་ཡངསཏེ། དེ་འངིཿས་ནྱནདོའཏ་ུས་ཁེསྔ་བུ་བལ་བཤུད་པ་ཇི་ཉར་འཇུག་པབཞིནནོ། །དེ་ནི 
གོས་པའི་མྔརྡ་ཐུག་པ་ཡངང་། །དེ་ཡངམ་ཆོདཔའ་ཆདའྲབས་དང་། ཆོད་པའཆུང་འྲབས་ལུས་སོ། །རང་དོནངེས་དཔག་དང་། གཞན་དོན་དང་སེ། མི་བཝ་ 


དདེ་ཡུང 
གསལ་བྷ་སེ། རིག་པམཆོགཐི་རབ་གསལ་བུད་ཅེས་མསཏ་འདི་མདོར་བྷམས་པས་སོ། །གལ་ཏེརིགས་པ་ཡང་དགགས་དོན་གངདག་གཞན་རྱིས་ཁོངདྱུ་རུང་ 





པམ པར་བིད་པ་ལདང་པར་དོའ་དརང་གས་ཇ་རོ་མཆོ དདེ་ཚདམསྦ་གུབ་པཞིག་དགོས་ཏ། གཞན་དུན་གདུཿ་བུལོག་པར་འཁྲེདདེ། དང་པོརརང་གིསྲ་གུབ་པནི། །དམ་ 
པ་ར སམཛུན་པར་བཞིད། ག་པ་དང རངཉིདང་ས་ིངགཞན་དགལ། །ངེས་པངྱསིད་པར་འདོད་པ་ཡན། ཧང རྣམ་འགེལལས། ྦ 
ཁབསྦབུངདྱ་ཧཱཞོགཙུར་པ། །དའཆད་བཞོད་ འབ་ཡེན། དེ་བ ན། ཁདང་ཡུགསྨ་གྲང་སོགསྤཀུས་ཀྱངགསུངས་སོ། ༨ ལ་བོད་ཏྱི་རང་ཝི་འཾགའ་ཞེགགས་ ྣ 
ནི་ུན་ངྫོ་བ་པིང་ཆོས་རམས་ནྲེ ལྔ་བུལ་ངོརའབའ་ཉེགཏ་བཞག་སེ། རང་གྷི་བོགོ་སྔ་ཚལ་ཞན་རེང་འདོད་ཞེནཆ་བས་དོན་དམ་དཔོད་བེདཀིའིགས་པམ་ཐག་པས་སོ།། 
ད།ཞན་ རྒྱངའའ་ཕན བརྐ་མསའ་ ངགམངོན་སུམ་གྱིས་གྲབ་ རྣ་རམསནིེ་ཡོང་པའདོད་ལ། དེས་མྲ་གང་པ་ནམས་ལ་ད་ ཕུ ངགསའ ༥ཡངངབ་ངང། ངུ 


གྷིམ་དྲངོམ་ཤེས་པས་ནོངས་སོ། །དེ་ལས་གཞན་པའིམྐུ་སེགས་པྲ་ནམསནི། ཏགས་ཡངདགདང་ཏྟར་སྣངགདྱེབེའདོད་ཀུང་། རྟགས་ཡངདགགཙུལ་ལ 


ཤ། །ཆུལ་གེགནསྔ་དགག་བརང་ཡོད་པར་འདོདལ། དེ་ཡང་གངས་ཅནཔས། བློབད་ཆོས་ཅན། སེམས་མང་ངས་ངོ་ཡིན་ཏུ། སྟེ་འཇེག 
ཅན་ཡན་པའྱ་ིར་ ཞེས་པའིཏགསཀ་ཡོབ་སཆོསཁྲེ་ ངྲསརྒས་བས་ཁསྨབདང་སལ། རྗེས་ཁྱབ་ཞེརང་གི་ཚདམས་བླུབ་བོ་རྙམ་ དུ་བསམ་སྟེ། འདདགགི་ལུཊ་ 
„2 ལ་འདི་ལྟ་ཛུནེ་ཤིནཏ མངངོ་། །ནང་པསྔངསྦ་རུ་ས་པ་རམསྦ་ཀྲི་སོནི་རྟགས་ཡངདགགྲ་ཆུལལ་གསུམ་ཉེདདྲུ་གངས་ངསཏང་ཡང་གོལ་ མ་རྤོལ་ཕྱི་རྒལ་བཏཾས་ཀས༽ 
ངས་པབཞིད་དོ། །གཞན་ངོར་འབའ་ཞིག་བེང་པོ་དང་། །གཞནནི་མངོན་སུམ་ལའི་བསོན། །གཞནནི་འདེས་པ དདངི། །དམ་པྲ་ནམས་ཏུསཁོཉེས་ཀ་བཞེད། ། 
དེ་ཡང་ དཔལ་ཇནྨརབས་དདངབ་  ཁིས་སགས་ཆོས་བནདུ་བཅུངན་གཞུན་ལམ་མབལ། འོན་ཏི་དོན་དམ་པའིམིག་ འགལ་བ ནདུའཛནནརང་ལམ་བུང་ངོ་ 
ཞེས་དང་ ཙུའ་སླཀ་གྲང་པས། ཕུགས ཆོསནི་སྔ་རྒོལ་ཇུ་རྒོལག ཉིས་ཀལ་ངེས་པར་བཟུངངོ། །ཞིས་དང་། རྣམའགེལ་ལས། མྭ་གུབ་མཱརབབརོདྱ་བཱསིན། 


ད | 





༩༠༠ ཞེས་སོགས་གསུངས་སོ། །ཡང་ངགཔར་སྤོར་བཞེས་པའྱི་ནུདཆེནཔོལས། དོནནི་ཇྗེས་སུངཔགྱ་ངཾའྱི་ཡཱར། །ཞེས་དང་། ངེརབཏུ་བྷཏཿ་པའེ་དོན་ངུ་འདེར་ཇེས་སུ་ དོ 
འྲང་བདང་དྲབ་བར་བྲ་སང་སབངང་། སང བདང བླ་ཐུབ་པརྱ་བུབྲདགདང་། ཆོ་སཅནདག་དང་། གཏུན་ཆེགས་དང་། དྲཔ་དགབཀང་ས་ལ་པ་ 
ཞསདང་། མཁའའཔྲཾ་རྒ་མཆལས། མངན་ཨུམམ ཨུམ་མིནདབཞེན། །འེ་འཇའ་བདེན་པྱ་མ་ནམྱཀེ། །ཆདམའི བྟསན་བརོས་ལས་ཞེསྦཊ། །ཁེ་སདངང་། 

བླང་སྦུ་ཧུད་ལསྱ་ཀུང་དབཞིནང་གསུངས་སོ། །ཁ་ཅེག་ཆོས་ཅན་ཀུན་ཇྫོང་པ་ནམསའ་ཁུལ་ངོར༢བའཞེགཏླུ་གུབལ་དདགལ་ཡད་བཏོན་རུང་བའ་ཚདམ་སྟེ་ཅད་པས་ 

དོའྱ་ཡུར་རང་ལམྲ་བབ་བོ་ཞན། འོན་ཀུན་རྫོབ དག་འམུལ་ངོར་འབང ཞེག་ལ་གུབ་པ་མདུཆེས་པར་ཅིད་པའི་ཚ དུས་ བདན་དེངས་པ་དངང་ངོའ་དམ་འཇལ་ངའ `` 
ཆད་ཨར་འགྱུར་ལ། འོན་ཏད་མདནནི་དོན་འྭཁུལ་ངོར་ཁོནའོ། ཞེས་འཇད་པརྨ་མབསྱིབ་སྟེ། དེ་སརཁགུང་ངེདྱ་ཏྱི་ཆད་ཨ་ཡངདག་མེད་པའི་ཕུར་རོ། །གལ་ཏེ 


ྲ 






ཡེ ྲཾེཾེ་ དེ་རི །དེང་ཞིན་རང་མཁང དའ ཅི སི །འངགས་ག ང་ཡང་མིན་ ཡི་མ ུངནི། འཕད ་ 
ཇ་ 


ྦ 
དང ཁྱཡ་དང་། གཞན་དང ་ཡདང་ འགོག་ངགོས་པའི འདང་རེགས་པ་ ལང བཀག་ནུས་པྲ་སྤོགསབ 
ཨ་དམ ོཀ ཇུང 
གྲུབ་པ་ཡིནན་ཞན། ངེ་ལ་ དུལ ད་བླ་གུབ་བུར་ཡོདནན་ད་ལ་ བླམཁྱབ་མེད་པཅི འབ དཔ། མེད་པར ཟམ་སཅངབཀག་པའངམ་འཇངང་ ཐམས་ཅ ངད་ 





¿292 མཉམ་པ་ཉིདྱ་ཀིས་ཡུར་རོ་ །གལ་ཏེ་ཡོད་པམ་ཡན་པ་ལ་མཐའ་ཐམས་ར དདང་བལ་བདང་མྲ་བལབ་ནབྱ་རུ་ཡོདན། བདེན་དངོ་སདང་། མོ་གཤམྤ་ཀྱི་བང་། རེའོང 
་སོགས་ཐམ་སངད་ལ་ཡང་མའ་བལྲ་བར་ཡོད་པརའྱ་སུརརོ། །དེ་བཞེནྲུ་རུངའཁེན་ལ་སོཊ གས་པས ཅང་ཐར་བདང་ཟམསཿ ད་མ།ན་པར་སླབ་པའརགསཀིས་ 
སྨུབཅུས་པར་ྱགརནདེར་སྦྲབ་པའེ གསྲ་ཀྲི་ཆུལ་རམས་ནངམ་སངསྤྱ་རུ་ས་བྱ་རམསཀེ་འྔ་བུལ་ངོར་འབའ་ཞེག་པའདོང་ ངདེ་ལུར་ཁས་ཀུངྒ་པང་འི་པུར་ ཡང་་ 
དདུགུ་གེས་ཐར་པ་དང་ཐམ་སེ་ཅདམ ན་པམེདཔརབུབ་པའི་སྨུབཁེད་ ཡངདག་བཀོདཆུས་པར་ཐལ་བརའྱུར་ཏ གསྱ་ཏྲི་ཚུལྷ་ནམསའྲཁུལ་ངོརྔ་འབའ་ཞིག་ 
ཁསམེདེང་། ཁྱོད་རག་གིསནད་དག་ཡོད་མེད་དང་ཁས་དང་གང་ཡང་མེདཔའིར། ལནྲྱབུ་བམད་པཉེདདོ། །རྒྱང་འཕེནིསནི་སངསྤྱ་རུསཀྱི། །ཚུལ་ 
ཀུན་བླ་མབ་པར་ནུས་སམཅ། །གལ་ཏ།ཁསལེན་མེང་པརྨ་སའཾ་ཞེན། ཀྱ་མ་ཏྱོད་ཅག་གིསནྱེ་ཧུངའ་ཡན་པལ་ངད་ཅགགས་དོཀོནམཆོག་གསུམ་སྐྱབས་གནས་ཡང་ 


གལགས་བྫརདཅེང་ དཔའ་གནས་སུག 
ཧཱ པརམདན་མེད་ པས་མ ཁུབ་པདང་། ཡོད་པཛམ་ཡནནྲ། 


* བཞེནདུ་ ཁསལེན་དགོས་སོ། གིང་ཟག་འཛེན་ོ མོངས་པའོ། 
ཀྱསྨ་སྦབམིནུས དས །ཀུང་བས ི་ོ ། ཇེའི ཡེག་ལྭ 
ལའིངའཝུལཏོག་མཆནའཛིན་དང་དའེ་བགཆགས་ནམས་གང ངྱ་བདགོསཀྱཾ། མང་བཛི་ལྟར་རིགསཏདཔར་རབོངར་འཛེན་དངྨན་བགཉིས་སྱུ་སངབ་དང་་ 


སོིལེནཧོ་ཞསྨ་མནངོ་ི ྟ་ཞགསདེཆའདོདནནང་མར་ཁསྱསཔའིགལ་དའང་མིཚུངདོ། ོད་རིགས་ལས་བླ་མབ་ 






སངས་སོ། །གལ་ཏད་ཝཱརསྙི་མའིདོན་དམ་པར་དྷེ་ཆར་ཁས་ ལན་ཆེསླ་མཞན། འོན་དོན་དམ་ 
ཅུ ོབ་མད་ཡོད་པལ་། འོས་མདཔས། དེསན་ཀུན་རྫོབཏུ་ཡོདན་ལོདཔ་ཡེན་པས་ སྭ་ཁུབཔམཇད་ ¦] 
སྐྱེས་བུདམ་པའོ་ཞེསད་སྟར་ཏོགས་ཤིང་ཟླ་བའང་མིནུཊ་ཏེ་ད་ཝར་ཁོད་ཏར་ཁྲོད་འནན། རྟགས 
བྱསེལདབྲོས་ལྭ། དྷེ་ཝར་བྱསིལ་བལ་དགོས་པཅུང་ཟད་ཀངམེདད། སངསྤྱ་ཧཱས་ 


ུར་རྱིཡིར་འགུར། །གལ་ཏེདགོས་པ་གཞུན་གྱེས་མེན། གཞན་ཡང་དོན་དམ་དཔད་པའི་མོལ་སངས་ནུསྱི་བྷསུན་པལས་བཛུལ་དགོསན། དེ་ལ་ཡང་མདོ 
གིང་བད་བཆས་ཐི་ངས་ད་མདོ་ལྗེངབ་སའབང་དགོསལད་ཡངམངོལ་བ་ཀུང་ ཨ་སངས བག་པཁས། ས་མང་ སན མངོ་ཝི་གང་དག་ 
དནོདམ སྨྲེབ་པདངགན་ངས་ དོན་ཞེསྦཧཱའོཾ། །མངོ་ཝིགངདག ཀུནརྫབ་ བསན་པདེ་དགྲདང་དོནཞེས་སོགས་མདོ་མང་པོ་ཞེ བགསངན་ངམབཏན པའམངོ་ལངས་དོན་ དེ 
མངོ་ཡན་པས་ཁུབ་པར་མཛད་ངོ། །ཡང་དགོངས་འགྲེལ་ལསའཊོར་ལོ་དངོག ས་ཀ་ལ་འདེ་ནེ་ཞེ་སག་སུངས་པ་སད་ལར་ཁ་སམྦ་བངན་མདོ་ཝེ་དགོངས་འགྲེལྱཀི 1 ་ 
ཇེ་ས་སཱའྦ་ངན་སྤངང་ངེས་མི་འཇང་པཉིད་དྲུ་གུབཔ་ཐཚོམམདད་། རྒྱ་སའདྲེངབ་བས་གསུམ་དངང་ས་གཉིས་ཀར་ཁས་ལན་དགོསཏེ་དོན་དམ་བསན་པའྱཡིར་་ 


¿94 བདག་འཛེན་ལ་སོགས་པ་རམསགཞལ་ངཌ་ཏགསྦ་ཀྱིས་སྤྲབ་པདངམངོན་ཤེས་བྟཝས་པས་རངྱ་ཧུང་ལང་སབཔ་བཞེན། དམ་པ་དངན་མོངས་གཞན་ལ། ཇིཉར་བས 
༤ ཆམ ། 
གུ 


།དང་། དགོངས འགེལ་ལས་འདེན་དང་བའ་དོན་ཞེས གསུངས་པའྱི་ར། ངེ དསན། དསན་དང་ངས་ དངངས་འབེངྱརུལྦ་ཧྲ་ནམ་དྲང་ ལྔ་གྲིརྣམ་ དྱེ་ཤེ་ས་པརྩ་བཱ་སནས། སློབ་ 
ས་ས་ས དང་ངེསའྱབུད་ལུགས་ཡངནས་ཡངདུ་ལགས་ ངོར བརགདགོས་ལ། ལཾ འཛ གས འདེེ་ཝར་ཟེར་ཏ། གསན་ཧཆ་ལང་ 
་ ཞནྱ་ཧིས་ཟུགས་སྦུཆུང་མིའྱགུར་ ཞེས་བྲའ་རངའབྲེལ་ ད་ཆས་ཀང་དྲང་། དྱ གཉན་ དང ཕྱོགས ཀླུ་གང་པདང་ བློ་གྲོ བ་སངངན་པས ོགསའེ་བྱམས་ 

པའེ་གཞུང་བཞན་ ཁངས སོངཿ ལ་ རྟོགས་ཉས་དོང་། ལགས་ལནྱ་གས ཟོགས་མེངྱཀ་མཆོག་ཀངདངས་ུ གསུངས། འོས་དོན་འེ་། བུང་སཁས་ ལས། 
དེབས་གང་ཟག་ཁགཤེས་ པར་དཀའ་བའ སཱ་སོགསྐཀྲིས་ སྭཀླུ་སྦེབ་ལ་དགག པ་སངརབཉེག་མཛང་ལ། དྲཔག་གཉེནྱ་གས ཁང་སཛོདོརང་འག་ལྐད བཞེ 
འངདགག་ བཅུང་ཞེག་མཛད་པལ། ངེ དེདག་གིལན་དངདངོས་པིའི་གན་སྔ་རུལམི་མཐུན་པླ་མབལ་ལུང་ ཡིགསོདཔ་བཏག་ འོ།དགག་ བམཛད་ལ། པོ ཏ ཡལ་ 












༧༠ །ེ་འའི་གཞུང་ཡིངྱ་རུ་ཀར་ཝཱརྦ་བགར་དང་། ལར་སྷངགརེགས་པ་ཆུར་ལེན་དང་ཡོགས་ཞེནྱཧི་ཉེས་པདགྱ་བུས་པ་ཡན་པས་མངྱ་བདང་། ཧིང་ཏཱཆེན་པོའི་ལུགས་ 
མཆོག གཉེས་དོན་གཅེག་སེ། གཞན་དུན་འཕགས་པ་ཇོགས་མེདྲ་ཀུས། རང་སྔོངག ཞིན ཁེན བལ་ འདངས བ་དང་། དཔརང་ཟང བའི་ ལཱབབཅད་ ` ྦ 
ང ཁྱི་དང །བ།ས་ ས་གང་ལ་ ང་ ོ་ ཁཱས་ བདེ་ལ་ཇོགས་ཨངིསངཆུ་ སྟང ངང་ངསའང། དཔའམཆོག། འངས་བསནའྱཡར ཞས་ངགས་་ ྒ 
བཀོདདོ། །འདི་ཤེནཏུ་འགིཊ་ དཀེ ་ཞར་ཞིན དེ་གཉེས་ཕན་ཆུན་ དབགདྱ་དཔབརགསཔྷནམསེགསཔ། པཐམས་ཆད་ཡངདག་ སི 

ངིལཆ། དང་པོ་ཝརན། དེ་ག ལུ ཚོད་གཞི་ཐམས་ཧང་གནས་ཆུལ་མིམཐུན་པ་གཉེས་གཉེས་སུ་བྱསུར་བས།ཁབ་ངགོས་པས་ བིར འདདན། འ ྣ 
ཤིནཏུ་ཟལ་ བཅན པོ་མངདྭ་འྱགར་རོ། ང་ཆང་ཇོགས་མད། ཉརཅ་ཐོགས་མད་ལནིཏུ་གཉམས་གའྱར་ཏེ ངོ་འོ་ཉིད་དང་པོ་གཉས་ཀེས་བྣམས་པ ཁི་གཞེ་ཆོས་ར དི | 





297 ་ོད་ ར་ག བྲ "ྣཨ ༡ ཌ༩#ྫཚ༼¥ཌ#ྷཀྷཀརཀར།། པུ ( 
༄། །ཧོང་ཉེང་རང་སྟོངགཆུལ་ཡན་པས །། སྐུར་པའདེབས་པའི་ལྟ་བངང་། དཔང་ཟ་བའྟེ་ཝ་བ། ངོ་བོ་ཉིངྱ་ཡཱ་མའེ་སེངགེ་སྟོངོཉིངྨ་སཱོ་འདོགས་ 
པ་ང་ཡན་པས་དབ་ནམ་ ཀཡཆོགཏུ ངགའ་ོམས་་།གཉས་པན་་་ི་་ང་མ་་་ 

¡ བདྱབ་ུཆུ་ཟདཀང་བླབེནསྟ་ཏགས་ཡང་ད་བཀོད་ནས་པད་འཇིག་ཉནརསུ་ཡོདྨ་དངའ་ཡནཔལྱ་སབས་ས་མཆོལ་ཞིག །བུ་བལས། ཛག་བཅེནཔ་པ་ 
ཁབ གལ་ལསརང་གེས་ཉེས་པ་ཇུང་བས་འདི་སྐད་ངས་ཀུན་རྫོབཏུནེ་ ཐམས་ཅད་ཡང་ལ། དོན་དམ་པར ཐོམས་རདམད་དོ་ཅས་ཟེར་༽ དེ་ལ་འདྲེ་སྐད་རེ་ས་ཚ་༽ 
དང་ཝཱན་པདོནདམ་པན་གང་ཡན། ཀུནརོ་བན་གང་ཡིན་ཞེས་བརོང་པར་བུའོ། །ནས དེ་ཡའད་གདའ ས་བོ 





རག ` >. - -༽ ༨ ༩ ༨-༽ ༨ག ༩༨ ' བངྱབ་ ཡུན་རེ་ལོགང་ཡོང་པར་འདོར་ ཆམ 
འོནཏེ་མེད་པར་འདོད། གལ་ཏེ་ཡོད་ནན་དསན་ཆོས་ཐམས་རད་ངོ་ངོ་ཉིང་མེད་པ་ཉ དནེ་དོན་དམ་པ ངངོ་ འཛེན ཞོལ་མ 





༧༠༠ །ོ་བོ་ཉིད་དང་ཡོངས་སྲུ་གང་པའངོངོ་ཉིད་ཡོད་པ་ལ་མདདོ་ཞེས་རང་གི་མཚནཉིད་ལྷ་སུར་པ་འདབས་བགང་ཡེན་པ་ཉེད་ཉུར་མཐའ་གཉེས་ནམ་པར་པངཔའི་ཚུལྱོགས། 
དེ་ཁོནའིདོནྱ་ཧྲི་ཚུལ་ཁོང་དྲ་རུད་པརྩ་དུའོ། །ཞེས་དང་། དབུས་མཇའལས། ཡང་རོག་མ་ཡོན་གུནཏོ ཀཾ ཡོད་ཆས་པའ་རཁཏནཊའགེལ་བ ད་ལས། ལུས ད 
ཆོས་ཟམས་རདའ་བོང་གར་ལྟར་རང་བཞིན་ཡ་མདངོ་རུམདུ་སེམས་པའའིཡུར་ཐམས་རང་ལ་དྲུར་པ་དགག་པའདོནྡང་ཡང་དགམ་ཡིན་ཀུན་ཏོག་ཡོང་རསྤ་བབར་་ 
གསུངས་ཏ། རངབཞེན་ཞེས་བུ་བནཆེག་གྲི་ཁགམའ་ །ཞེ སངང་། རྣམ་འགྲེལ་ལས། གངྱིརདངོས་ཀུནརང་བིཞ ནྭ་གྲས། །རང་རང་ངོ་བོ་ལ་གནས་ཁུར།།ཅེ \¡ 
ངུང་། གལ་ཏཱཐམ་ས་ཧདནུ་ས་མང་ན། །ས་ཁོན་སོགསནསུག་སོགསལ། །ནུསམཐོང་གལ་ཏེད་ཀུན་རྔོབ། དོདཤུཇི་ཆུར་ད་ ཁུའོ །ཞྲེས་གཞུནདབངརང་ 
གམཆནཉདྲ་ཀཱཾསླ་གུབ་པ་གསལ་བར་གསུངས་སོ། །དེསན་མངོ་ལས། ཁམས་གསུམ་པོ་འངོན་སམསམམོ་ཞེས་གསུངས་པའེརོམ་ས སིའོརྱི ན་འགོག་ 


་ །པན་གཟུགས་སོགས་སེམསཀྱི་བདག་ཉིད་ཙམདྲ་ཐུབ་པ་དང་། ད་ཡང་དངོསྨས་བསྔ་མོན་པོ་མོ་འཛིན་ཨིག་ཤེ་སྙ་དམིགས་རྐན་་ ། 
དངད་ཡང་སྔ་འཛན་སག་ཏསས་རལ་དྲགང་འེ ང། དགཉེས་ཇ་ཐདད་པ འདོད་ཅངད་་བུའཛ ཐདད་པ་བཀགནས་སེམས་ཀེ་བདག་ཉིད་ཚམ་དུ་བློམབ། ་ 
/ྨ ུར་བཞེདནས། ལྷནརེག་དམེགས་པ་ངེས་ཕྲིར་རཱུར་། སྔོ་དངདྲ་ཞོགཞན་མ་ཡན། ཞས་དང་། ངེ་བཞེནད་གཟུང་འཛེན་ཧམཚནཉིད་སུས་ལ་འད་བའགོག་པའི་ 
རགས་པདང་། རྡུལ་ཕརབ་གཟུང་དོན་དང་། ཉེ་ཤུ་པརྡ་དུལ་ཆ་མངའགོག་པའ་རེགས་པ་སོགས་མངད་གསུངས་པས་སེམསྱཀ་ བདག་ཏུདཙམ་ ཁཱས་ལེནཔས་ 
སེམས་ཙམ་ཞེས་པའི་ཙམྱྱི་སྦས་སེམ་སལས་གཞན་པའདོན་འགོག་གྱི། སེམས་ལས་གཞན་ཆོས་ཡོད་པའ ག་པ་མེན་པས། རྣམརག་པའི་དོན་ཡངདྷ་ཝར་ 
ནཔས་དེ་སན་སེམས་ཅམ་པས་ཆོས་ཐམས་ཧད་སམས་སུ་ཁས་བངས་པས་སམས་ཆམ་པའེ་གུབ་མཐའམ་སེགས་པའེ་ཡོགས་སུའཆང་པ་ བདངབ་མ་ཡང་ ངང་ 
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ང་མད་དགག་ཡན་པར 


༩༨༠༡ི༡༨༡༦༧༠༢༩༤༦ས--ལས-འབསཅསས༠༡༤༩༠༨༤༨ར༨བེཅས༤༨འཆསལ་འསས་ཆབབརའརརརཔ༦༠8༠༠རརརལརཔམམས་སབ་རར༤༡༧༨༤༨༠༤༧༨ 


གརཾག་དང་ ངས་ལུང་གང་ཡང་མདུ་ཅེངརང་འགར་སླ་བས་སོ། །ཞེས་གསལ་བརྡ་སློ། སསོ། །མངདགོངས་འགེལ་ལས། དོནང་ཿ་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅ དྲཀུངོ་བོ་ཉིད་ ་ 

པཉཁསརབ་ཁྫམ་ང་ཡན་དོའར་དགདམཔངོ་ཉདམད་པ་ཉངཅས་ཤའི །ཞེས་དང་། གལ་ཁ་འ་ང་མཚུན་རངདང་དོནདམ་པའ་མཆའ་རད་ཇ་ 

དངད་པར་ཡན་པརྨ་གུར་ནན། དེས་ནའདྱུ་བེྲ་ནམས་ཀྱི་བདག་མེད་པརམདངངོབོཿ ང་མེདཔ་ཛམ་ཉེ ད་དོནདམ་པའི་མཚནི ད་ཡན་པར་ཡང་མི་འྱབུརརོ། །ཞེས་ 

ངྭ དཔོའི་སྐབས་སུནམམཁའ་ཐོགས་པའརག་བབཀག་མ་ལ་འཇོག་པ་བཞིན་ད་ཆོས་ཅན་ལ་ཆོས་བདྲག་བཀག་ཚམ་འཇོག་པབཏནཏུགསལ་ཞེང་དེ་ 
བོ 


ཌཱ ྒ 


ལ་དང་། ཐདད་ལངོ་བོ་གེ གདངངངོག་རགལ་ཐདད་ལེ་འཇངཔ་ྐུ དག་སེ པའིཝུགས་ཡིན་ཏ། དེནྷི་རམ་འགགལ་ལས། 


ཀྱ་རེགས་ཚིགས་དང་། རྒྱས་འབྲིངབཛྡས་གསུམ་གྱེས་བརྟན་ 





ཱ 
ྦ 
ྣ 
| 
ྦ 
༡༠༤༦༨༠༠༠༠༧ཚཿ༧ 


༡༡༩༠༤༠༧བ༦མལས་༡༦༦༧པང་བང ཤལ་པོཀནརཤ༩ 





301། ་ 


༄༅། །པའི་སྟོང་ཉིང་ནམས་ཀུན་ཇོ་བངེམ་སྟོངདང། སྟོང་ཉིད་མ་ཡནཏ། འེ ང་ནེ་དུས་འ།ཁོརྱ་ཧྷ་རྐབསྲ་སུ་འཆད་པའི་སྟོང་ཕ་ཉེང་ལསརིངད་ ྣ 
ྭ བུས་པཞེས པས (དག ཀླ འམལ་མཆ་ན།ངས་ུང་འུའ ༠ ་བས་ འབེའང་ཚོད་རེགས་ཤེནཏུ་ཝུལ་ ་ 
ཤཱ ཐུ ཡོད་པས་ས། ཁོནདྷོཆྭ་ཛུའི་སྦྱོང་ཉིད་ད་ཅཞེག་ཅན། །ོད་རེག་གིས་རང་སྟོང་གྲེཚུལ་དྱུངས་ཿ བ་ཡོང་ཌངདའ། ཇི་ཝར་ེན་ དཔརའུཏུས་པའི་མཆལག་ 

ཧཾཿ བུམ་པམ་ཡནད་ལས་ངོངོ་ཟདད་ འིབ པས། ཐུམ་པ་མེད་པ་དེ་ གཏ དད ཏུངཱཾས་པའིཁ་ ཆས་ཧུན། ཝོ་ཝིར་ཞབས་ཞུ མ་ཆུ་སཱུ རྩི་དོན་བཱུངནུས་པ་ཡྲན་ 
 པར་ཐུལ་ བུམ་བཡན་པ འར ཆོང བལ། དངོས་པོ༔ ནམས་ཆོས།ཆུན། ལེ ཞིནཡུས་མིང་ ད་འྱལར་དང། ཡནར་མེདངའི་ ཡི ཡོདམྱ་མོང་བ་ ྦ 
ཕེར་སོགསྦས་སོ། ཙི་མེང་ཁོད་ལས་ གསུངས་ཏེ། །ིདདེ། བང སལས་འྲབས ཁུདེདུ་བསང་དོ། །རང ཆཱ་བ་གཏན་ལ་འབབསོ་ 


བདགདང་གཞོན་ཕན་ཕུན་ཆོགས་ཆེན་པོའགཉར་གུར་པ། ཅེ 
རེ 


རྣམངཊ 









_ བཞུང་གུན་གཞིའ་ཆོསལུགས་དང་། །ཉོང་ཉིད་གསུམ་ཨྲི་ནུམ་བཞ གཏདི་མེདན་། །ཆུལ་ཆེན་གཞུངབེ་བྦྱང་གཏེ་མྦོང་ཁུད་དང་། །ཡིནང་གཞན་གསུམནམ་ 
བཞག་གང་གསའཆད། །གཉིས་མད་ གསངོ།་འི་ཚུལ། །ཁུལརང་གཉུང་གྱཡུ་བའདི་མངན། །ཟབགསལ་ཡེ་ཤེས་བདན་པརའཛིན་པདང་ ་ 
ཅ ཌྷར་ཉན་ཏོག་པ་གངགེས་མངས། ཞེས་ཟེརརོ། །དོན་ཤིན་ཏུ་མའཐང་དེ། ཟལརང་གཉེས་ལ་བྱསིད་རོགས་གང་ཡངམེང་པར་ཐལ། མུང དདང་། 
 ཕྱིནང་གཞ ནབ་སུམ་ནམ་བཞགའཆད་དེད་པི་ཡུརཏ། གནབཏགསརང་གཚནཉེད་ཀུསྦ་གུའོཔ་དང་། གཞན་དབང་དུང་ཡོངས་གུངརངམཆནྲ་གསྡ་དུབ 

ངང་། ཀུན་བཞི་བཞག་པར་དགག་པམཛད་པའི་ཁུར། ཡང་ཇོགས་མདྦ་སུ་མཆངྡ་ཇེ་སའྲ་དང་ནམས་ལ་སྱིད་ཇྫོ་གས་སོགས་མད་པར་ཐལ། ཐལ་རང་གགཞུང 


ྒ 


304 








སབཤད་པའེདོན་དམ་ དམ་མེང་པའ་ཡུར། རྟགས་། 
་ ནྱ 


བ་ང 
















༄༅། བྱེད་ཀྱེ ཏུགས་ཡང་དུ།།།ས་ཙུལའཇལ་བའིཚ ད་མ་ལནནདོན་དམ་འཇལ་བའཚ དམ་ཡན་དགོས་ པར་ཐལ། གཞིད་རང་ངོས་ནས་ མེང་ 
„ པར་བསྒྲུབ པའེ བསསར མངར ཁྲུགབ་པའི་ཡིར འདོད་ན་དེར་ རེ པའེཏུགས་དང་དོན་དམ་འཇལ་བུངྱ་ཀྱེ་ཚ དམཁང་མེ། འགྲུབ་བོ །དེ་སྨུབཚ དམེད་གཅེག་ 
4ཾ པའང་མེད །ཡདན་གག་ཤོས་ཅི་ཡིར་ དེ །བྱཌཡིང་བ གཤེས ཀུངསདའགྱུར། །ཆད་མཆག་པ་ཉིད་ཡོང་མེན། །ོནར། སྒྲ་གུབ་ཅེ། འཇིག་ཏེན་གུན་ 

ཇོབྱཀིཚདམ་ཡོང་པས་སྐྱོན་མེདངོ་ཞེན། མད གོས་ཀུན་ཇོབ་བདེ་ ་ཕྲརམཀང་དོན་ངམ དང་དང་བར་དགོས་ཏ། ཆདམ་ གཉིས་ཀ བཞུལ་འའབུབཔས 
' འཇོགདགོས་པའྱར། གལ་ཏེ་ཀུནརོ་བབདན་པ་ནམས་ནམ་ཡང་ཡོད་མ་རོར་སེ། རང་གྱི་ཆུདཀྱི་ཆ དས་བ གངང་ ཡདཔའྲི་ིར་ཏེ། མི བླམ་བའི་ཆ་སན་གཅག་ 
སྟེ་མུངན་ལས་འདས་པའོ་ཞེས་ཟར། འོན་ཆོས་ཉིདྱ་ཀུང་མེད་པར་འགུར་ཏེ། དའཇལ་ངེངི་ རྲི ཆདོམ་བླཝ་བའི་ཕིར་ཏེ། འདུས་ཐུས་ཡེན འྱིརིར་ཅ་ ན། མྔྲ་གུབ་སེ་ 






༡༤༩་གསསརར་ ༤ ༡༤༧ ་ལསསསསསར་༡༠ར༠༤རས༧༧༨ 


307 བོ་སའི་སསསི རཝ དག་གེ་དྱབངས་སུ་འོད་འཕོགཞིརམ་དུ་འདོད་དགོས་པ་དང་། མི་དགོས་ན་གསརམ་བས་འདོང་པའེ་ལོངས་སྦྲུལ་སོགས་དེ་དག་ ` 
མཚན་ ད་པ་མེན་པར་འདོད་པ་དོོར་ཆེ གདང། བརྗོད་ངུ་མེད་པའི་སངསྐ་རྒྱས་བླསབྱ་རུ་མད་པ་ཡང་དོར་དགོས་ཏེ། རྦད ད་པའའབས་ཐུ་བླ ཆུ་ཡོད་ 

4 ན་ཛཱར་གྱིདེ་ལ་ཁུབ་པངླྙབརྒྱ་མད་ལ། རྒྱུངུས་སུ་མེད་པའེ་འབྲས་བངྷ་མྱ་ཧཱམདའཾ་གཞན་དགགེས་མུ་སེགས་པའི་ལུགས་བགེས་སོ། །ཞེས་པད་ཁས་དངས་པ་ 
ཇིཆོམམེངངོ། །བདག་རཱི་བཀ ག་པ་ཡང་ནང་འགལ་ལོ། །འོན་ཀང་སེམས་ཛན་ཐམས་ དྭ་སངསྦ་རུས་སམ། དའྱ་རྱུད་ལ་སངསྤྱ་ནུས་ཡོད་པད་འ བྲུལ་ང༨འབའ 

ཏྱ གལ་ཡཿ ཞུམ འོན་ཏཱ་དེནོ་དམ་ཡན། དང་ལོ། ན། དྷ་ཝརའཛན ཌལརང་ ཐོདེ་མེད་པགསལ་སྣང་༩ནཧཱི་བོ་ཡན་པར་འདོདྱ་ཀུང་། མེད་པ་ཡོད་པར་འཛིན་པའ་རེ ག་ 
པལོག་ཤས་ཡན་པྲ་གུབ་ཟིན་པས་དེ་སྱེ་བལ་ཝུང གས་ཇི་ལར་དགོས། གཉིས་པ་ལྟརན། དེ་རྟག་པ་ཡང་ཡེན། དངོས་པོ་ཡང་ཡན་པའམ། ་ཡངན་སེམས་ཅན་ཇིས 

























དྭ་ཏག་པཉིངད་འདོད་དགོས་པས། ངོན་མྟུ་སེགསྤ་ཀྲི་གུབ་མཐའང་ཐམས་༤ ངྱ་ཀྱི་སིང་པོང ས་པའི་བ ང་པའོ། །མཐར་ཐགངི་ཝར་གྲབ་པར་བྱགུར། དེ་ བྱུད་ ྒ 
ཆད་མ་གཉས་པོ་གང་ཁསྣ་གངས་ཀྱང་བཏག་པའོ་རག་པ་གཏམ་ག་གསུམ་ུས་འཇོབ་ཡང་ ལས་མི་འདའོ། །གལ་ཏེ་མེ་འྱགུར་ཏ ཁོདྲ་ང བགསཆང་མཡོད་ 
པར་འདོད་པ་དང་ཁུད་མེད་ངོ་ཞེན། དེན་ཁོདྱ་ཏུས་འདོང་པའབདན་གཉིས་ཀི་གནས་ཚུལ་ནམས་གཞིནས་ཉམས་པར་འྱགར་བས། དེ་སན་ཚད་མ་འཇོགཚུལ་དས་ 
_ ཁྱོད་ཀྱ་ལུགས་ཝཇི་ཝརརིགས་པར་འབྱུར་ཏོམིའྱགུརརོ། །ཡོདན་ད་དོའ་ཆད་མའང་གང་། །འདིན་ཇེ་ཝར་འགྲུབ་པར་འགུར། གཡལ་ཏ་ཁོ་བོ་ཅགགེས་གུན་ཇོ་བྱཀི་༨༽ 
རྣམ་བཞག་ལ་ཚད་མསྲ་བབ་པ་མ་དགོས་ལ། ཆདམསྦ་ཀུབ་པལ་ངེ་གཉས་གང་དའང་ཡོང་པ་འདོད་པ་མེདངོ་ ཆོ ྒ 







¦ 
| 
དྲ 
| 


མམ ༨དོད་པ་མེངངོ་ཞན། ངོན་ཀུན་ཇོབཟམས་ཅད་འཁུལ་ངོར་གནས་ 
| ཁུགས་མཇར་ག་ནམས་ལལང་བདནགཉསྤཀ་ནམདང་རཞགགཛོན་ད་ར་བགས་ཏེ མོགཤམྤ་གིབུལ་སགས་པ་ལ་དཔའ་སོབས་ཆོ་ཞང་ཙལའངཔརའོ། ་ 


༡༨༦༡༧༤--༩༨༩༤-༠༤༤༨པ༩༥༨-༨༧༧༧༡༧༧༠༤༧༨༧༢༤༩༨༤-༡ར-༧༧༧༠།པམམཆས་པརང་ 
༧༤༡༤ ༡༩༨ 





༠༠09 ༄། །ཤིན་ུཾཡདྡད་འོང་བལ་སོགས་པ་ཡེན་ན་ཞེནུ། བགཞན་ངག་གེས་དེ་ལ་སོོན་མ་བན། ངསྭ་སེས་བླ་གན་པ་ ངེཟིར། ཁོ་བོ་འ དག་ཐམས་ 
རང་ཡོང་ རྔ་འང་མ་ཡན། མེང་ པ་འང་མ་ཡན། ཆུ དྲ་མས་ བ་ང་པའངམ་ཡན། མ་གང རའངམ་ཡན་ གང་ལང་ཁ་སལེན་དང་དམ་བརའམདད། དེ་དག་ཡོད་ནནེ་ 
རྨ དེརང་ངོསྤྲ་གུབ་པདགོས་ཤེན། ཁོད་ཇག་གས་དན་ཤེནཏུ་ལགས་ཏེ། ངེད་ཆག་གིས་ཀུང་། དྷེ་མཁོ་ཞས་ཟེརརམ་ཅེ། གཡུ་ཏེདེ་ལ་གནོད་ཁེུད་བངོད་རྒུལངརེགས་ 
༩ ཆད་མཉེག་ཡོད་དོ་ཞེན། ཁོན་དེ་ལ་བདེན་པ་ཏེ་ཏགས་བསལ་ཁུབ་སོགས་སྨུབཊཏ་མཐར་ཐུག་པ་མེད་པ་མངོན་སུམ་དང་ཆོ་སཉིད་གང་དངི་འགལང་བརྗོད་དུ 

ཡོད་པརྦ་ཀེས་ཤིག །གལ་ཏེ་ཚདམ་ཡོང་མནན། །གཞུན་ཨིངོར་དང་མ ཐརྡ་བགཅེ། །དྲོན་གངགསའ་གབ་པར་འགུར། །གལ་ཏེ་ཚང་མ་ཡོདྱ་ཀུརན། །བདན་ 
ྦ ནམ་དནེ་གངགས་འགུར། །འདེནེ་ཆོ་ས་ཉིང་མི་འགལང ྒ །རེགས་པ་ཡོདན་བོང་པརྩབ་ ། ཆངམ་བྟང ཀ་པ་ཙཾ་རབྭཏཏུད་པ་གཉིས་པའའགོལ་པའ་། 


; 
ད 





༣ 
-༤-༤--------= =: 
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༄༅། ནོ་ཞན འ་ནལྔ་བུལ་པརང་ོ རཨེན་པ་ ཉིདདུ་ཡང་འྱུར་རེ། །དེ་རྟོགས་པའི་བློ་མ་འྦ་པུལ་བ་ཉེ ང་དུའང་འྱགུར་ཏེ། ང་བདེན་པ པོར་འདོད་པ་ 
ནིདྭབུ་མ་པ་མ་ཡིན་ནོ། འདབ སནེ་ཐུམ་པ་ཐུམ་པ་ཡནན། ཐུམ་པའིཁ་དང་། ཏེབ་དང་ཞབས་སོགས་དང་ད་ལས་གཞུན་ཞིག་དུམ་པར་འདོད་དགོསལ། འདོད་ 
ཌཱ ན། ད་བདེནདགོས་ཞེསྨྲ་མ་སེའོ། །དེསུནྡྲ་བཱམ་པ་མི་ཏག་པམ་ཡན་པར་ཐལ་ཏེ། རང་ཡན་པའི་མི་ཏག་པམ་ཡན། རང་མ་ཡིན་པའི་མྟ་ཏག་པ་ཡངམ་ཡིན་པའི་ཡིར། 
4 དངཔོམྲ་གུབན། ཐུམ་པད། ཐུམ་པ་ལང་ཡན། མི་ཏག་པ་ཡང་ཡན་པར་ཐལ། འདོད་པོའཡིར། འདོདན། རང་སྟོཿ ངདང་འགལ་ལོ། །བཉིསཔ་ལརྦ་ན། བུམཔད། 
རང་ཡང་མ་ཡན། མི་ཏག་པ་ཡང་མ་ཡན་པའིུར་ཏེ། བུམཔ་མིཏག་པ་བམ་པ་མི་ཏགཔ་མ་ཡན པའུར་དྲང བུམ་པམི་ཏག་པ་མ་ཡིན་པ་ཡང་ཐུམ་པ་མྟི་ཏུག་པ་ 
ྦ མ ན་པའི་ཡུར། གཉིས་པོ་གངམྲ་གབན་རང་སྟོངདང་འགལ་ཁོ། །བུམ་པཆོས་ཧན། མི་རག་སྟེ། བུས་པའྱ་ཡུར། འདོད་ལན་བཏངནརང་སྟོང་ལ་བརྟན་པའེནང་ 
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འགལ་བྱརྩ་ར་འགུར་ལྭ། ཏགསམྲ་གུབན། ཐུམ་པཆོས་ན། བདེན་པར་མེང་དེ། ཏེནའྲབལ་ཡནཔའྱ་ཡར་ཆེས་པ་ལའང་། རགས་མྲ་གུབཅེས་ལན་འདབས་ གོས 
པརའགུར་ཏེ ། ཐུམ་པྱ་རཱཾ་ཡྲས་ ས་པམ་ཡནན། བུམ་པྱ་ཧུལ་ཏེན་ངང་འབུང་བཇི་ཉར་འཐད་སོམས་ཏེག །བྱ་སནམི་ཏག་པམ་ཡན་པས་ཁུབ་པར་ཐལ། སུབ་པ ` 
དུམ་འནིའཇོག་མྲིཞུ་་དའ་ཕིར། མྲ་གུབན། རང་སོང་དང་འགལ་ལྭ། དགགཆོསདང་བླ་བཅོས་དངོས་ཁགལ་ཡངམེད་པའྱཡུར། འདོདན། མི་ག་པ་ཡན་ 
པས་ཏ་ཁུབ མ་ཡན་པས་ཀུང་ཁུབ། ཡན་པམ་སིད་པའི་ཤེསྦྱབ་ཡངམ་ཡན། མ་ཡནཔ་ཡང་མ་ཡེན་རས་སྨྱོན་པོའ་ཚག་མཁལ་ཞུགས་སམངེ། གལ་ཏེའྔབུལ་་ 





པད་འྲ་བུལ་པམ་ཡནན། འོན་འྔ་བུལ་ངོར་ཡོད་པ་དེའྔ་བུལ་ངོར་ཡོད་པམ་ཡན་པར་ཐལ། འཁྲུལ་པ་འ་ཁུལ་བོམ་ཡན་པའ་ཡུར། མ་ཁབན། རང་སྟོང་དངའགལ་། 
ལོ། །འདོངན། འཁུལ་ངོར་ཡོད་པ་དེ་དོན་དམ་པར་ཡོད་པར་ཐལ། མཁྦབུལ་བའ་ངོར་ཡོད་པའི་ཡུར། རྟགས་ཁུཁཁས། ཡངམ་འཁུལ་བའེངོར་ཡོད་པད། 


༠༥ ཤཱ 


----† 
ཱ 
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༢༤༠༦ 





༡༡༤ (¬ ༧༨༩༤ ༨༨ མགགསས༢༠༡༤༤༠༡༤༤༡༦༠༠༩༩༧ལ༠-- ༤༡» ༡༨ས༩༩༥༧༧༡༥༩༡༧༩༤༩༨༡-༡༨-༨༨-༡-༡༢༤༥༠༩༩༤༧༡༨༩༧༤ 


་ར་ ---~. 


་ཡོད་པརཐལ། མཁྲབལ་བའ་ངོར་ཡོད་པམ་ཡན་པའྱ་པར། རྟགས་མྲ་གབན། རང་སོང་དང་འགལ་ཁོ། །འདོདན། དཀུན 
ྦ 
ྣ 
ྣ 








༠ འབལ་ངོར་ཡོང་ 

ཐོབ་འདེནཔ་ཡན་པར་ཞལ་ ཆོས ད་མ །༩ངནེ་མ་འྔ་ུལ་བཏོ། །ཞེས་སོ་སོར་འབེང་ཏུང་མེད་པར་ཐལ། ཆོས་གངརང་ཡནཔའེ་ཆོས་དམ་ཡེན 
ཟླ་ན། རངམ་ཡིན་པང་ཆོསངེ་མ་ ན་པས་ཁུབ་པའྲ་ཡཱུརཾ། ཁོནར། རང་སྟོང་པརྣམས་ལ་ ནདདོན་ལ་གནས་ཀྱང་། གཞུན་སོངགདབམ་ལ་སྐྱོནངེ་མེད་པསད་དབུ་ 
་ྟ མཿ མཆོགགོ་ཞན། ཏོན་མཇར་ཐུག་པའི་སྟོང་ཉིང་དཆོས་ཅན། རང་ངོ་སནས་མདད། མསལས་གཞནད་མེད་པའཡུར། འདོདན། གཞིན་སོང་དངའགལ་ལོ། 
_ ཆོས་ཐམས་ཅད་སེམས་སུ་ག་བཅདྲ་ཏུང་ཡང་ཇཆོམ་ཟབ་ཁོནའོ། །མ་ཁུབན། ཁུབ་པ་མེད་པའེ་ཏགས་ཀི་སགང་ཡང་མའྲ་གུབའོ། །གལ་ཏའ་ཁུལ་བར་འཁྲུལ་ 
| མིནན། །ཟདད་མེད་ཡིརར་སེ་འགྲུང། དེ་ལྟར་གུབ་པཞིག་ཡོད་ངོ་ཞེན། དེནི་མྭུ་སེགས་པའཆཚུལ་ལས་རགས་ཀྱི་ཁད་པརརི་ཝར་འགུབ་པར་འགྱུར་ཏེ། དེས་སྟེགས་ 


:ཤ།ས༢༤༠།༤༢༧༤༤༡༨༤-༡༨-༡༨ ༨༤ ༢པ༤༤༨༨༧༧༧༧༦ལཆས་པ་མཆངམམསཆནཿམཉརཅ་༧མནཿཡསཉར་ཁར་བཤ་༠༡་༠༦༩༨༩༤) ཏཔར༦༡༠༧་༤ལཔརརཁས༤རཔ༧༡༤༨པ༧༧༧༤༢༠ལ༤༩རཔ་ལསས་བཏལའ་འསཁསསརརལརརཆབསམསམ: ཤ༠༠༧༢མ༧ར་ལབབ་ས ~- 





~--༨༠༠༡༩༢༦༠༠༧༦༢༢༧༧༠༧༧༠༠༦༦ (ས་ 





༢༠༨༢༠-༧༡༧༧༤༨༤༡༤༤༡༤༧༦༧༤༦༧༤༠༧༠༤ས༧༨༠༤༨༧༡༤༨པར༤-)༦༨༤༨༤-༨ལ༠༢༧༧༢མ་སས༤༧ར་མ༤ ༡༧ ང༠༡༦༧༤༤༧༢༤ར༡༦༠༡༤༨༧༡༧མམསའརརརཔརལརམརས-ར༠༨༧༩༢སརཔལམའཆལསཔཚསཔཔས།བརར༨༤༨༨༨༨༩-ར༨༨༨༨༤པ༤༤༦༨པ༨པ༤༦༤༨༨- 








༡༣༢ །པ་དེ་ག་གིས་འདོད་པ་ལུརམི་འདོང་བཞིནད།ཁསགངས་དགོས་སོ། །གབཚ་ཇི་ཝརདེ་སྟར་འྱགུར། རི་སེ་འྭ་བུལ་བཟམས་ཅང་དླརོགཡིར་ཡིནཏྭ རྒྱ་རྱེདདགེད་པ་ ` 
་ མཆ ང་དང་འ ` པི ཆེས་ཀླ་པངྱ་བས་ཚངསབའྲ་ངར། ཐབས་དང་ཐུངས་ཨེན་པའྲ་ནམ་དབྲའང་མིའྲགུབ། ཁོག 
ལའང་། གནོད་མད་ཡངདབ།ང་། གི་མ ཡངངག གར་ཡང་མདདེ། མེངཔ་གསལ་ སབའྱོ་མཆག་འཛནལ་བླ་མ་བསྲ་ཅངས། ཧེ་སྟེ་ལྔ་བུལ་བའང་ལྡོག་པའི་ 

། ༈མཆནའཇིནྒརུས་པས༩ེ བཅངས ང་། །བླམ་བརམཚཆུངས་ཡཱུར་ཝོག་པའངའྱགུར། །གལ་ཏེ་འ་ཐུལ་པམཆུངས་ཀུང་ 
ས་མཐའ་ནས མད ལཏཐུལ་བཅྡ་རུངསྣ ངིའི མ་རྩོདྲ་ནམ་པར་ཡོང ཅེད ། ག་གམ པ 
 །རྣམ་དབ་དེདག་ེ ཤང ཡང་བཏེགདུ་དང་བ ལོང གི་ག ར་ཤེས་ན ཊོད་དམངེ། ། གྲུབ་མཐའ་རྨ་བབཞེ་པོམ་འདེས་པ་ལེགས་པརྡ་ཡེུནས་་ 
















༅ 


༨ 





ཤ ཝང” ༢& :422#3།-2. 72༤༤ ༢༠༡.ཞེངམསེང་ཏོནཆཐོཉཔརརའ་ཆེཉོལཔ ༩ སཿ་རབོང་ཅས་པརཅོ་ཆམོཆསེསའས་༩༩༡༤༤༤༠༠༤༢་༥༨༡༤ 





ངག་ཡདདང་མཆུངས་པཞེག་གཞེར་བཞགནས་གཞེ་ལམ་ཁྲབས་གསུམ་གཏན་ལ་ཕབན་སངསྦ་ནུས་ཀྱཾདགོངས་པར་འྱགུརྱ་ཀེ། 
བིགཏེན་པའི་བཏག་དྱ་པདདང་ ཆང་སས་གཞལྲ་གབ་ཚད་མ་པ་ཚར་མའྲ་དམ་དངུ་སོགས་ལགས་པསི་ཤས་པར་རང་གེ་འདའ་རའ་ མསམ་བཏགས་པར་ཟང་་་ 
¦ ཅོས་གང་ཡན། མཁོ་དོས་གང་ཡན། སྐང་གགས་ཆབ་གང་ཡེན། དདུག་གེས་གུངས་པམ་སཿ ད་ཁས་ལེན་དགོས་པསད་ངག་ཐམས་ངང་ངོན་གཅེག་ཡནལས་ 
( ཆྷ་སེ། དངགཟམས་ཅད་འད་དག་ཐམས་རངྣ་ནུལབས་ལུང་བྭ་ཉན་པ་ཡན་པས་སངེ་བཞེན་པར་ཁས་མླ་བངན་ཆོས་སོང་དང་། 

སམས་པཆི་ དདག་ཁྦ་ག་བའཆར་བའིར་ཁེ། །གང་གིས་འཇིགཏན་ཆད་ཅིནལི། ཆུམ་་ནམ་པར་མི་ེས་པ། །དདག་འཁུལ་པའྱ་རྐ་མཚོརྦ་ཏིང་། །ཞེས་་ 





དངངམ་བའ་དུརབ་བཏང་པར་་ 


_ ཁདག་ཆག་གིེནཔའི་བཀའ་ལ་ཡང་གའ་མཛའ་ནས་དབདང་ཐགཔ་གཚོགས་དང་དང་ངས་ཀནས་དྱང་དགོས་པ་མངཧ་གསུབ་ཞ། གཞིནམས་མསི་དགོས། 


ཀོ 


¦ 
པ 
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འཁྲུལ་བབཏགཔ རྱཡིད་པབ་མ་པའའགལ་པའི། 
། །དོས་རི་ལང་གོ་ བིག ད ལ་དངོས་ བརོད་བུད་ ཞེ 
ཡོད་དོཞན། ཛའི མུད་ཅག་ལ་འཛད་པདཀཁ་ཝེ། མངོ་ལྡ་རམ་ས་༢ 


དངོར © སབཇོདམིདན། ད་མར གང་ཟགུདེ་ ངེས་དོནའི་མདོ་ཝེ ཞེརའའི་བཛོར་ བཏནནས། ཀྱུང སུར་ཏོགས། པར་འགུར་ འགུར་ཏེ། རེཡེས་སྔོང་ཉིང་ པསྭ་སྟོང་ཉིད་ མ་ 
ོང རྨ 


གུ ཏའ་བུལ་པད་དགག་གཉན་པོ་སོངཔ་ཉང་ཏོའ ཉོང་པ་ཉིད་ཏོགས་ དགོས་མོདངྭ་ས་ལས་བངོདང་མེད་ 





པའེ་བཇོང་བུ་གང་ཡང་མད་རའ་ཡུར ། རྣམ་འའེ ལ་ལས། ཙོང་པའངོད་ 


སེ་ཨི་ཤེས་ཀསབྱ་པང་ཡིན། ཞེས་གསུངས་པ་དང་། དོ་སཔམདཔར་ུ་ར་ དེ་ཁར ལྟེར་ཆོགས་པར་འགུར། ། །གཁ་ཏྨཾ བརྗོད་པ 


བྗོད་མེད་རསྱ་བ། བསམ་དུ་མེད་ཅསྦ་བུབ་དང་། མམཇོང་བམཁོང་བ་ བདའིཔ་ཞེསྱབ་བ་ ༨ 


དང་༽ བློ་ཡཾ་ཡུཝ་མ་ཡེན་ཞེསྦབདང་། སྨ་རྱམེད་ངེསྦང་བ་ དང་། ལ་གདཁས་བཞུགས་ཞསྦའ་བདང་ སངསྤ་རུ་ས་ཡྷ་ཤསམེདངས་བ་བ་ལ་སོགས་ ལ་ཐམས་ངད་ 





ཙ༅། _ །སླཇེ་བཞེན་དུ་འདོད་པའིུར་ཏེ གཏ་མས་ུང་བོད་མེདཉདདུ་འདདཔདེ རའོ།།གལ་མུ་ས་བོདའེ་ན། །བརྫོད་མེང་ཉེད་ཛུང༽ 
པུ འགྲུང་། །དེ་ ཏར་བངིད་པ་ཡངམ་ཡིན། བརྗོང་མེང་ཡང་མ་ཡ ན་པའ་གསུམ་པ་དེ་ ཕུངགསུམ་པ་ཞབ། ངྲ་བླར་མེང་ད། ངེ ྭ་དུ་ནྱེ་བུར་ ནྱ་ར་མེང་དོ། བརྗོད་དང ད 
 འརངམངུམ་ག གཏུགས་པ། ། ག་གམ སྦུམ་པགངཞིག་འགགུབ་པར་འགུར། །གལཏེ་ཡངར་ ཡང་མེད་ཅེས། པོ དབུང དྷ ཏེའི འུད ཉེད་བཅོང་དོ་ཞེ་ 
¦ ན། འྲོ་ན་ངེ་ཡང ཨེད་པདེ་ མ། ཅེ་ཡང་ཡོད་པད་བཀག་གམམ་ རོ ད་ངགག ཡན་པདང་ པ། ད་བཇོད་པས་ཅེ་ ཡངམེད་ར ཀི ཏུ 

ངེ༽ ཛི རེ་ཡངམེང་པར དང། དགག་ད་ཆདམད། གྲབ་པས་ཏ གི་གུཁདང་ དྭ་ཝརན་ ཡོད་དགོས་པའི་ཡིར་ 
ཡོད་པམ་བཀགནན། 














` 





318 ༦ ༣ ༡༡༢༨ ”ˆ3༢༨༡ ༨༨ དྲ ༤ཧ༨༨༡༤` ༡ ༢༡༣ ༢༥༤ ༨༡༠༢ །༨༨དག ཀབ ༡ = རབ པ་ར 2༢༡ ༢༡ དད ༢༢༤” ༨༡༤༨ ༥༩༨༢ ༨ 
ཞིག་གས་གང་ཡང་ཆེ་འགྲུབའོ། །ཁྲགུབན་ཡང་སྐོན་སྔམ་ལས་མ་འདས་སོ། །གཞུང་ཆནམོནམསཀེ་དགོངས་པའགེལ་ཚུལ་ཝར་ 
མཱ ནྩས་ཁར་སབས་སོ། གལཏེ་ཡང་མང་ཆས་འཁོཆིག་དས་ཅ་ཡང་མང་པམ་འརདནན། ཅ་ཡང་ས་བརོང་ལ་ར་ཡང་སདང མངས་ཇོང་པའྲ་ཡར། = ཡངམེང་པ་ ྒ 
འེ དགགུངི་ཁགས་པས། རྟགས་ཡང་དག་གི་དགགྱངམི་ཁགས་པ་དང་། ཇེས་སུ་ང་པའི་བོས་ཀུང་གང་ཡང་སུནམི་འྱེན་པས་ཉོན་མོངས་པྲ་དམས་སངསིནུསསོ། 

ང་མེད་ངེས་ 





བྱེད་པ་ནངའགལྱ་རམཆོའི་ནང་ཆུ་ 


‡ 


སོགས་ཆགགས། །ཅེ་ཞེག་བྔངོདངེས་བཏག་པར་བུས། །གཡཏཅ་ཡང་མང་པདེ་ཏགས་ཡང་དབ་གིས་བྱ་དྲ་ཡོང་ན་ ཡད་པ་ཉགཏུགས་སུབཀོད་ 







དམ། འོཏ་མེད་པ་ཞིག་བང་ དང་ལོ་ཆརན། རྟགས་དང་ཆོས་ཅན་སོགསྲ་གཟུན། དེ་ཡོད་པའ་ཡུར་། མེད་པ་བླམབ་ མེད་པངང་། །སྣུརའདབསཀྱ་གཙོའོ་ཉདང་་ 
འགུརལ། འན་ཏ་སེད་པ་ཞག་བཀོད་ནི། ཏགས་ཆོས་དོན་སོགས་གང་ཡང་མེདཔའི་གཏན་ཚདས་སར་སྩངགི་གཙོ་བཉིད་དུ་འགུརངསད་ལྭགལ་ཇོས་བསས་རེམ་ 












_།སོགསྱ་བུབ་དོན བདྡོའ་ཨེད་ཁོ་ནང་འྱུརར། ནརའྱགརརོ། །ཇི་ཏརརགས་པད་བོདན། དབདདོན། །འིཆདའི་ཏོགས་བརྦལ འགུར པུར། །གལ་ཏདེ་ཆུར་བ ར་ ཕ་ 

དགས་སོཞིན། ། ཁོན་ལངང་ ཅི་ཡང་མེད རཾ གསུཏི། ། ད་རིགས གས་བཅུང། པན། རམས ཆུལམ ད་པ་གབ ཁྱ་སས་པསརྦགས་པམ་ཡན་པྲ་ག 

༦༡ གལ་ཏདོའིགསམ་བརོངན། དེདཱེ་ངོག་ས་པར་ ཅེ་ཡང་མེང་པོའེ་ ཚི གཙུམྱ་ཀི་ སཔམ་ཡན་པམ་ ཡནཏེ། དེ་ལྟར་ན །པར་མན་པྲ་ག པའི་ཡ 

༠ བདང་ཟབ་པ་ཡེན་སྨ་མི་ནུས་ཏེ། འནི་ ཡོ ཞེས་ཐཟས་ ས་ཏོགས་ནུས་ འར དཔར་ཆདའྭ་ལུག་འོང ན། དངས ཐ་ཡུངའི་ེས་སུའདངབ མིག པ་ 
ཡིན་པས་སླྲོཊ་པབྲལ་བཡིའཐད་དོ། །ཧེའཡུར་ཞེན། དེ་ལྟ་དདག་ལ་བདེན་ཐུང་ཡོད་པས་ཁུཌ་པ་ཡིན། མེད་ཅེས་བསྔ་ཀུས་ཏོགསྤྱ་གན ངི དོན་ཟབ་པ་ཇི་ཉར་སླ། ། 

དནེ་ཐྭ་ཉངྡ་རྔ་སཾ་ཏོགས་རན། །དེནྱ་སངརི་ ཡུར་མེང་པར་འབུང། །གལ་ཏེ་ངལ་བདེན་སྩང་སྒ་མྤྱི་དང་དོན་མྱི་གང་ཡངམ་ མེ་སྣངངོ་ཉིན། དོནི་ཡི་ནང་གངག་ལུགས་ཁའང་ 


--=༡ཡསབསར༠རར༡༨༨ ༡༨༡༠༨༤༨-༡༡༨-༢༠༤༨༨༽༤-ྕ༧༤༨-- པཟངལཅས་ཟབར་ལར།ངཔར༦༠༧༧ ༢༨༧༧༠ར་འཟམ་ཐར་པཅམ8ཉམ་ནབ་ཡསཡརས»- ༡༨༠༩༤༨པས༦པ༠༠༤རཔས་པཟ༦་པ་ས༤༡༩༨༨༤༡༦༠ས༧་༤༡༧༢༠༨༧༨༢༦༦༧༦ལ་ཆཆན༠རརབབ༤ས༠རཔརཔར༨༤༡༡༡པ༩༨པཔ-༠ར༤༨༤༨༤༤པ༠-༤-༨ ༡༨༤༨ 







ˆ ༡~༡༨༠༤༨༨ ༤༩༤༨༨༠༤༨༤༨༨༨༤༨ཕ༨༤༤ - ༡ -༡༨།༦༠༩༤-༠-༨༤-༨༧༨༦༨- ༨ ཤགཅ8༨༤༡༦ྣ༡༨ྔ༥༦༠༤༨༨ྕཕ༩༤༨༦༤༨༤༤༠༤༩༡༨༨༤༨པ༥༨པཔ༨༡༤༤༧༨༠༤༨༨༡༡༢༩༨༤ཕ༧༨ ༡༨ ` ཤཤས།པ-བར༡༡ར༠༧ར༢༧༤༤༽་༧༤༨༤༨༦༧༧༢༤༠༤པ༠༧-ར༡༤ ༡༨ -༤- ༨--༤༡༨༥༤༨༨༤༤༤-- ༨༤-- - “~ˆ -༢༠༤༡༢༠༤པ༤༢༠༠༤༤--༤༤- 





དདུ། རྣམ་འགྲལ་ལས། ཏོག་བཅས་རྟོག་པམད་པའི་ཡད། །ཅེསྟ་ཏོག་མང་ལ་བརྟ་ཏནྱཾཧི་ཤེས་པ་བཀགལ། མུ་སུགས་པས། ཤེས་པཐམས་ར ྲ་གཱདནི། །བྡ 


ས་ཇོདྱསེད་པསའདེས་ནས་བཅོདང་ཞིན། 
ད། གལ 








་& ༢༦ 











། །རུབ་ཏཱ་བེུད་པཾཞེ་པཾ་འགུལ་པའོ།། །།གལ་ཏེརེ་ཡང་མེད་པའམ། རྨམ་གངས་མ་ཡན་པའི་དོན་དམ་འི་འོག་མ་དགི་སྤྱོང་ཡུལ་ 
མ་ཡན་ཏེ་ཤིན་ཏཟབ་པ་ཡནནོ་ཞན། འངེ་བརོདྲ་རུལ་ཇྱི་བུས་ཀུང་། ཆེ་ཡང་མེང་པདང་འདྲ་ཤེས་མངོ་མེན་གཉེས་བསེསནས་བྲམོམ་ཚུལ་ལས་མེང་པ་ཉིང་པས་ངལ་སྟོང་ 
 ཉིད་མཐར་ཐུག་ཡནནོ་ཞེ་སར་བྱཏུ་བཏགས་སོ། །ངེ་ལ་གཡ་ཏེ་ངོ་ཉེད་གོམས་པརྦ་བུས་པས། ཅུང་ཆུབ་ཡོང་པའངོད་ནནི། སིདྡ་ཚེ་དངོས་གཏི་ཇོབ་པའི་ཡུརོལ་པ་དང་། ཧ་ཤད་ 
རཱ ལ་ཡངའད་ཡོང་ལ། དེ་ངོབ་པའི་ཉན་རང་སོགས་ལྭ་བང་ཆུབམཐར་ཐུག་ཡོད་པར་འགུརཏེ། དེ་ཡང་ཀློངཆཾན་རབ་འབམས་པས། ཧཧཤང་ལནི་ལྟ་བམཿརྡ་ཐུགདེ་ཡོད་པར་ 
 འདོད་དེ། གནས་ལུགས་མཛོད་འགལ་ལས། མབདཔན་ཆ་ཡ་ཤ གས་གསུངས་པས་དངུས་ན་དམན་ངའིིན་ཤོང་ཡང་དོན་ལདེ་བ ནགནས་སོ་ཞེས་རངགྷ་ཝཱ་ 
བདང་། ཧངགྷ་ཝ་བམཆུངས་པར་དངོས་སླུ་མས་སོ། །དེ་བཞིན་དུད་དང་མཛུན་པནམས་ཀུས་ཀྱང་ལྟ་བ་ངངས་གཞི་ལ་མི་མཛུན་པའི་ཁུད་པར་བཤད་རུམྟ་རེད་ནས་ 
















ཚེ 


ཅར་བལྭ་ཅང་བ་ གསཔ་ནམས་ཀང་ངངོས་གཞིའ་བམོ་ རྒའ་ ཀློང་ཆན་པ་དང་མཚུངས་པ་ཉིད་ཀེས་ཧ་ཤང་དང་མཆུངས་པ་ དངད། །གང་གིའྲདུ་ཞེ་སཅི་ཡང་མེད། ། 
གཞན་མནམ་ཡིན་བསེས་པལ། ཉེད་རབབཏགད་པའང གལ་ཏྲེབུང་ཆུབ་ཡོདྱ་གུརན། །དསན་གཞན་ལང་སྟེ་མད། །གལ་ཏ་མེ་མཆུངས་ཏེ། ཁོབོ་ཅག་གིས་ 
ྦ གསང་ཏབ་དའ་འབདང། ཡུར ངེ 
ྣ དང་བོརིགས་པ་ཡང་དགུགབཏགས་པ་པོནད་གང་ཏེད་ཤུས་དབྱས་མོཅིན་ ན་གནོད་པ་འགུར་ཏུ། དྭ་ཆུར་བརུག་དྱཔདྱ་བུས་པའི་རིག་པྲ་རམསནི་འདེ་ལ་ཨིམཐུན་ཡོགས་ 
| མར་ཟླིབུད་དམ་སྱོན་ཡིན་ཏ། མཚནའཛེན་ཡེན་པའེ་ཡིར། སེ 
` འདྲེ་སོམ་པལ་མརོ དག་གེས་འབདནསབྱ་ཐུབ་པདག་མོའངོགས་ངང་མཐའ་བུས་པ་དགག། ཊུསནས་ 
ཕན་མི་འདོགས་པྲ་གབ་ཟིན་པ འགྲོ་ས 


༠༨༢༤༨༨༦༠༨༨༨༤༢པཟ༤༧རམ་རརབ་པངལ་ཅམཤཏལ་ཅམ་བརབསའ་ཅམར་ཉརར༤།རལ་བགས༦རབརརཏ༤༨པཔལ༠པ༤༨༨༠༧༧ལ༧༧བཆམ།ར༤༤རསརར༡༤༡༤༨༡༨༠༠༤ལ༩༤༨༤༡༤-༨༡༤- 


ྒ ༨ ༦ ༩༢༢ ་འ་༩།། རོར་ལོ་འ་ ནྭ་ཁུངྷ་མ་ ངལཁུང་པར་མེང་པའི་ རཾ འང་གྱི་སས་ནེ་གལ་ 
ྒྦ སོ་སོ ཆོམ འི་ག 
འའ ད ཕྲུ་མད་པྲ་ཐལ་གས་བཁང་པ་ཝང་ཡན་ལ། དམས བ་དབང རུགས ་མཛ་སུནུངམང་པང་།། དི་བང 
༡བརནནུས་མ་ཡེན། །ཞེས་མ་གསུངས་སམ་ཞེན། དེནི་འིགམ་ཇེག་བྱུད་དེ། །ཉན་རང་ཐུང་སེམས་གསུམ། བྭུ་སད་རལ་འཐོར་གསུམ། ཕྱ་དུདསྦ་ཆུད་ད་ཐག་བྱ རུ 

༼བ་ུ་ ཀོག་པ ༡ ཏིཛོགས་པཆེ་པའི་ཕགས་ལ་ད་དག་གོལ་སའབོཔཞི ཀྲོང་དྲུག་ལས། རྙོག་པམེད་པའེ་ཛང་སེམས་དང་། ། 


ཏྫོག་པམང་པའ་རངརགགཉིས། །འདྲར་འདྲང་ནརརར། །མ བས་གཏེངགསལ་སྣང་བདང་། །འགོ་བའ་བ སྱ་ཧུད་ཊེན་པ་གཏས། །འདཾའོ་འདའོ་ནར་རར། །མ་་ 
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བཅལ་བཞག་པའངྲ་སོམ་པ་དང་། །རྷ་ནུང་སེམསཀི་པལ་སོགཅ་ས། །འྲདའོ་འདརོ་ ༨ དནམངརེག་པ་ཡལ་ཐངདང་། །དན་བསམ་འགྲོ་དག་འཁུལ་པགྭཅེས། །འྲངའོ་༥ 
ཆོས་ཅིང་དག་པོའི་བརངོ་ངང་། །ཡེངམྤ་ཝ་ཡྱ་མྲུ་ལཱ་ས་གཅེས། །འདྲར་༢ རང་བཞེན་སྤྲལ་སྐུའི་ཞིང་ཁམས་དང་། །ཟིག་པས་བགངས་པའི་སངསྐྱ་དུས་གཉིས། ངོ 
སུགཟུཿ་འྲབས་བུམར་ཐུག་དང་། །སཱ་ཆོགའ མ་ངེསྦ་མུནྦ་གུབ་བཏིས། འདའོ ཐེགཔ་རམས་ཀི་ཡང་དྱ་ཡོད་ངང་། །རིག་པ་མངོན་སུམ་ལྟ་བགཉེས། །ལྟ་བཾའེ་ཁུཊ་ 
ཞནས་འདགཉིས་པས་ །འདྲའོ་༢ མད་རེག་སུ་ཡུལ་སྣང་དང་། །མཆནམ་བསློམ་པའི་གཟུགས་བརནགཡས། །འདངོ་འདའ་ནོརརརེ། །ཞེས་དང་། བནས་ལུགས་` 
མཛད་འག་ལ་ཁས་ཁད་ད་མལ་པ་དབན་ཡུགར་ཐ་པ་ཡོག་མདྲུདམ་ བཅས་ལགས་མྟ་ཏོགས་པར་མཉམ་སྟེ། གཞུང་ཁུང་ཆན་ལས། གཞི་མེད་ལྟར་ཞེན་ 
འྲངས་བབྱཅུ་ཡོད་པ། ཞེས་པནས་ཤེསྱ་བ་ཐོ་སམད་འད་ལ་མཐའམ་སྟ་རདངོ། །ཞེས་བདང་། ཅེས་ཆོ་སཅིངངག་པའེ་བརངོ་མཐོང་བའེ་གོལ་ས་ལ་དམྲ་ཚ་རྱ་སུ་ལུས་ 







༩ 












༄༅། །དང་། རང་བཞེན་སྤྲུལ་སྐུའི་གོལས་ཐེག་པས་བགངས་པའེ་སངསྤ་ཆུས་དང་། རིག་པམངོན་སུམ་ལྟ་བའེ་གོལ་ས་ཐགཔ་བརྱང་ཀྱ་སྟོང་ 
ཉད་ཏོགས་པའྱི་བོ་ལ་ཟེར་ལུགསཀྭ་ལ་བངང་འྲབས་བལམ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྒོནསྦྱ་ཆུབ་འགལའབའ་ཞིགརིངྱ་ཧུང་ཀུདགོངས་པ་གཞུན་མགོ་སོར་བེད་དྲ་གབ་འདུག་པས་ 
¥ ཐེག་པ་ཐུན་མོང་བཟེར་འདུག་ཀུང་། སཇྦསས་དངོས་སབ་བུདྱུ་ལམ་ལྷརྱསུངཏུ་དགོངས་པ་དོ་ཡནར། གསར་མལ་གཏན་ནས་མེང་པྲ་གུབ་སྟེ། ཧཱཀྱ་ཐུབ་པྱ་ཧུལ་བ་ 
¡# རིགསྣ་ཝ་སོགས་ཞབས་གདན་ངས་སོ། །གསར་མཁེད་ཡནན། རེངམལ་སངཔྱ་རུས་སབ་པའི་ལམ་མེད་པར་མརའགོས་སོགསཀས་གསུངས་པ་ལྟར་ལེགས་པར་འབྲུབ་ 
འཇུག་པས་དེ་གཏེས་མཐུན་བྲ་དབ་བྱཆུ་ཡོད་ནའགལ་བ་ལུྲ་བོད་ནམས་ཀུང་མཛའྲ་མབ་ཏུར་ཡུར་བྱ་ུ་མད། ཀུན་ཁུབ་མཛོང་འགུལ་ལས། འདིཞི་གསང་འཇུར 
མང་ཚཌེ་གསུམ་པ་བདགྱངནྨོརབས་དང་། རྡོ་རྔ་ནལའྱདོརྦ་ཀི་སོར་བསམ་ལས་བུང་བའི་སྔོངགཟུགས་ཀྱི་ཡུགྱ་རུཆེན་མོ་རནམ་ཀུན་མཆོག་ཝན་རམས་དང་དོནགཅེག་ ྦ 











༧༩ ཤྲ །གཟུགས་ཟེར་བདེ། དུས་ཁཁོར་དང་མུན་པ་ཞེག་གམ། བགསང་འདྲས་དང་མཐུན་པ་ཞེག་གམ། དེ་གཉི་ས་གངངང་ ་ཡངོ་ཨི་མཐུན་པ་༽ ྣ 
| ཞིག་ཡན། དང་པོ་ལྟརན། སོར་བྣ་དད་ཀྱི་བསམ་གཏ ནྱསྐ་རྐབས་སྤུ་གུབ་ པའྐེདས་སྐོགསྱཀྱ་སྟོང་གཟུགས ངང་། ཏིངངེ་འཛིན་སྱི་སབས་སྲུ་གུབ་པའི་ཧ ངགཟུགས་ 
 ལ་ཟེརརམ། རྔུལ་ཕ་རབཀྱི་སྟོང་པའེ་ ཀུང་གཟུག་སལ་ཟེར། ང་པོ་ལར་ན། མིངཐང་ང། སོར་བསམ་ཀྱེ་རྐབས་སྲུ་གབ་པའི་སྔོང་གཟུགས་ངང་ ། གོར་བསམལ་གོག་ 
༡ ལ་དངགམར་དཔེའ་ཀུང་སོདུའགོད་པོངས་པ སཱོང་གཟུགས་གཉས་དོན་གཅག་ཕར་ཉོག་གཞེམཐུན་ཛམ་ཡངག་ལ་ཡོད། གཉས་པ་ལརན། འཛིན པ་ངངྡརཾསངྲན་་ 
ཏས འི་མ དགནསཔི་མ་ལུས་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིནྱསྲ་རབས་སྲུ་གབདགོས་པའི་སྟོང་གཟུགས་གཉེས་གཞེ་མཐུནམ་ཡང་མེང་ངོ། །དེ་བཞེན་རེམ་པ་གསུམ་ 
པའྩ་སཱལས་སངསྤྱ་ཆུསྱཀྱ་སཾའྷ་སོང་གཟུགས་ལན་ཇར་ངོས་བསམ་མོང་བའ་གང་ཟག་སུལ་ངོགས་པའ་གནས་མ་ཡང་མེང་ངོ། །གཅེས་པ་ཝརན། འཕགས་པས་སོར་ 


༡༠༠༡༤༤༤༨༤༨༦༧༤༤༧༨༤༨༨༢༨-༨༩༤པ༦༠༨༤ ༨༠༢༧ལ༠༠༧-༧༤༦༧༨༠༧༧༧པལ་ཆས་འཆལ་མཆམ་པཆནསར༦མཉའ་སསཔ་ལཔལཉར༧ཅས་ཤསསཁ8སམ8བ༡༡༤༨༡༤༨༥།༤༨ྕ༡༽ྕ༤-༡༤༨--༨༠༤༨༨༧༨༤༤༧ྕ༦༤ར༠༧༢༦༧༤༢༤༨-༡༤༨༧ར༧ར༢༠༧༧ཆ༧༧༧པརར༤༤རཔལརལརར༨པར༨༦༧༧༧༧༧ལ༢༦༩༠༩༠༨-༤༢༠༤ 
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བྣསདྱ་ཀྱི་སྐབས་སླུ་གུབ་པའི་སོང་གཟུགས་དངྱ་མུ་ལུ་ས་གང་ལངམ་གསུངས་ཤིང་། ཁུང་པརདུ་ ཨུ་དཱབའ་ལཱས་དང་ནངག་དབན་སེམས་དངན་གསུམ་གའེ་སྐབས་སྱུ་ས་ 
བས་མང་པའ་ཞས་འདང་ཝ་ཀུམཚན་ཉད་པཅ་གསུངས་པ་ཉང་ཀུས། ཁགས་ལ། གསུམ་པ་ལྟར་ན དེབ་ཉས་གང་ཡང་སེམཛནནན་འགལ་བ་འོནརྨ་ག་བ། ཌི 
སྱོང་གཟུགས་དང་རྒྱ་ཁུས་དགཉས་འགལ་ཁམ་ཞེན། བླམང་གཞེའ་སོནས་ཀུང་འགལ། གུབ་པའེ་དུསྱ་ཀུངའགལ། དེའི་སྤྱོད་པདགོས་ཨི་དགོསྱ་ཀང་འགལ། རྗེས་་ 


པའིེ་བངེན་གཅིས་ཟུང་འཇུགཏུ་དགོས་ལ། 


ག་།བས་སུ་གསརདྲ་གང་པར་གསུངས་ 


ཐྲོཀཀྱི་སྐབས་སུ་ཡང་མངྱ་ཀུང་འགལ། སྒྲབ་པ་པོའི་ལམ་ངེ 


འི 


པའུར། 


ཚུལ་འགལབསོགས་མང་དུ་ཡོད་དྲོ། །གཞན་ཡངང་སྟོང་ཉིང་ཡནན། དེ་མངོན་སུམ་དུ་ཏོགས་ཇུས་སློང་ 


དེ་འངོངན། (འཾ པའ་སྐབས་སྲུ་གུབ་དགོས་ལ། དནིཨི་འཐུང་དྲ། བ།ུངལང་ཁུངསམྷ་རམསནས་ངྲ་འོག་མརཏཌངརའཛེན་ 


སློན་གསལ་ལས། ཀུན་རྫེབ་བདན་པབརྗོད་པན། །ཡེང་འོང་རིམ་པ་གསུམ་པ་ཡིན། །ཀུན་རྫོབ་འདེན་བདག་བཞི། ། 


ཊཾ 





ྒ 
| 
| 
( 
| 
ྦ 
- 


330  ཡེད་པའི་དོན་ཏ། གངནས་ཀུངམ་བུང་། གང་དུའངམ་སོང་། གང་ཡང་གནས་པམེད་པའེ་ངོན་ཏེ། གོལནི་བཀོལ་བ་ལྟ་བུམ་ཡན་པས། ལྟ་སྐོམྱ་ཀིསའབང་མིངགོས། གོལ 
ཞེ་ས་རང་ལུགས་སུ་གནས་པལས། བཅས་བཅོས་མེད་པའེདོན་ཏེ། དྲེ་ཝར་ཡན་པས་ཞསངག་ཡང་རང་ལུགས་ལ་ཆོང་ཆགས་ཤིང་སེམ་སཉིངྲ་ནལ་ངཱ་ཕབས་པལ་གོལའ་ཉས་་ 
བོ། །དེའང་གཏནཏུདྷ་ཝར་གནས་པས་ཇག་པ་དུན་མོང་པ་ལ་ས་ཁཕགསསོ། །དསན་གོལ་བའེདཔེན་ཨཱ་ལི་ཀཱལིའི་འྲབུར་ཡནས་སིན་པལ་དྲེ་སིན་རུ་མེད་པལ་ཐུའོ། །ཡངན་ 
གསེར་མཞུས་སེར་པོ་ཡན་པལང་སེརཔོརའགྱོ་ཆུ་ཨེད་པ་ཚུ་དུན །ཡ་གོལྱ་ཀི་གོབ། འཇོག་པའའཐད་པ། གོལ་ལུགས་སོ། །ཡེ་གོལྱ་ཀུ་གོངཾྨ་ཀཱོ་བུརབ་མ་ཡན་པར་ 
ཇོག་མནས་གོལ་ཟེན་པས་དེ་བསརཧས་ གཡལྱ་རུསང་པ བཏདན་རེག་པ་ཉང་འྲུལ་མསྔོང་བ་ལསྱ་བུང་བའོ། །ཡ་གོཡདུ་འཇོག་པའ་འཐད་པ་ལ་གསུམ། རིགས་པར་་ 
འཐད་པ། ཝུངག་འཇང་པ། གཏནཆེགསྱི་འཐང་པའོ། །རགས་པའི་འཐད་པའི། ཡོ་ཉིང་ནིརེས་པ་ཉིད། གོལ་བའེ་གནདན། རིག་པལ་གཞི་ཨེད་པསྡ་ཁོག་ས་མེད་ 








331] ༠ །པ་དང་། ། ཚུ་བ་ཅ མེད་པས་བུང་སམང་པདང་། མཆན་ཉིང་མེད་པསྨྲ་ག མཱཾ་གཏན་ལམི་ ལེབས་པདང་། སྐེ་བམད་པས་གྲོལ་རྒྱ་ཨེང་པའོ། ། །དེ་ཡང་ 
༣ ཡེན་པའེ ཏག་སན་སྦོམ ྣ་ཨའ།ངགྲི་ཀང་མཚན་རད་མཐོང་བསད་ དེ་ཡངྒརྒྱུཁབྲས་རྗེས་ མད རིགསཔས་ འཐངདེ། ལིལ པལྱར ཨེང་པསའྲངས་བམང་ངོ། །ལས་ 
༧ ངང་རཱམ་པར་སཱནཔ་ ཡི་སིད་ ༥ །ཝཱུང་གི་འཇང་པན། བཅོན་མ་དོནྡ་མནལས། ཡནས་གྲོལ་བའེ་སེམས་ ངན ཉིདན། ལྱིསནས་ ཝག ལ་སིད་། །ཅེས་སོ། །བ།ཏན་ 
ཾ ཚིགསཀྱི་འཇང་པནི། བཏང་ཡུལ་རང་བཞགགི་གཏ ནཆེགསྐཀིས། སཁྦགྲུབ་སྟཾ། དྲ གཿ ས་ཡནས་གོཿ གོལ བས་དེད་རང་སར་གོཌ་ཏ། ་ནས་ བལབའི་མུར་ མྱར་ར།་ ༽ 
དའང་སེམསལ་ཁྱབུང་ས་མེད་པ་དང་། གནས་སམེད་པ་དང་། འགོ་ས་མང་པའ་གནད་ཀུས་ཡྲ་ནས་གོལ་བརྡ་ཤས་སྤོ། གྲོལ་ལུགསནི། ཞི། སེམས་སྟོང་ ་པཡིན་པས་ གལ་ 
ཁུངེམ། མགྲོལ་ཞེས་ཇྭ་སད་མ་དུ་གདགས་སུ་མང་པས་ལེ་ནས་གོལ་ཟིན་པའི་རགས་སོ། །དེ་དནསངྱྷ་སརནས་གོལ་ དགོས་ པཉེ། སེམས དམནས་སངས་ཆུས་ 


། 


:༡སས༠༢༦༨༢༧༠༠༤༠༨ས༠༠༤༤ ༧༥ - 
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པས་ཡ་ནས་གོལ་བང་ལགོལ་རུམེང་བཤས་སོ། །གཉིས་པརང་གོལལ་གཏེན་བོ་མེང་པའ་གནད་ལ་བཏེན་ནསྨ་བསའི་གདམས་ངག་ཁ་རག་མ་ལས་པརབ ན་ཡན། འདེ་ 
ཉར་སྣང་གྲགསཀྱི་ཆོས་ཐམས་ དྲ་བུང་ཡང་རང་ལས་ ངཞིང་གོལ་ཡང་རངགོལ་བས་སོ། །དཔིར་ན་ནམམ།འངང་སྤིནནམྱ་རུ་མཚོ་དང་རབས་བཞེན ཀོ །དྲེ་ཝར་ཡེན་ 
པར་ཡུལ་གཞནལ་བརྟེན་པའི་རོམ་པ་དང་ལྟ་བདང་ཇེུད་པ་སྐོན་ཅན་ལྟ་ཐུ་མེན་པསན་དོནྱ་གྱི་གོལ་ཞེ་སྦྱ་བ་བནི་ཆོས་ཟད་པལ་བུའོ། །རང་གོལ་ཁགསུམ་སྟེ། རངགོལ་གཱི་གོ་ 
བ། རངགོལྱ་ཀྱི་འཐང་པ། རང་གྲོལྱ་ཀྱི་ལུགས་སོ། ༤གལྦ་རབོ་འཞི་གཉན་ལོནང་པོའ་ངོན་ཏ སྣང་བཉིང་སྣངབནས་འང་གྲོལབས་སྣངབ་ལས་མ་གཏོགས་པའེ་ 
ཆོས་ཉིད་གང་ཡང་མེད། དེ་བཞིན་དྭ་སོང་ པ་ལ་སེགས་པ་ང་དྲ་ཀྱས་གོལ་བ་ཁས་ཌེ ལྲོགས་ སུ་མང་པའཾ། །དཔིརན་ཆང་ནད་ཆ། ང་གིས་འཇོམས་པདང་། དུག་གིས་དག་་ 
འཇོམས་པ་དང་། ལུགས།ཀྱི་ས་ལྷགས་གཅོང་ པ་ལ་སོགས་པ་དང་འདབར། ཅཉན་མོངས་པ་ངེ་ངྲ་ཀྱིས་གོལ་བས་ན་རང་གོལ་ཞེསྱ་བའ་སོགས་མང་ དྲུ་མ་ས་སཾ།། །ཞན་ 


༧༦ ༦༠། །རྡོ་ལ་སོགས་པད་དག་མ་མངསྱ་ཡི་མ་བཅགན་མ་གཏོགས་རངགས་རང་མི་བཅག་པ་ངང་། སྦྲལཧ་མཇུང་པ་སྦྲལརྱེས་བཞེགན་སྦྲལ་དང་ 
མཇུང་པ་གཉཾས་སམལས་གཞནཏེ་སལ་མངུང་པམ་ཡནཞེང་མདུང་པ་པྦུལ་ཡངས་ཡནཉེང་གཉེས་ཀ་ཐྦལ་ཡངམ་ཡན། གཉེས་ཀམཇུད་པ་ཡངམ་ཡིན་པས། མཇུང་ 

ཧཱུ ཁཱས་མདུད་པ་བཤིག་དགོས་བདང་། རྡོ་གཟགབེད་ཇོ་ཡིནཨེ་དགོས་པར། དོནག་རེ གཡ་དཔྲ་ནམགུང ཊལ་ མནུན་ནང་འགུལ་བ་དང་། ལ་མདུང་དང་འདུ་པའི་ཉིན་ ། 

༠. མོངས་ཕའཾ་གཉིན་པོ་ཡིནན་ཉོན་མོངས་མ་ཡན་ངགོས་པདང་། རྡོ་བཅག་པ་དང་འདྲ་བའེ་ཉོན་མོངས་པའ་གཏེན་ལོ་ངེ་ཉོན་མོངས་ད་འཚོམདགོས་པདང་། ཉོན་མོངས་པའ་་ 
 གཉིན་པོ་ཡིནན། ཉོན་མོངས་པ་ཡེན་ངགོས་པའི་ཚུལ་གསུམ་ཡོངན་སྔར་དམ་བར ཁྭ་པ་མངི་ཡེ་འཇད་པ་དཔེུ དཀྱིས་གསལ་བརྡ་བུས་སོ། །གང་ཟག་ངའྱི་ཧྐདྱཀི་གཟན་ 

ཅར 


¡ ཁ་ཇོགམའི་ཉོན་མོངས་དང་པོ་པའི་གཉིན་པོ་ཡོང་དམ་མེད། ཡོང་ན་ངེའི་མོནད་ཡོད་ནནི་རང་ཅེང་གཉན་ཕོའ་ཐོག་མ་འགལ་ལ། མེདནདེའི་གཉེན་པོ་རར་ཡིང་དང་འགལ་ 








ེན། དཔེ་ལད་ཝཱ་བུམི་སིང་ཕས་གངགས་མཚན་པརྦ་ུ། ཧདོ་ཅིགམ་ཁྭ་བྱུ་ཏུང་ཨིའཇང་རས་ཁྱོད་ར གགི་ནས་པ་ཡརཇི་ཁརསི་ 


འགལ་བ་སོམས་ཉིག །ཉོནམོངས་པྱ་པིམས་ཏང་དོ་ཞེན། ན་ནེང་གི་བུང་ིངད་ལོའ་མེས་བསེག་པའིཚུལ་འང་དགལ་དཔེ་རྟགས་ངས་པར་བོང་ངགོས་སོ། །བདེ་ལྔ་བུའ 


ཏེ། གསར་མ་པདགགསཉ་དང་པོས་བྱར་བརྡད་བགོངནས། ངེནས་ཆགསཀྱིས་བྱསོན་བབཏ་བནས་སངསྦརྒྱས་པ་ཡང་ཡོད་ལ། དེ་སནས་བྱ་ཅདཔ་ 
་ ། ངེ་ལ་ཉོན་མོངས་མེང་པས་ཉན་མོངས་ལམའཁུར་བུར་མེདཔའདོད། དང་ཡོནས་སྔྫགས་ལ་ཞུགས་པྷརམསཏུ་སན་ཉོན་མོངས་ལམ་འྱའུ 





༢ "གག རར ` 7༡༧༤ ༡༡༤༡༦༩-༩༠༦)༧༡༢ས༠༠༥༩ ༨ ས་ཤཿཉ་ 


ྣ འདྷི་ལྟ་རང་ས་ཏེ། དང་པོ་ཉནརང་དྲག་བརོམྱྱགུགོ་འཕང་དང་། བུངས མསས་བཅུ་པའི་བར་འགྲོ་བ་ཡོང་དམ་མེད། ཡོདནདེ་སངསྦྱ་རུསྱ་ུམང་པར་ཐལ། དེངག་གི་་ 
7 དངོས་གཉེ ན་ཉོན་མོངས་ཡང་མང། དེ་མེངན་རྫོགས་ཆེ ན་སྣོན་པ་བཏབ་པ་ ཡང་མེང་ངེ་མངན་སངས་མྱི་ཧས་ཏ། ས །ངསྒྱ་རྱས་པལ་ཇེག་ བ་ཀུཿྱས་ཡང་རཱ་ཚྫོགསུཆ ན་སྩོནཔ་ 
@ འདེབས་དགོས་པའདོང་པ་ངེའི་པུར། འདེདག་གིས་འངྲ་ནད་ཟེར་ཏ། ལམ་ཁརགནཉེག་ནས་གོང་ཞིགཏུངགོ་བན། དར་འགོ་དངི་ལམ་མེན་པཞིགནས་སོང་བན་་ 
ˆ ལྔརྐ་ནོར་སདེ་ནཆུར་འོང་དགོས་པ་བཞེན་དའོ་ཞའོ། །ཁོནང་དག་མང་ཏོགས་དྲ་ཉམས་ མདནདེ་ིམམུང་ངགས་བངོད་དོས་ལ། མེངན་ཉེས་པ་ཀུརྱ་སུ་གོང་བུདེ་དོར་ 


ཟེག །སངསྦྱར་སྦྱས་མེདན་སེམས་ཅན་བམས་ཅད་ལ་དེ་བཏིན་གཤེགས་པའི་ཕིངཔིསྤ་ཁབཔ་འདོད་པདེ་དརརིག །རགས་ཆད་ཀི་སེམས་རགྱ་ཏང་ཁས་ལངས་་ 





ཤིག ༈གཞནད་ལྟ་ཛུའི་སྟོང་ཉིདྷ་ཏོགས་ནས་ཉོན་མོངས་པ་ཉྱུརུ་མེད་པརཇལ། དེ་སྟར་སྐེ་བའྱརུ་མེད་པའི་ཡུར་ཏུ། ཉོན་མོངས་ཀུས་ནི་ཉོན་མོངས་འཇོམས་བརྡ་ངུང་པའ་་ 
ྦ དངོན ན་ཡན། རརོང་མ་མཁོནའ ཟསྤདུ་ཆའ་བཞག་ལའི་ཡུར། ཏ་་ེ་མང་ངའི ངིང ཅིལ་སོང དོའ་གཉེན་པོ་ཉོན་མོངས་སྐྱེ་ངམེ ང་པོའིར། 
ྦ ཁུབ་སཱ།ཚུང་ཉིད་ཏོགས་པའི་ཤུས་རབ་སོགར རའི་གཉིན་པོར་ི་འཛད་པཏུད་ཏུས་བཀོད་པའི་ཡིར། ཡངརེག་པ་ལ་གོལབ་ཡོད་བརུལ། ཡནས་དལ་བའི་པིརདང་། 
_ གལ་ཟིན་པའི་ཕུར། མྲ་གབན་སོང་། ་ཡངང་ལ་གོལ་བསེད་པར་ཐལ། དེལ་གོལ་བའེཇ་སཱུང་མེད་པའ་ཡིར། རེག་པད་གོལམ་གོལ་གཉིས་ཀར་ཐལ། གོལ་ཟེན་པ་ཡན། 
| གོལ་བའེཇྭ་སདྦ་ཀུང་མང་པའྱ་པཱུར། གཔད་གཡམ་གུལ་གང་ཡང་འིན་པར་ཐལ། སོང་པ་ཡན་པའྱཡུར། གོལ་བའི་ཐྭ་སངམད། གོལ་བམད། ་ཡནས་གོལ་བངང་། ་ 
_ གོལ་ཟིན་པ། རང་གོལ་ཆེན་པོ་སོགས་ངང་། གོལམ་གོལ་གང་ཡང་མ་ཡན་པ་སོགས། ཕཱིནང་གང་གྲི་གུབམཁའ་དང་མ་མཛུན་པའི་འགལ་བཐམས་ཅང་ཁས་བླངསནས་ 


གམ།བཔལ༤རབའཆལས་པསལཉཔསབ།་༠རཔརབཔབབརལརརའམམམ་མཐ8ར་ཁས་ཤཉརམཁསས།-སས་༡༡-༨༨༡༨༨-༨༨༦༩༥༩༤༨༨༨༤༨༨༧༦༧༧པརཔཆར༦པལར༠༤༤༦༧རབསར༨༡༨༤- 


པམ །བས་ལེནམང་ངོ་ཞེས་ཐམ་སངྱ་མས་ནསའགལ་བ་ལས་གོལན། ངའི་ངམ་བརའ་རེ་ལུང་རིགས་ཐམས་རང་ངང་འགལ་བ་ཡན་ཞེས་སྨྲསན་། ། 

ཡང་པགས་རམས་འ ད་དང་འགལ་བསེད་པར་སྦྲབ་པ་ཡནནོཞེས་སྨྲསནམི་མཛེས་སམ། བླམ་དམ་པའི་མནངག་མི་གོས་པ་ཡང་སྨྲས་སོ། །ཡང་གཞན་དགགས། རེ་ཆང་ 
༄ངང་ཞའ་ཟ། འདྲི་དུགྱ་གགར་སདད་བྲསས་ཟེར་བལ། འདི་ཨྩོ་ཆེནན་ས་མཁངའགྲོ་མ་རམསྭ་ཀིས་བཟུངནས་འོང་ངོ་། ས་ཟེར ཀང་ཨྱོ་ནནྩལ་ག་ཁ་འདྲ་དགའ་ཡག་ 
¿ གཟུགས་ཇེ་ལྟར་ཡོད་མེད་བརྟགནནེ་འདེ་ཡང་ཆུལ་འཆོས་པ།ཁོན་ཏོ། སྔརལོ་པང་ཆང་གུབ་ནམསྭུས་ཨྩོ་རནྱགི་ཡུལ་དྷ་རིངྱཧཱད་མེདཅས་གསུངས་པའི་ུརཾ། ཡང་ཨོ་ 
རྒྱན་རེན་པོ་ཆེའེ་དཔེ་གསེཏྟ་ཆུངམའི་དཔེ་འདུག་པས་གསར་མ་ཆམས་ལནམེད་པར་གུར་ཏོ། །ཞེས་ཟེར་བརྡོ་ནུ་མཚན་དེ་ཚམ་འཆར་རེང་ཆུད་དེ་ཁུངས་བསེལ་མི་ཆུས་པ་་ 
ཐགཆོད་དེ་མར་ལོ་པརྷ་ནམསྭ་ཀྱསྲ་ཆོད་གཞེ་གཏངས་ལགས་ཇི་ལྟརྦ་བུས་པའ་ཡ་གམ་མཐོང་ཁོ་ནས་དེ་སད་སྨས་སོ། །གལ་ཏ་སྦོར་བོས་ ༢ མྱ་ངུས་འ གུར། | 















ངེ་ནི་དམན་ངག་ ༢༢ རེ་སྟེ་བརྗོད། །གཡཏེ་དདབ་གེ་ས་ཁོནཉིད་ཊ གས་པ་མདད། ཤིནཏ་ཟབ་པའིད་བཞིན་ཉིད་འོག་ཨོང་སུལ་མ་ཡན་ཏེ། དཔེརན། དྭབུསཀྱརེ་དོ་ ། 
མཆོགརའཀྱི་སྟངནསྨ་ཀང་བཞེ་དུས་གཅེག་ལ་མཇོང་བལྟར། རྫོགས་པར ནཁོའི་ལྟ་བས་ཀུངབྟཝ་སན་ཐག་པརེམ པདྲ་ཀུའ་དན་ཐམས་ཅད་རང་ལུགས་སྐུ དས་གཅ གཡ་ ྦ 
མཐོང་ཞིང་། ཇིག་པ་གཞུན་ཉན་རང་བུང་སེམས་གསུམ་ངང་། བུ་སོདྲ་ནལ་འབོར། ནལའབོརྨ་བམེད་ཕྱཆུང་དང་མྩ་རུདང་བརད་པྩོ་ན་མུསཏྭསྔ་ཇོགས་པཆན་པོའི་དོན་མི་ ྣ 
མཇོངངོ་ཞས་ཛོགསཆེན་ལས་གསུངས་སོ། ཞསྭ་མངརའསུརཏ། ཞེ་སགསརམ་ངགབས་ང་ལཝ་བའ་ཆོས་ དྷ་ཉིང པོམ་རྟོགས་ཏ། པུ དན་གསར་མའི་མངྩོ་ཧུང་གང་ལས་ 
མབྙསན་པར་འདོངདོ། །རྟག་བཏནྷ་སིང་པོའམ། དེ་བཞནདྲ་སམསཀི་གནས་ལུགས་དང་། རེགས་ལ་འདོད་པ་ཞིནཏུ་མི་འཐད་ད། དན་གསར་མ་དག་ལས་ལང་་ ་; ྦ ྦ 





༠9 ༦༅། །མང་པོ་དངས་བས་སོ། །ངོནྱ་ཀུང་གྲངས་རནྱག་ལུགས་ངངམཚུངས་པའཀ་དགདང་། གཞོནནུ་དུ་བཱམ་བངང་། གྷཡརགས་སོགསམ་ 
འདོང་ན། ནང་པའི་གྲུབ་མཇའ་སྨང་ཆ ན་པོ་རམསྭ་ཏིས་ཆང་མ་ཡང་དགགས་ལེགས་པར་བཀག་ཟིན་པས། རེགས་པ་གཅེག་ག་ཆུལ་མ་ཤེས་བཞིནད་ག་ལ་བླམབ་ཆུས། 

2 མགག་ཝྭ་སྟངས་ལས་སྣང་བའེ་འོང་གོར་ངང་མིག་མཛབ་བཛར་བའི་ཟིག་ལ་ངང་། འཆབ་འོད་གསུལ་སྣང་བ་སོགསན། རང་འགོའི་སེ མས་ན་རམས་ལཁང་སངབས། 

4 དེའི་ཟང་པ་ངེ་ལྟར་འཇང། །ར་ཞེག་ཟངྱ་པུར་མིན་རན། །འདེ་མཤེནཏྟུ་མངས་ངོན་ཅན། །གཞནདང་དེ་རེགས་ཁ་ཡོདན། །རེགས་སྟོབས་ལྔན་ལའེ་སྟེ་མེད། །གལ་ཏོད་དག་ 

2 གེངོ་བོ་ལ་ཟང་མི་ཟབྱཀྱཾ་ཁུདཔར་ཡོང་ངོ་ཞན། ཁོན་ངེ་དག་གི་ཆག་བངནྷ་སིང་པོ་ར་བམ་ཟབ་བཟང་ངན་གཅེས་གཉེས་སུ་ཡོད་པར་འྱསརརོ། །འདོདན། དུ་མ་ཡོང་པར་ བ 
དྱས་གཞན་སཱང་གོ་ཞུགས་ལ་ །ཁགས་སོ། །ཁོནར། ཁོག་མའེ་སངསྤ་ཆུསདང་། རྫོགས་ཆནྱ་ཀཱི་སངས་ཆུས་གཉིསལ་ཁུད་ 





° ཁྱགརབས་རང་སྟོང་འདོད་དགོས་པས། ཁོཿ 





9༢༠ པར་ཡོང་པ་ཁོ་བོ་ཅགགས་འདོད་དེ། མདོ་ལས། ངལས་ཆག་པའི་སྐྱེས་དུ་འཇུང་ཞེས་གངགསུངས་པ་ལྟརརོ་ཟེར། ཁོན་འོགམ་ཇེག་བྱརནུདྱ་ཀྱི་འཱཀྱ་ཐུབ་པ་དང་། རྫོགས་་ 
ཆེནྱ་སྷཱ་སྐབས་སངས་ཆུས་ཤྭཀྲ་ཐུབཔ་ནམས་མཐོདམན་ཡོདདམ་མེད། མེད་ཚན། ཇོག་སཆེརྦཾ་ཧྲི་ཏཱཀུ་ཐུབ་པ་དང་། པྨད་འཇུང་གནས་གཅིས་ཀྱི་ཁང་པར་ཛིད་གང་ལས་ 
ངའིམ་པ་ད་མསྣ་ཕགྷ་ཆུལ་དང་ཁུང་པརྩ་གུ་ཡོནཏནྷ་རམས་ཞེབ་པར་སློས་ཤིག །གལཏེ་ཁུད་པར་ཡོདཆནི། །སངསྨ་རྱས་གཅ གགྲིརམ་རོལ་རིམྱཱ་ཧཱསྨ་གུབ་པམ་ལན་པར་ 
ཇལ་ལོ། །ངོ་བོའ་ཁུང་པར་བརོད་པརྦ་ཀས། སངསྦྱས་ཐམས་རང་སང་ཏོགས་ཁྲལན་ལས་ཐམས་ར ང་མཉམ་མོ་ཞན། འོན་མར་ཝུང་དང་། དགོངས་སྦྱོང་རྒྱ་མཚོའི་ཁུང་ 
མར་འཕགས་པ་སོགས་སུརང་བརྲོ་བས་སོད་ལར་སྨ་བ་སྟོང་གཏམ་མ་ཟར་ངེག །མང་ཌྟོགས་ཡོན་ཏན་དགལ་ཡང་། །ེ་སྟེ་ཨང་ན་གཞན་དྱ་ཧཾས། །གམཏཱ་སྔོང་པ་ཉིད་ངས་ 
བུ་བངེ་ལུལམ་ཡན་ཉིང་ཡུལ་ཡུལ་ཅནལས་གོལ་ལོ་ཞན། འོན་འདེན་འདིི་ཝརར། །ཇདན་འདི་ཝར་མ་ཡནནོ། །ཕིནངའསྲི་གུབ་མཛའ་ ཁུད་པར་དང་འོག་མའ་ཐེག་བརྒྱང་ 


ཤི །དང་། རྫོགས་ཆེནྱཀྱཾ།ཁུད་པར་འདི་ལྟར་རོ་ཞིས་མྱི་མ་བ་དན་གང་ཡང་མི་ཤེས་སོ་ཞེསྨ་མ་དགོས་ཏེ། གཞནད་ནརེ་བོངར་འཛིན་ཏོག་པལ་བཏན་ 
ནསའི་བོངཚའི་གྲངས་དང་ཆད་དྱངིབས་ཁངོག་སོགས་དངྨན་བ་གཉིས་སྣང་གི་དབང་ཤེས་ལ་བརནནསྨ་ན་གཉིས་ཡོང་ལུགས་སོགས་ས་བངང་ཁུང་པརཅུ རིང 
༧ མི་ཁོངངོ་། །གལ་ཏེ་ཐམས་ཇང་ཡོང་པ་ཡངམ་ཡན། མང་པ་ཡངམ་ཡིན་པ་ལ་འགལ་བ་མེང་པམ་ཟང་ཕན་ཚུན་གྲོགསྦ་དང་པའི་ཡུར་ཏེ། ཐུམ་པ་ཆོས་ཅན། མེད་པམ་ལཊ 
2 ཏེ ཡོད་པ་མ་ཡན་པའི་མིརངས་ཏག་ཆད་ཀུ་མཐའ་གཉིས་དངྲ་བལ་བ་སྦུབཔའིརིགས་པྲ་དག་དོས་དུ་ལརབཀོད་དོ་ཞེན། འོན་བདེནྲ་གུབ་ངང་བུམ་པརང་ངསནསྐ་སུབ་པ་ 
ཆོས་ཅན། མེང་པ་མ་ཡན་པར་ཐལ། ་ཡོང་པམ་ཡན་པའི་རུར། རྟགས་སྭྲ་གབ་པ་དང་འདོདོན། ་ཡོང་པར་ཐལ་ལོ། །མྲ་ཁུབན་སོང་། ངེ་བཞེན་མོགཤམ་བ་ལ་སོགས་་ 
ཡམེད་པ་མཐའ་དགལ་སྦྱརརོ། །ནང་པ་སངས་རྒྱས་པར་རྐྱབསའགྲོདང་ཇྡོམ་པ། སེམས༢ ན་ཐམས་ཅདྲཀྱེ་ཧུད་ལ་བད་གཤགས་རིང་པོ་སོགས་ཡོད་པམ་ཡེན་པར་ཇལ། 
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342 དེའྱི་རུད་ལ་དེ་མེད་པ་མ་ཡན་པའི་ཕུར། ཡང་དདུག་བམས་ཟད་མེད་པ ཡན་པར་ཐལ། རངངོས་ནས་མེད་པ་ཡན་པའི་ཅུང རང་སྟོང་ཡནཔའེུར། དེདགའཛིན་པོའེ་ 
རིག་པ་ཟམསྲ་ང ང་མེད་པ་གསལ་སྣང་ཅན་ཡིན་པའིཡུར་ཏ། ཀུན་ཇོ་བ་བངན་པ་ཡན་པ ཡུརཾ། འདོདན། ཇི་སྙེད་ པ་མཁུན་པ་ ཡ་ཤསྱ་སཨམ་མཁུན་པར་ཐལ། དེ་དག་ 
སྩངན་མེང་པ་གསལ་སྩང་ངན་ཡིནངགོས་པའིཡུར། འདོད་ན། སངསྤ་ཆས་ཡནན། སེམས་ཉནྱ་ཀ་དོན་མེ་མཛད་པས་ཁུབ་པར་ཐལ། དེ་ཡནན། གདུལ་བུ་དང་གནས 
ངང་གནས་མ་ཡིན་པ་དང་ཁམས་དང་མོས་པ་སཚོགས་སོགས་མི་མཁུན་པས་ཁུབ་པའྱཡིར། མྒྲ་གུབན། དེ་དག་ཐམས ད་ཡོང་པངངམེད་པ་གཉིས་ཀར་ཐལ། འདོད་ན། 
ཡོད་པ་མ་ཡན། མེདཔ་ཡང་མ་ཡེན་པ་མ་ཡན་པར་ཐལ་ཁོ། །མྲ་བབན། བཞེ་གར་ཐལ་ལོ། །ཁོ་ནར། འྱར་མད་ཡོངས་གྲུབ་ཡོད་པ་ཡན་ནོ་ཞན། དེ་ཡོང་པ་མ་ཡིན་ 
པར་ཟལ། མེད་པ་མ་ཡན་པའི་པུར། མྲ་གུབན། མེད་པར་ཐལ་ལོ། །མ་ཁུབན། ཆོས་མཐའ་བལ་མ་ཡན་པར་ཐལལོ། །གལ་ཏ་ཏོད་ཡན་༢༢ ཕུང་གསུམ་ལྡན་པ་ 
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༠༅། །མདྱ་ཡུར་རོ། །ཅེ་ཡང་མད་པའང་ངེ་སམིའགོག །ཁངདེ་ངག་གཾསལང་ངང་རེགས་པ་ཐམསརང་ལར་སྣངའྔ་བུལ་ངོར་ཁོནར་ཁས་ ཁངས་པ་དོའ་ 
ཉ། ཀུན་ཏོག་ཞི་བདང་། ས་ལམ་དང་། བུང་ཆུབ་གསུམ་དང་། སངཿྦྱནས་སོགས་གང་ཡང་བླམབ་མེ་ནུས་སོ། །དེའྱི་ིར་ཏོག་ཀུནཅེ་བདང་། །ས་ལམ་དངནི་བུང་་ 
ཆུབ་མཆོག །སངསྦ་རཱསཇཱ་ཆར་ཡོང་པར་འགྱུར། །ཅི་ཡངམད་པ་བརུགས་པ་ཉེེ་རང་ཏྭ་ཏིུང་པ་ཝ་པའའགྲེལ་པའོ། །༈ གལཏ་ཆོས་གང་ཡང་ཡོང་པ་ 
མ་ཡནཏེ། རྒྱལ་བས་ཅུང་ཟངྱ་ཀུངམ་གཟེགས་པའར། ཡེད་པའང་ཨ་ཡནཏ། འཁོར་འདས་ཀུནྩགི་གཞེ་ཡན་པའ་ཡུར་ཅན། ཁོན་ཆས་ཐམས་ང་ངམ་ཀུན་བཞི་ལྟ་བུ 
འཁོར་ཁདས་ཀུནྩཧ་གཞེརྩ་རུལ་བས་གཟགས་སམ། འོན་ཏ་མ་གཟེགས། མགཟེགསན། ངེ་ངགྲ་འཁོར་འངས་ཀུན་གགཞི་མ་ཡན་པར་ཐལ། དེ་ལརམགཟེགས་པའི 

མ་ཁུབན། མ་གཟགསན་ཡོང་པ་མཡན་པས་ཁུབ་པ་ཇི་ཉརྨ་གབ། ་ཡངངཁོར་འདས་ཀུན་ཀུ་གཞི་ཡོང་པར་ཇལ། ངེ་ལྟརྦ་ཧུལ་བས་གཟིགས་པའཡུར། འདོདན་སོང། 


-- --༨༧༩༩༥༤༨༥༩༧༣ཿཇིཿ 


༢༧ གལ་ཏེ་ཆོས་གང་ཡོང་མེན་ཏ། །རྒྱལ་བས་མ་གཟེགས་ར་ཅེན། །འོན་འཁོར་འངས་ཀུནྱ་གཞི། །གཟགས་དང་མགོཟེགས་ཇི་ཝར་ཡན། །ར་ཉགགཟེགས་ཱུར་ཡོད་ 
མེནརེ། །གཟིགས་པའང་ལོགས་མརི་སྟེ་འྱགུབ། །ཡངྱ་རུལ་བས་མ་གཟེགས་པདང་། ཀུནྱཀ་ག་ཛདེ་དགྲ་ཆུལ་བས་བ་ཟི གས་པདང་མགཟགས་ པ་གང་ཡེན། རེ་ཞག་ 
དངགྱ་ཧལ་བས་མ་གཟེགས་པམ་ཡན་པར་ཇལ། མ་གཟིགས་པ་མ་གཟེགས་པའྱ་ཡུར། གཟེགས་སོ་ཞན། འོན་གང་ཡངམ་གཟེགས་པམ་ཡིན་པར་ཐལ། ཆོས་ཐམས་ 
ངང་གང་ཡང་མགཟེགས་པར་གཟེགས་པའེ་ཡུར། འོནྱ་ཀུང་གཟིགསམག་ཟགས་འདྲེ་རུལབ་འབའ་ཞིག་ལྭ་མུར་རམ་སེམས་བནྱའུ་རགས་པགང་ལ་སྩོར་ཡང་རེགས་ 
ངཱ ནྭྱ་རཱས་པ་མ་སོཿ ག་གོ །གལ་ཏེ་མེནན་ཀུ་རྩབ་གི། །སུ་ཞིས་ཛི་ཝར་བྲགབ་པར་འགུར། །ཀུན་གཞི་གཟིགས་པའང་ངེས་ཨི་འྱགུར། མཱ་གཟེགས་ཆུལྱ་ཀིས་་ 


གཟིགས་ཤིན། །ཁོན་གཟེགས་ཡུར་ཀུན་ཡོད་འགུར། །གལ་ཏཾ་མ་གཟིགས་པའམ་མད་པར་གཟགས་པས། ངེའྱི་ཆུལྕ་གིས་གཟེགས་པ་ཡནནཞེན། འོན་བདེན་དངོས་ 


པ་ ༄༅། །དང་རེ་བོངར་ཁ་ སོགས་པམ་གཟེགས་པའྲེཚུལྷ་བུས་གཟེགས་པར་ཐལ་བངང་། ཆོས་ཐམས ང་གརེགས་པར་ཐལ་ལོ། །ཁ། ཅེན་ ཡང་` 
གཟེ གསམ་གཟེགས་ཕན་ཚུནརམ་པར་གཅོང་པའེ་འགལ་བ ལ། ཕན་ཚུན་གརེགགས་གཅེག་གོགས་ཞེས་རབ་ངན་སེག་ཡོང་པར་གཟེགས་པའང་མ་ཡན། མག 
༧༧ པའངམ་ཡེན། གསུམ་པའང་ཡོང་པ་མནཏ། གཟིགས་པམང་པ་ལོག་ནག་ཇེགས་པ་ཉིང་ད་འགུར་ལ། གཟེགས་པལོགན་གཟེགས་པཾམེང་པཉིངང་འགུརརོ། ཞེག 
# གཟེགས་དང་མ་གཟེགས་པར། །ཕན་ཆུནའགལ་བག་ལ་གཅེག །གཟེགས་པདང་ནེམགཟགས་པར ་གངཞེག་ཡོང་པར་འྱ་སར། །གཟེགས་པམེང་པ་ཅང་ 
¿¿ གཟེགས་དང་མགཟེགས་པར། །ཕན་ཚུནའགལ་བག་ལ་བཅེག །གཟེགས་པདང་ཞེམགཟེགས་པར། །གསམ་པ་ག ཞིག་ཡོད་པར་འགུར། །བ གས་པམེང་པཉང་ 
' ལོགན། །གཟེགས་པ་ཉདྐདུ་རང་གྲུབའྱགུར། །དོན་ཏོང་ཉང་ཆི་འཐང་ངོ། །དེ་བེ ནདཱམཐའ་ཐམས་ཅ དཀྱི དོས་པ་དང་བལུ་བདྡ་ཆུལ་བས་ག གས་སམ། མ་གཟེགས། 
གཟིགས་པའི་ཕུར་ཡོད་པར་འགུར་ལ། གང་ཡངམ་གརེགས་པ་དང་འགལལོ། །མ་གཟགསན་སྤོ་སྦྲབལ་ཆེན་མོ་མིའཇངདེ། དེེ་སོས་པ་དང་ཟམས་ཅང་དངྲ་བལ་བས་་ 





༠༢༠ གཟེགས་པའྱ་ར། མ་ཁུབན། ཡོང་པ་མ་བཟིག་སན། ཡོང་པ་མ་ཡིན་པའ་ཁུང་པ་འདུང་དོ། །མདོ་ལས། མི་འཇིགས་པ་བཞེ་ཡེ་ནབས་ཀྱེ་མཁུན་པ་དང་དམ་བཅའ 
ཅམས་ལ་ཆོས་མཐནུནྱ་ཧྲི་རོལ་བམད་པར་གསུངས་པ་ཨེ་འཇད་པར་ཐུལ། །ོང་ཅག་ལ་ཐམས་ཅངསེ་མྱཁནཔ་སྨྲབ་ཁྲེང་ཡང་དག་བཀོར་རྒུ་ཡོད་པའེྱར། དེ་བཞེན་སྤོས་ ` 
ཁྲལ་ཆན་མོ་ལ། །ཡུ་པ་དངནངཔ་ནམས་ཇར་པ་ངང་ཐམས་ར ད་མཁུན་པའེ་གནསལྲ་ཚོད་པའེ་ཚ་ཕནཚུན་ལུང་འྲིནཧང་དམ། འོནཏ་རེབས་པ་ཡངངགགིས་བླསབ་པ་ - 

གང་ཡན། དང་པོ་ལ་རན། གཉིས་ཀས་གཉས་ཀ་ཁསྨ་བངས་པར་ཁྱགརཏ། གཉ ས་ཀས་ལུང་གཉེས་ཀམཁོང་བའྱ་ཡིར། ཐར་པ་ཐམསཅང་མཁན་པ་ཉེང། གལ་ 

ཏརེགས་པ་ཡངངག་གིས་ ་ཡནནོ་ཞན། དན་ཁོད་ལ་ད ནཏངཀའ་སི། དགག་སྤྲ་བརྣམསརྣམབཅད་ཡོངས་གཅོ། ངྲ་རོལ་མ་རནལ་གཉིས་ཀས་རངྱ་ཧྐང་ཆང་མས་ལེགས་ 
པརྡ་ཐཱབནས་སློ་འདོགས་གཅོང་ངགོས་ལ། ཁུངན་མང་པ་གསལ་སྣངརན་ཁོའི་ཞསའབའ་ཞིག་ལྭ་ཏོ་གཏད་འཆང་བསན་ཡང་བཏན་རུང་ཟདྱ་ཀུཌོམེད་པས་སློ་འཇོགས་ 


947 










སཾ དེནི 


ལའེ ་སབས་མད་དོ། །དེ་ལ་སེམས་ཅན་ ཐམས་རད་ཀྱི་རྒུད་ལ་ སངསྐ་ཧས་མཚན་དཔ་ གསལ་རྫོགསཀྱཾ་ཟམས་ང དམྱརན་པ་ཉེག་ཡོད། -- 


ཆོད 
ན ཐ་ས ཡོད་ན་བཀོད་ང གཱ ཏེ མདང་ཞེན་འཇད་པ་གངའྲ་སྨོནས་ཁོང་དྲ་ཆུད་བའིའཐང་པམེང་པའི་ཡིར་། རིགས་པ་ཤེས་པངགགེས 
རླ བས་ལིན་པརམི་འྱགུར་རོ་ ནརེ་ 


དངོས་སོབས་༥༢ མཐུན་པར་བཞད། དོལ་ཁ་ལ་ཉེག་ ློནདེ་བསམ་ཞེཞེས་ཤིང་རངག། ཏྲུ སུནང་ཝས་འདོངནས། དཔེར་ 


9 ་མནའགམ་ཨང་བའི་ཡུལ་ཁབ མ་ཞིག་མ་ད་དང་འངིཞས་ཁར་ོ དྱ་ཀུང དམག་ད དྲེ་སདྱ་མཱ་ཁ་དཱ་སཾ་ན་རེགསཾ་པ་ཡངངག་ཐམ་སརང་ལ་་ 


སྐུར་པ དཱ་ས་གཅག་ཆར་བཏང་ 
་ཞས་ས སེགས་མགོས་པ་ལ 


ལོ 


ངས་མངོན་སུམ་ཚང་མས་མ་མཐོང་བྱ་ནམས་གང་ཡང་མི་ཞེས་ཊེངངས་འངེ་འིའོ་ཞེསྨྲ་སས ཆདངས་མངོན་སུམ་ཚད་མས་ ད་པ་ཡིན 
།དེ་ནྱི་རུང་འཕེནྱསྱི་གླབ་མཛའི་དངོས་གཞེའོ། །དཔརན་མཛུབ་མོསྣ་ཟུ་བ་བཏན པརི་མཛང་མའི་ཆ་མོརྦ་ བ་འད ཞེ་ས 


348 སྨྲས་པ་བཞེནཏེངེ་ཝ་བུལ་དོན་གང་ཡང་ །ཁོརདྲ་རུང་པའིཟབས་མེང་པ་ལང་གཉིགས་ལས་གསུངས་སོ། །གལ་ཏེ་བངེ་གཉེ གསྭ་སིང་པོ་ངེས་དོན་ཀྱི་མངོར་འདོདན་དེ་ཡེ་ 
མཆཉན་ངར་ཐམས་རང་རྟག་པས། ངྷེ་ལཱརཾན་སཱ་ཆོས་ཅན། མི་རྟག་སྟེབུས་པའི་ཡུར། ཉིས་པ་ལ་ཆོ་སརན་ ཡྱོགས་གཅེ ག་ཏག་ས་ལམེང་ནས་མྲ་གུབ་པ་སྟེ། གསུངས་ 
ངོ ཁས་ཡན་ཁགྲ་དག་བུ་སོགས་གར ནན སླང་དཔོན་ཡོངས་མངགས། ངས་བརོང་མཇང་པའ་ངགོས་པག ང་ཡུན། ཡང་ཇཱ་ཤིང་སོགས་དངས་པོ་ཐམསཿ ང་ལའང་ 
ངེ་འད་བོའེ་རེ་བཅ། ན་གཞིགས་པའི་ཅིང་པོར་ཡོང་དགོས་ལ། དྷེ་ཝར་ནཉིན་མོང་ས་ཐམས༤ དྲ་སངསྤ་རྐས་སུ་ཁྱགར། དེནའོག་ནས་བཅོཿ མ་ཝནའང་་ཏི་ད་ཀ འབ་སྤྱད་པས་ 
སངསྤ་བསཀྲི་སྐུར་འགུར་བགསུངས་པདང་ སར་མོའ་ཕངབས་སེམས་རནལ་བ་ར་བསགཟིགས་ཏེ སངསྒྱ་རུ་སྱ་ཏདཀའ་བྱ་མཱང་པའིབྭ་ཐགས་པ་དེ་བཏིན་དྲུ་ཧུས་་ 
འྲབང་བྣ་ཛ་ས་གསུམ་དང་། ཡ་ཨསྤ་ཧུས་པའ་མངོ། མདོ་མི་བ་སལ་བརང་སོགས་དང་། མངོན་ཏོགསྨ་རུན་སོགས་དང་། རྒྱད་ཀུན་ལས་སངས་རྒྱསཀྱི་སྐ་དང་མཚན་” 


ཡོ །ངཔོའ་ ་གསུངས་པ་ཟམས་རང་ལ་དགག་པ་ ཡོད། སོར་མོའྲི་ཕངབས། མཁོང་པ་ནཁང་སེམས་རན་གང་དབཞེན་གཤེགས་ 
ང་ེསཔའངག ཊཾ ་མ་འངེ་ཉར་ག མད་ལ་དགག་པི་ཉར་་ཡང། སཾ ་པརརེ་སྦྱང་ ད་འགུར་བའོ །ཞེས་པསྲྲ་གུང་སྟེ། ངནྷི་ཝར། སངས་་ 

༧ ཁི་ཡིངཔོ་ ཉན ངོམཀི ཀྱིས ། །གངདེ་གུནཏ་ མརེང་པ། །ཆ་སང་མངོན་པར་ས ངསྤྱ་རུས་ནས། སོག ཆགས་ནམསལ་བཏན་པར་ངུས། ད་ 
7 གང་པོའི་བདག་མེང་སྔོང་༔ ང་ཉིང་དང་། འཇམ དམ ལྱ་ཆུ་ས། སངསྐྱ་ཆས་ནམམཁར་ལྟ་ བྷཱ་སི། ། །ནམ་མ།ཁའེ་མཆ ཅནཉིད་མང་ པའཾ། ། ས་པས ནམམ་ཁའ་ལྟ་དྲྭ་སི། ལེས 
མ།ང་མཆ ནམ་མེང་ ལས་སྐྱེས། ། །མཆྲསྨ་རྒུ་སནམ་ མཁའ་ལྟ་བྭཱ་ཏཱ། ཞམ་མཁའ་གཟུགས་མེདྱ་གུར་པའ། ། ཆས རྣམས་ནམ མཁའ ཁུ །དེ་ བཞེནགཉེགས་ པ་ 
ཆོསཀྱི་སྐུ། །ཡ་ཉེས་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་སེ། །དེ་བཞིན་གཅིགས་ སས །གཟུངདྲ་མེདཅིང་རགཏ ཨད། །ཆག་སམེད་ཡ་ཤེས་ དེ་བཞ་གཤེག་ས། །ཐར་པནམ་ 





མཁང་ཏྟ བྲཱ་ཝི། །ནམ་མ།ཁའ་ལའང་མཆ ནེ ང་མེང། །ཟར་པ་སངསྤྱ་རཱསང་བཞེནགཏེ གས། །སྟོཿ ང་པཅེ་ཡང་མང་པ་དག །སོར་ཝིང་ ཁོརཀྱེས་གལ་དས། དྲེ་ནས་སོར་་ 
མོའི་འ་ཕང་བས། སར་བརེ་འད། ཆུ་སྐམ་པྱ་བས་ནས། བཅུན་པ་འཇམ་ངཔལ་ཏེ ནྭུ་སྟོང་པ་ཉིང་སྔམས་ཏེང་ ཧོང་པ་ཟབ་ཏ་བསམ་པས་ཆོས་ཐམས་རང་ཞེག་པར་ 
སྩོང་པམི་ཟང་པ་མཇོངངོ་། །ཟར་པ་སེིང་པམ་ཡེནམ་ལའང་སྔོང་པར་མཆོང་ཞེངཏོགགོདང་། ཁངྱ་ཀུང་སྟོང་པམ་ཡན་པའི་ཆོས་ཁ་སྟོང་པར་སེམས་ཏེ་དང་། སྟོང་ཕརཆོས་ 
ཀུང་གཉན། སྟོང་པ་མ་ཡན་པའེཆོསྣ་རམས་ཀུང་གཞན་ཏེ་དང་། སེར་བའེ་རེལ་བྭ་ཝ་བུར་ཉོན་མོངས་པར་ཅུང་པན་སྟོང་པའོ་ངང་ ིརདརེརུར་བཞགད ངསྤྱ་རུ་སནེ་ཏཿ 
པ་སྟེ་ཞེས་སིང་པོ་ངྭ་ས་ཇི་བཏེན་ པ་ཁར།བངནའངག་ངས་པར་གྲབ་སྟེ། གང་པོ་དང་འཇམ་དཔལ་སྨས་པའི་སྟོང་པོའི་ཆུལ་ང་མི་མཐུར་པ་གསུངས་པས་ལང་གཉེགས་ལས་ 
གསུངས་པྭ་སངེ་བཞན་པར་བཟུངན་སྭུ་སེགསཀི་བདག་སྨ་བངང་ཇི་ཆར་མི་འྲ་ལགས་ཉེས་པདང་ཉིནཏུ་འབེག་གོ །ཆོན་གངདབང་བཛན་པརྦ་བུསནས་གངྦ་པང་ངོན་ད་ 
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༡༠ དོ །འགྲེལ་ཁེ་ན། སོར་མོའི་ཕང་བས། ངསྭ་ཀུངར་ཞེག་ཝའི་ཐྷ་ཡུངནའང་ཉན་ཇོས་ཐམས་ཅད་ལན་ཚོན་མི་ཆུས་ན། གལ་ཏེ་སྡེདའི་ཟླ་བུང་ན་ཉན 
ཐོས་རམསཇི་ཝར་དྱགུར་ཞེས་གསུངས་པ་བང་གཅེགས་སྙིང་པོའི་བྷསན་པ་ཉིང་དང་དོན་དུ་འགེལ་ཏ། དངོས་ལ་གནོང་ངུངནེ། འཇམ་དཔལ་གཞོ་ རིའ་ སར་མོའ་ 
རའ ཝེངབལ་འཾེ་ སྐར་སྨྲས་སོ། །དེ་བཞེན་གེགས་པའྲ་སིང་པོ་བཤང་པའ་དོན་ཆེ། གལ་ཏེ་སེམས་ཅན་ཟམས་ར ང་ལ་དེ་བཏེ ནགཤེགས་པའི་སིངརཔོ་འོང་ན། སེམས་ཅན་་ 
ཤ ཐམས་ཆད་སངསྦ་ཆུས་སུ་འབུར་ཏེ། སེམས་རན་ཇམས་རངྭ་ཏྲི་སོག་གཅོད་པངང་། ཛཱནྭ་མཾབ་ངང་། ཆངའཐུང་བདང་། སེང་པ་ངང་། མྱ་ཏུན་པ་ལེན་པདང་། མི་གའི་་ 
ལསྭཀཏི་ལམ་ཐམས་རང་བུ་རུང་ཛམ། གལ་ཏེ་སངསྤྱ་རུས་ཀྱི་དྱབངས་སེམས་ཧན་ཐམས་རང་ལ་ཡོདན་གངགིས་བླམལ་ཞེང་རབྱཏ་འཇག་པརའྱགུར། གལ་ཏཾ་སངསྤ་ཆུས་ 
དྱབིངས་ཡོད་ན། །ཐམསརངྦ་ཀྱིསྱ་ང་མཆམས་མད་པ་ངང་། འདོད་ཆེན་པའི་ལསྦྱབ་བར་འགྱར་། གལ་ཏ་སེམས་རན་ཐམས་ཅང་ལ་བངགག་དྭ་ངས་ཡོདན། བངག་་ 


334 ཉིང་སྒོལ་བར་འབུར་ཏ་ ལ་སྱཀི་རྒམ་པརྨ་སེན་པ་ལ་བངག་ག་ངྱཅངས་མེང་པསན། ངོར་རུར་འཇིག་ཏན་དང་བདག་ལ་དྭབངས་མང་ང་། ཐམས་ ངྭ་ལ་བདགམེད་པདན་ 
སཇསྦྱ་རཱསྱ་ཏི་བྭ་ཏན་པའོ། །ཞེས་གནོད་ེང་ཏུ་རེགས་པ་ངཞི་དང་། དེམེད་པ་སྦང་ཧེདཀུ་རིགས་པ་དངེས་སུ་གསུངས་སོ། །ཡང་བཅོམ་ལནཁདས་ུས་བཀའ་སལཏུ། 
སེམ་སརན་ཐམས་ང ང་ལ་རེ་བའ ན་གཤེགས་པའེ་སེང་པོ་ཡོངང་། ཞེས་པ་ནས། ཅན་ཇོ་སཀེ་ཟག་པལ་ས་འང་ར སྭ་བུབྷ་པཱན་པའུང་དེ་བཅེན་གཏགས་པའི་ ང་ལོ་ཞེསྱ་ུ་འའི་ 
ངོནཌཾ། ཡང་རང་བཞེནྱཀིས་ངག་པ་ཞེས་བུབངང་གང་ཡན་པ་དེནེང་བཞན་གཏགས་པའི་སིང་ལོའོ། །ངནཆོས་ཟམསརང་གཟོ་བོ་སྟེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ནིང་བཞེན་གཤེགས་པའེ་ 
སིང་ལོའ་རང་བཅེནནོ། །ཞེས་དགོངས་གཉེ་བཀའ་སྩ་ལ་ཏེ། ངེས་ ན་བང་གཉེགས་སྙིང་པོ་མཚན་དཔའྱ་ཧུན་པ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅང་ལ་མདད། ཆོས་ཐམས་ཅང་བདག་ 
མེད་ཡིན་པའི་ཊིར། འདར་དངདོན་འགགེལ་བ་ཛནརང་རེར་བདང་། མུ་ངན་ལསའངས་པ་ལས་ཁུང་པར་འཕགས་པའི་ཆོས་ཛཾདི་འདའེ་མཚན་དཔའིྱཧུན་པ་ཡནམ་ཟེརཅིག། 








353 ་ 
༄། ་ཡང་དག་པ་མཉམ་པར་སྤོར་བའི་རྒྱུང་ལས། སྟོང་མིནཞསབུ་བན་ཁམས་གསུམངང་འདོང་པ་ཀུནཏྭ་སྦྱོང་པའི་ཡང་དག་པར་མ་ཡན་པར་ ་ 
ཀུན་བཏགས་པའི་དངོས་པོ་ཡིཆ་པའི་ཆེར་ དབང་ག འསབན་པར་ གནབ གས་པ་སྟོང་པ་ཡིན་པས། འཇོགལ་ཡེནངོར། སཱོང་པ་མིན་པའང་ཨེནཞེས་བུ་བ་ 

ལྷ ནིདོནདམ་པར་གཟུང་བ་དང་འཛིན་པའི་རམ་པར་རོག་པའ་དངོས་པོ་མང་པ་ཉེ། གངགི་ཡཤེས་གཟུང་བདང་། །འཇིན་ པའི་དངོས་པོ་མད་པ་སེ། །གང་གི་ཡཞེསྱ་ཏུས་ ་ 

4] གཟུངབ་དང་། འཛེན་པའི་དངོས་པོམེང་པ་མངོནསསངྱུུས་པའི་ངའི་ལེ་ སྭ་ཀུང་རམ་པརྟརོག་པའི་སྦོང་ཕྲུལ་མ་ཡེན་པའི་ཕུར། ང གས་པར་མི་འྱགར་ཏ། དེ་ཉིང་ 

ཕུར་དྲེ་སང་དུ་ཡངདྲག་པའ་ཡཞེསཀི་དབུ་མར་ཏོག་པརྱ་བའོ། །ཞེས་པའེ་དོན་ཌེ་། དེ་སན་ཀུན་གཞི་ཡང་མིའ་གབ་སྟེ། དཔལ་ཝནྨན་ངས། དངང་ཙག་ཏགལ་ཀུན་ 
གཞོ མི་ཏག་གོ་ཞིསྱ་བུ་བནི་ཁུད་པརར་ཞིས་གསུངས་པ་དང་། བླས་བརྩ་བེདངང་འབྲེལ་པ་སྟེ་ཞེ་ས་ཆག་པ་བག་ཆགས་བམ་གཞེ་མྲི་རུངབ་གསུངས་པཉིདྱ་ཏས་ཀུན་གཞ་་ 
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དངྱ་སིང་པོ་འགལ་བྲགབ་ལ། རྒྱན་རྐུག་པོ་བཀོད་པ་ལས། ངཁྲོ་གུནག་ཉེར་བླམགས་པ་ཡང་། ཞེས་དང་། ལང་གཏེགས་ལས། དེ་བཞེན་གཤེགས་པའི་སིང་པོ་ 
ཀུན་གཞི་ནམ་པར་ཤེས་པ་བླ་མགས་ པ། ཞེསངང་། འཇྲག་འགལལས། དངོས་ཁོ་རམས་རང་བ ཊྱཀྱི་རྗེས་སུ་ཞུགས་པའེ་རུར་སྟོཿ ང་པ་ཉིད་ཁོན་ལ་ཀུན་གཏེ་དམ་པར་ 
ཤེས་པའྱི་ཐས་བ་སན་པ་ཡནན། །ཞས་ཀུན་གཞེ་ནམ་ཤས་ལ་གསལ་བར་ སུངས་པས། ཏྱོདྱ་ཀུ་ས་འདོང་པའི་ཀུན་གཞི་དེ་མེང་པརྡ་གུབ་བོ། །ཟོགས་མེདྲ་སུམ ཆེང་་ 


ྱིསས་སྡེ་དང་མངོ་ཇྩེ་ཧུན་སོགས་ཁས་བཤང་པའ་རང་བཞེན་གནསའིགསལ་མེ་འགེག་སྟེ། བྱངས་ལས། ངེ་ལ་རང་བཞེན་དུ་གནས་ཕའརགས་ནྱི་བུང་ཆུབ་སེམས་དཔར་ 


རྣུམས་ཀི་མུ་མཆདྲ་དུག་གྷི་ཁུད་པར་གང་ཡིན་པ་སྟེ། རིགས་དནི་གཞི་ཞེས་ཀུངྱངཱ་སྔོན་པདངྱ་རུདང་ཏེན་ངང་། ཉེ་གནས་མོནྡད་འགོ་བངང་གནས་ཞེས་ཀུང་བུའོ། ། 
རགས་ན་ས་བོན་ཞེས་ཀུངྱབ་ཁམས་དང་རང་བཞེན་ཞེསྱ་ཀུང་བུའོ། །ཡང་ཡུམལས། གངཟག་རིགས་ལ་གནས་པ་མ་ཡིན་པ་རགས་མེད་པནི། སེམས་བྱསེདཅིང 


355 ༄། །འབད་པ་ཡང་དག་པར་གནས་པ་ ཡོད་དུ་ཟེནཀུང་། བཱནམེངཔ་ ཡང་ངདགཔར་ཇོགས་ པོའྱབུང་ཆུབ་ཡོངས་སྡུ་རོགས་པར་འྱགུར་བའི་སྐལ་ 
བམདདོ། །ཞེས་ངང་། དཀར་པངམནཔ་ཡད་པའ་རུངང་དལ། ཞསདང་། བངའ་གུསཇལམ དབཚིན་པདང་ཝནཔར་གུར་ཀུངྱབང་ནུ བྱཏྱུ་སིང་བོལ་བཞག་ 

2(རནས་བླ་མང་རྫོགས་པའིཁྱངཆུངཇོབ་པརམནུས་སོ། །ཞེས་མདོ་རྣུ་རུནདང་། སྣ་མེ་དང་ཡམྱབ་མདོ་ཆིག་ངགལ་བཅན་ནས་རགས་ཆདྱཀུ་སམས་ཅན་བཤད་པ་ངང་། 

ཝུ བཞན་གཞསརིགསདགྱབས་སུགསངས་་ནམས་ཇོགས་མང ས་བཀལ་ཆུལ་དང། ྱུདབུ་མདུང་ མཁོནཏོགསྤ་ཧུནྡ་ཙའགལ་ནམས་ཀས་སམས་རན་ཐམས་ 
ཅད་མཐར་ཐག་ཐག་པགརགཏུབསབ་པོའགངའ་ཁུའེ།ཁ མས་སོ་སོར་ལ་དགོངསཏ་གསུཌས་པ་སོ་སོར་ཡོད་པ་ནམས་པནཆུནམབསེ་ཞག །རུང་དམལས། གལ 
སསྐྱནས།ཁམས་མངན། །ཛགལིཾསོ་བར་མའྱ་ཧུར་ཁིང་ ཞེས་པས་སེམས་རནཐམས དཁརགས་ཡོད་པའི་སྦབངུང་དབཀོད་པལ། དྲ་ཀིར་གས་སང་པའ་རྟག 
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སཱ་བཀོང་པན་ཤིནཏམ་འཐངད་། སྡགབ་པལ་མི་འདོདན་རིགས་སད་པས་མ་ཁུབ་པའྱརརོ། །ི་སྣྲངལས། དེ་དག 


སེ 
༢༦༩༩༤༤- 


རངབེནདུ་གནས་པའིརིགས་ལརུང་བཞེན་ 


།ང་པན་ཤནཏུམའངད་ ཅེབ ཐུ 
དུབངོད་པའངོན་བངོང་དགོས་སོ་ཞས་དང ། རྒྱཡ་རྣམ་གྲངས་ཡེནནོ། ཞནྭ་ཏཾནྱཧཾ་ ཡང གཡརྡ་དངབ་ཡངཡེན་པས་དེསྱེགསྱ་བདཔ་རབྲུག་ཡོད། ཆོས་ཉིདྱ་ཀཱ་རྷ་མ་་ 


བངས་ཡན་པལནི་ཉེས་པའིི་ཨེང་ངོ། །ཡངན་དངགཉི་བཏགས་པ་བ་ཡོནལ། འདིནེ་མཚན་ཉིད་པ་ཡན། དེས་ན་དདང་འདེའགེག་པ་མ་ཡནནོ། །ཞེས་གསུངས་ 


ཁེས་དྲབ་མ་པངང་ར མརེག་པགཉིས་རང་བཞེན་གནས་འརིགས་གཉིས་ཀསྲ་བུབ་པའ་བུན་མོངབ་ཞག་ གཅེར་གཟུངནས་འདྲསྦྱབས་ཡནམེནལྲ་ཇོང་པ་ ནྭཏ་གསལ་བས་་ 


ཐོགསམད་སུ་མཆདྦ་ཀུས་སཾ་ཝ་ལས་བཤད་པའརང་བཞན་གནས་རགསང་ཁི ྒ 
ཤེས་ཟག་དམན་ལབ་མང་ནས་བླཟོག་པ་དང་། སར་ཐུག་ཟག་མབ་སུམྐསྱི་པང་པ་ལང་ནང་འགལ་ཏ། ཟགཆེན་དུ་འགོམི་དགོས་ན་སངས་ཆུས་མ་ནུས་ལ། བ 


ཤུཿསའདོང་པའི་བང་གཏགས་སྙང་པོ་མིན་པལགས་པར་གྲབ་བོ། ། ཞུན་ཡང་ཞུནགྲའི 


རྣམ་ 
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ཤད །གཏགས་སྙིང་པོ་མིངགོས། བླསད་དགས་ནངོའ་བར་དྲ་གནག་ཞེས་ཤིས་མེདའི་ཡིར་མཁོང་མེས་འགྱུར ན་པདང་འགུལ་ལོ། དྲ 
གཞནཌཆེ་བ་འོད་གསལ་ཤར་བའེ་ཆ། ཁུང་རགགས་ཀུན་གཞིའི་སྟེངགས་ངོན་ས་ངོནྲ་བི་ཀུར་གཞིལ་བསནསྣ་ཚུ་པ་ཆནས་ཆམ་ཏིཁྱག་ུནགཞི་ཞས་འབས་ཛུའ་ཆ་ 
ལྷུ ནས་བརྫོད་ཆེང་ཀུན་གཞེ་གཅེག་ལྭ་བུས་པ། ཚོགས་བདྲྱཀིས་བྲམོས་པའི་ས་བོན་ཚོགས་བདྡནཔོ་གངནངདུའདོད་པ་ནམས་ནང་འགལ་ཧུ་ཡུང་པོའོ། །གཞན་ཡང་ 
ཤ མློབདཔོནྱཀིས་ཀུན་གཞེ་ཆོས་རྐུ་འདོད་པ་རམས་ལྟརན་ཀྲུར་གཞེམ་འདོད་པ་ནམསལ་སིང་ཚོའི་འཕྲགས་པར་ ་ཡང་མད་པའི་སེམས་ལ་བཏན་ནས་ཟགམངྦ་ཀཱ་སེམས་་ 
མངོན་དྲུ་བས་པའི་ཚརྲགོ་བ་ཝོག་པར་ཁཕ ངོས་པ་ཡང་མིའཐང་དྲེ། །དེ་ཡོདྱ་ཀུང་ཆོསྐ་མུ་ལེན་པའ་ཡུར། ད་འཁོརབའདད་པ་དག་ཏུངའཁོར་བཅུག་པ ཁས་་ 
ལེན་པ་ཤནཏུ་མི་འཇང་ངོ། གཞན་ཡང་ཀུན་གཞེ་བདེ་གཤེགས་སིང་པ ཞེས་པད་འདེ་དགགས་དངོས་ཁོ་ཡང་ཁས་བླངས་ཏ། ཆོག་སཾ་སངསྨ་ཧུས་མྱ་བུང་། 
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མཏོག་པས་སམསརན་མུང་མ་རོལ་ལམང་ལས་ཐོག་མར་ཆོ་སའགའ་ཞིགརུང་ངམ། འོན་ཏེ། གལཌ་ བུངཿཉི། དྱུ་རྐུཁས་བུང་ངམ། ཅུཨེར་ལས་བུང་ དང ལོ 
ལྟརན། རྒྱུ་རྟག་པ་ལས་ཇུང་ངམ། མི་ ཏག པལས་ཇུང་། དང་པོ་ཝརན། འདུསྱ་བས་ཐམས་རད་ སེ་ཁངས་རེག་རརྱངུང་པརཝལ ཤཱཏཾག་པ་ཆུམ ང་ལ་དངོསརྱ་ནུས་ 
ངོགས རྔོ་གསཀྱི་ཁུད་པར་མང་པའི་པུར། གཅིས པ་ལརན། བདེ་ གསགས རཱིང་ལོ་མི་ཏག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། ཟམས་ངད་ £ ུསྟ་ཏག་པད འི 

༈ འདོད་མི་ནུས་ཏ། བདགགས་ཀུན་ངས་གཅེག་མྲ་བུ་ སས་མ ས་པའ། ཡྱིར་དང་ ། དེ་ལས་གཞུན ིཏག་པཟམས་ར དངས པར་ལལ་ལོ །གཉེས་ 
ངོ བ་ལྟརག། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཇག་ཏུ་ཡོད་པའམ། ནམ་ཡང མེད་ པར་རལ། དས བུང་བའིཁཱུར། ་ཡངསངསྐྱ་ཆུསྣ་རམས་ལ་མཆོ༔ གདན མུན་ཡོཿ ཡོད་དམ་ ཡིང 
་ཡོདན་བད་གཤེགས་སིང་པོ་ལ་ཡངམ ཆོག་དམན་ཡོད་པར་འ། ༈ སངསྦྱ་ཆ་ ལཿ ཡཆོག་ དམན་ཡོད་པའི་ཕུར་ ] འདོདན། བདེ་གཙེ གསྭ་སེང་ ང་པོའྐིད་མར་ཐལ། 
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༅། །ཆོག་དམན་པནཚུན་འགལ་བའི་ཡུར། འདོང་ན། གཞན་སྟོང་ཇོགས་མདཀྱི་མུགསང་རང་སྟོང་ཀླུ་སྦྲངཀ་ལུགས་ལས་ཁུད་པར་འཕཊ། 
པ་ཉམས་པའ་ཡུར་ཏཾ། ་ཡོངསྤ་གབ་བམ་ཆོས་ཉིད་བད་གཏགས་ྙིང་ལོ་མཆོགདམནམང་པོ་ཡོང་པའ་ཡུར། སངས་རྒས་ལ་མཚོག་ངམན་མདན། ཕར་ཡུན་ཁེག་ 


ཌྷ པའེ་སངསྦུ་ཧུས་དང་། སྔགས་ཇེག་པའི་སངསྤ་ཆུས་གཉིས་ཁུད་ཡོད་པར་སྨ་བའེ་གང་ཟག་ལ་སྟོནམོབཏང་ཟེར་དང་། ངལས་ཝག་པའྱི་སྐསྐབུའྱབུང་ཞས་པ་ལ་་ 
4 བརྙནནས་རེམ་ཕདུ་མསྭ་ལག་པདང་། དགོངས་སྤོང་རྒྱམཚོའ་ཁུང་པར་འཕོག་བཞསཔ་རམས་མི་འཇང་པར་ཇལ་ལོ། ཉགསྔ་པ་མདོརྦར 
སིང་ང 


ལེ ཚོ ། བཞུན་མང་ལོངས 
` སལ་ནོས་ཏང་སཁ་མངུང་། བད་ ཁོདང་། ཀ་དག་ནམས་ལ་མཐོད་མནྦཀྱཾ་ཁྲུང་པར་ཡོདན་སངསྤྱ་རུས་ནམས་ལ་ཁུད་པར་ངེ་ཡྱུར་མད། ཁུད་ 
་ད སང་ནས བེ གཏག་ང་ སྤའ་ཨཆཿ་ཉད་དམ་མགཔདང་ ྩབད་པར་ཡོདན་ངབྦ་སཅུ་ཨས་ལ་ཁུང་པ བེ སུང་ཡད། ཞུད སྲི 
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འཇང་པ་ཇེའེ་ཡུར་དང་། བདེ་གཤེགས་སྙིངཔོ་ལསའཁོར་བའྱབང་བབཞེན་དུ། ལོངས་སྤྲལ་བཏ གསམཚན་གཉིས་ལསཀུངའཁོར་བའྱབངབས་སླར་འཁོར་བར་ 
འཁོར་བས་ཐར་པ་ཡང་བཏན་ཇུང་ཟད་ཀུང་མེད་པར་འྱགུར་ཌེ། ཀདག་དདག་མཆོག་དམེན་ཅུང་ཟད་མེད་པའ་ཡིར། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སངསྦ་ནས་དང་། 
ཆོས་ཐམས་རད་སངསྨ་ཆུས་དང་། ཆོས་ཉིད་ཟམས་ཅད་སངསྐྱནས་ཡན་ཟེར་བགང་ཡནརྩང་། མཆོག་དམན་དང་འཁོར་བདང་སངས་རྐས་དང་ཁུད་མདཔདང་བདུང་ 
ངང་མྭུ་སཱགས་བོན་པོ་ཆམས་སངསྤ་ཧུས་ཡནནད་ངག་གམཛད་པ། ཧཀྱ་ཐུབ་པོའི་མཛོད་པདང་འདབས་དངག་ལ་དགག་པ་སངསྨ་རྐྱས་དགག་པའི་ཉེས་པ་དང་། ཉེས་ 
པ་དེདགྱ་ཀུངསངསྤྱ་ཆུས་ཡནནོ། །མཛེས་མཁགས་པར་སྱོད་ངེག་བཟང་བརྔགུས། ཞེས་པལས་ཀུང་བཆད་དྲོ། །ཡང་དང་པོ་བདགཉགས་སིང་པོ་གཅིག་ལས་སྤངས 
_ རྒྱས་ཐམས་ཅང་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་རང་དང་། ཆོས་ཐམོས་རདྱ་བུང་ངམ། འོན་ཏ་ཆོསཀྲི་གྲངས་དང་མཉམ་པའི་སིང་པོར་ཡོང། ངང་ལོ་ལྟརན་དེ་དག་ཐམས་ཆདཀེ་ 


༡༤༨༡༨༨-༨༩༤༠༩-༠༠༠༤༩༨༦༠༨༤༦༡ར༨པ༧པསལ༩༡སཔསམ༤༤ས༡སས༩-༤ ༡༨༩ྕ༨པ༥༡༤༠༨༤༡ཕ༤༨༤༨༠༦༠༠༣༩༦༦ལ༡༠༩༠༡༩༠༡༩༩༨༩༥ཟ༢༠༩༧༠༢༤༩༧༠༩༢༩འ༦སཟ༦མ༩པཔས༡ས་པས་མཆམ་མཆཆཁར་འ༤ལཔལབཤངས་ཅརར༦ལ༦རརརའརབནརཿན-།༤༢༤༤པ༢༧ལཟསམ༢པ༦༧ར༠༨- 





པོ །གནས་ལུགས་གཅགགམ། ཟདང་ཡན། དང་པོ་ཉརནྲ། ཆོས་ཉིང་ང་གཞོན་ནུ་སྐ་ཡ་བུམ་ འགྱུལམཨའ་ལདང་ ང་བལནངདུ་འཐུམ་མ་་` 
_ འྔམ་ངང་། ཀ་དགད་ལ་འོང་ཀྱཾ་ཟཾགལི་རམས་ཇིམནས་བཙན་ས་ཟིན་པ་དངམ་ཟིན་པ་གཉིས་ཀར་རྱ་ཧར་ངགོས་ལ། ཐུམ་པའི་གངས་མ ཉམནམ་མཁའ་ཡོངལ། ཐམ་ 
ཤཱ པརམུས་ཆགས་པནནམ་མ།འའརམ་གུས་ངྲངས་པརི་ཝར་འཇངད། དོ་ལང་མ་ མང་པའ་ཡུར། གཅས་པ་ཝརན། གསར་དྭུ་བུང་བའི་ཆོ་སཉང་ མང་དྲུ་བྲང་ཁིང་། ཆོས་ 
ཤཿ ཅནང་འཇག་པན་ཆོས་ཉང་ད་ཡོངན་ག ང་གའང་ཆོས་ཏ ང་མ་ཡན་པའ་ཆོས་་ ད་དེ་དྲག་གནས་ལྡུགས་ ཝར་སྨ། མདའ ཁོང་ཀྱེས་འངོད་པའེ ག་བྷཿ ནྩསྲང་ཡོང་མའ གུབ་ 
_ པསངགལ་བངི་ཝར་སྤོངས་སོམསག །ཆོསྱཀྱི་གངས་དང་མཉམ་པའི་སྨང་པོར་ཡོདན། དྭངངས་ག གཡསྐཅང་འའྱ་ཆོར་གུབ་ཀཁོད་ངེས་པས་ དེདང་ལོའི་སངས་ 
 རྒྱས་ཐང་མ་ཤེས་པས་མའེག་པ་འབུང་བས་འཁོར་བའི་ཐོག་མར་འདོད་པའདེ་དགལ་གངས་རན་ཧུུ་ཕྱི་གཟོ་བོ་དང་ཤེསརིབ་ཏག་པདང་། དབང་ཕུག་པས་རྟག་པརང་་ 


236: 





བྱུངགེ་ཆདམ། ཏྱེ་བྲག་པས་གསལ་བམེང་པའ་བརན་སྤི་ཡོང་པདང་། རྒྱང་འཕེན་པས་ཁུས་དློ་ལ་ཉེར་ལེན་དང་། སྐེང་རྫ་ཕྱི་སྒྲབ་པཾའ་རེགས་པར་མསལྱ་ཧུང་འཕན་ 

ཧྱོས་ཁུབམརྦྱཀི་ལནའངབས་པསོགས་ལ་ཏི ནྭཏུ་ལེགས་པར་ས་བའི་གཞའཛགས་པ་ཡནནོ། །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་ཐུགསཀྱམེ་ལོངལས། །སེམས་ལས་སངས་རས་ 

འདོད་པདང་། །ལས་གོལ་བ་ཡཆཞས་དང་། འཇུག་པལས། སྤམས་ཁགག་པསདྐ་སུ་ཡས་མངོན་སུམ་མཛང་། ཅེས་སྐོགས་ལུང་མངམཁེག་དངས་ནས་གསར་མའེ་ 

_ ཁྲགསལ་ཡང་སངས་ུསཀྱི་སལ་སེམས་མེད་ངས་ཟེརརོ་། །ཁོན་མཁོན་ཏོགསྐྱ་ཆཚལ་ས། སེམས་ཅན་ཀུན་མཆོགཅིང་སེམསངང་། །སྤོང་དང་ཏོག་སདང་གསུམ་པོ་ 

¡ཌཱ །ཅེས་སོག་ས་མངྩོ་ཧུང་མུང་པོ་བཞུགས་པ་འདིདགསྲི་དངས་པརི་ཡན། དེ་སན་གསར་མ་པའི་གཞུང་ལ་བསོ་བ་ཕང་ཀདུགས་འབེབས་ཏུག །ཁོན་ངེའི་དོན་གང་ 
ཉེན། སེམས་ཉོན་མོངས་ན་མངན། སེམས་མངཔས་མ་ཁུབ་པའིངྱ་ངུར་ཡོད་དོ། ཁོ་ནར། རགས་པ་ཡོདང། འད་ 


་སེམས་ལས་སངསྣ་ནས་ངང་། ལམ་ 








\ 


༄༅། ངི གུ །དང་གཞི་གསུམ་འཆདན། ངོ་གསུམ་ག་གྲཟུང་འཛན་ངང་བཅས་པདང་། ར། ང་སྦྱ་ཧུས་མའ རུང་བདང་། མྱུནཾ་ལོགཏུ ཟལ་བར་འཛུར ང་ 

ངང་། ནེམས བགཆགས་སྣ་ཚོབ ས་བྣསང་པ་ཝར་། ༤ བྲུལ་བ་ཐལ་བར་འགྱུར་ཞེན་ ཁོ་བོ བ།ཁའརི་ལྟ་བའ ་ཅུང་ཟདྲ་ཀུང་མང་མོད། ཁྱོང་ཉིད་ལ་སྐྱོ དུའྱགུརཏ། 

ཤཱ ང་ལྟར་ཞ་ ན། རམ་ཤེས་ཆོགསབ རྒྱང་ཀ་བགཆགས་བླསགཞ་ཡན་པར་ཐལ་ཏ། སྤམས་ཡན་པའ་ཡུར་། འཇོད་ན། ཟམསཅང་ཀུན་གཞེར་ཐལ། བའ ཆགས་བྲ་ གེ 

ཉཱ ཡེན་པའི་ཡུར་། མྔ་ཁུབན། ཀུརགོཞྱི་སྦུབ་བུདྱ་ཀུ་འགས་པ་མངས་པསནོ ངས་སོ། ། འདོད་ན། ཟམསང་ལུངམ བྷཿན་ཡན་པས་འཇུས་བུས་དག་བ་མསད་པར་ཐལལོ། 
བག་ཆགས་བླས་གཞི་ཀུན་གཉེདང་དས་ངོནདང་སངསྤྱ་ནུས་ཡནཞས་མྭ་སས་སམ། རངག་སོན་གཞནལ་མ་འགལ་ངག །གཞན་ཡང་ཁོད་རངགས་བཀོད་པའི་ཐལཏཌ 

ངང་། གསའ་མ་ པསད་ཝར་ཁས་ ངྨངས་པ་ ཁོདྲ་ཀུམ་ ཇཾ་ཝརྦ་ཀབ། གྲབ་ཞ་ཆང་མ་གང་ཡང་དང་ཁུད་འངག་མསཚཆདང་དང་འགལལ། མྲ་གབན་ཁརབ དད་བ 








༦༠༢ ངེ་ལ་ཁོ་ཅག་གས་ལན་འདངས་ཏེ། བཟུང་བདངའཇོན་པ་གང་ཡན། གཟུང་བཅོསྱ་ཁདག་དང་། ཁཛན་པ་ཆསྱཀ་བངག་འཛིན་ཡན་དགོས་པའ་ལ་གས་ངན་དའང་ཁས་ 
ཆི་ལན་པར། ཨངསྨ་ནུསྐ་ཀེ་མཁུན་པ་ལནན་འཛིན པངང་། དེལ ས་གཞན་པའི་སངསྨ་རས་ཀེ་ ནཏན་རྣམས་གཟུང་བར་འདོང་པ་བཞི ན་དུ་ཐམས་ཅད་ལ་འདའོ། 
ཟུང་བརང་བཏེནམང་ལ་གཟུང་བ་འ ནྭཏྭ་འཐ ངང། མགོན་པྲོ་ཀས། གངཝ་སྟོཿ ང་པ་ཉིད་རུངབ། །དལ་ཟམས་རདརུང་བར་འགུར། །ཏེ ས་དང་། གལཁེ་འངི་ཀུན་ 
མི་མྔོངན། །འབུང་བམང ང་འཇག་པམང་། ལེ འཕགས་པའི་བདན་པ་བཏེ་ལོ་རམས། །ཅོང་ལ་མེད་པར་ཐལ་ བར་འགྱུར །ཞི་སདང་། འཐུམལས། འཇག་ 
ི་ྭ་ཡད་ཡནྭ་དོན་དས་པརནིཨ་ཡན་ནོག་སཱངས་པས། གྲུཟུག་སནསྦ་རུམ་སྤའུཧྱ་བརྡ་གི་ཆོས་ཟམས་ཅད་ཐ ད་ཡོད་པདང་དོན་དམད་སེད་པའི་ 


བ་མཐན་དུདངོ་སསགསུངས་པ་ཅངྱ་ཀུས་ཐམས་ཅད་འཐང་ད། སེམས་གསལརགལ་སྔོང་པ་མིརགས་པ། སྟོང་པལ་གསལ་ 


གམིའརིགས་པའི་ལོགཏོག་གཅིག་ 





| རྨམསྭ་ཀུ་བད་གཉིགས་ཉིངཔོ་བཇོང་དུ་མད་པདང་། མེ་ལོང་བྷ་པནནསྨྲར་མའ་མནངག་གིས་བརྡ་པད་པདང་། མིགདེས་དགོབ་ཡོདནམ་ཉེགས་པས། སླ་ལཇེ་། 


/ བདང་རང་གཏེན་ཏགས་ཡང་དགགངལ་ཡངམ་བཅན་པར་རང་མལ་བདན་པ་མཐའ་གཅ བྱ།ཏ་བཾ། 


ཤ། །གེས་བམས་ཅདཡི་འགོག་པ་ཉདྲད་འགུརརོ། །གཞན་ཡང་དགའརབརྡོརནར། ཡདདཔོད་འཇོན་པའི་ཚུབ་ཏོནརོཨོངས། །དེ་ལ་ 
བཅེན་པའི་སློམ་པ་ཡར་མུག ང་ཁས་ཇུང་བའིམུངཔ ཐངར་ཆད། འོམ་མའྲབསྐབར་བ་ཡོདར་ཁྲབལ། ེས་སསཏུ། ེ་ཉཔ་མདང་ཕོད་དུ། གཞུངནས་མྱོང་ 
/¿ དེལས་སྨོ། སརང་ངས་པའི་ཞནརགེ་ལ་ཡདངྡ་པོདྱ་བ 
% དེལས་སྒོམ་ཁུང་དང་། དེ་ལས་ས་བརུ་འདོད་པ་ལ། དགག་པ་ཡཉན། དེ་ལསྱ་ཀུངམགངབང་གས་སྟོང་ཉེང་མངོན་སུ་མད་མཐོང་བ ིནཌ་ཡམཚན་ཏེ། ངབང་ལོ་་ 


ནརགེ་ལ་ 


སནས། དལས་བསམ་བུངདང་ 


` གཟུགས་རན་པའི་སྔོང་ཉ ད་མཆོངནང་ཡང་མགག་གཟུང་བ་དང་། བམས་པོོན་འགུར་བས། དེ་མཐོངན་སང་ལས་སངསྦ་རུས་པཅམ་སང་པྷ་ དངེ བཀའ་བསྟན་ 


/ཆ༡ འའ༩/:ིམས༡༡༩༡༠ལ༩ས༣༠ཿར་ 


(ད༠ལས་དཐ7་ཁནཀ ༦༠༡༣༢༢༦༤ར་མཁར་་སསམ༩༨༩༩ ༦༧ག།་༢་འགལ(ར ལྔ་ལྔསང་༢༨༡ (1 སྟ» 


༡་འཆཔས་ཡམངག༢༡༧༠༢༤༨༤་ ༠༡ 





༨༦༩:༣༠༣[༡༩།མ0ན) 


)གསའབ་མག༧།བ:སཔམཛསཔབཉང་།༦༡ད༠ས་འབས་པག༤ ༦༩༨༥ ཞཔཔ་གས། ༥་༩ཞ༡༧༩༧༦༨༤ ༢༤ ༥༦༡༦༦༠༨ ༨༣༤༠ ༠༠༠༤ 
༥༡༤༨༩༨༡༢༨༠༠༩༡༧༣༠༠༠༠༥༢༠༩༧༠༢༦༨༦༥༦༠༠༧༧༩༠༧༢༡༠༠༦༣༠༧༠༩༦༢༢༠༠༠༠༤༨༧- ལ༧རཔརཔའཆཔསར་སཔརཔལར།།སར་ ༤༩༡༥༩༧ ༨༡༩༠སན་ཆལ་༠༨་ 


ཚི༧ས་ཞཆནས་མ༦པས) 


༠༠ འཇཇགམ་གཏོགས་པ། །ཅུས་ཏ་ངག་ཏནལ་ཡོང་མེན། །ཞེས་མངོན་སྦུས་ཐམས་ཅང་རོག་བཅས་འདོད་པལས་ཀུང་ཟཆང་ད། བརའོད་པདོ་མིག་དབང་དང་། མིག་ 
དབངགེ་དངས་སུ་ཡོད་པོའ་ར་དང་། ཚའི་མངད་འོད་བརྡ་ནམས་ལ། དེ་ལཱར་གོབརཅུས་པའྱི་མུབྱཔུད་ཡངདག་བཀོདཆུམེད་ཁར་། གཟུག་སངེ་རས་ནམམ་ཁར་་ 

| །ོད་པངང་། རེས་ཉིང་གའདྲངས་སུདང་། ཀད་པའ་དུང་ཁངནངད་ཡོད་པལ་ཇི་རྟར་བྟརླ་སྲུང་བྱིད་བགང་ཡང་བཀོདཛུ་མེང་དོ། །དེས་ནའཆེ་བའོད་གསལ་ཧཱུཚཡིག་ 
མེད་པས །ཱ ངགས་མཐོང་བངེ་གུན་གཞིང་ཡན་ནསེམས་ཡིན་པས་དའི་ཁྱོདཀྱ་ལུགས་དངེ་འགལ་ཞེང་། བད་གཏགས་སྙིང་པོའམའག་པ་ཡེ་དེས་ཀྱེས་མཇོང་ངོ་ཞེ་ 
ད་པས། དགངགས་མ ཞ་པསདའ་ཁུདྱ་ རེས ནས ས་ས ས་ས་ས པེས བས་ས 

¡ ར ཏག་བཏནདལ་ཁོད་ཀུ་བྡ་སྦུང་པདང་། ས། ངསྱ་ཆུས་ལ་སོང་ཉིངྱ་མོང་གོས་པའེ་སངསྦྱ་ཆུསེ་བཤེས་གཉིན་སེམས་རན་ཐུམལ་པསྱ་བེད་པ་དེ་ཤིནཏུ་ཡ་མཚན་ 
ང་། ངེ་ལྟར་བརྡ་སྲད་པོའི་གོ་བ་ཡོང་ན་ཏག་བཏན་སིང་པོ་འགུར་མེད་དང་། འགུར་བསེདན་ར་གོ་བདང་ཡུས་མགོ་ བའིརྣམདྱབྷ་ཅུང་ཟདྱ་ཀུངམདདོ། །ཟག་པ་ཀུན | 










༄༅ 


 འཇང་པརགར་པའབ 


བསྐྱེང་ རཿྱངངང་ ངོནངམ་སེ མས་བསྐྱེང་ལ་ས་དྲ་འ་རམ་བཞགྭ་བསནས། གཅེ གགཅནསས བཅུར་ཡུ་འདུག་པས་གཟེ གཅར་སྐྱེ་བམ་གཏོགས་རེམྱ་གོསྲ་བུབ་པམ་ 
ས་ ༨ སྣབྱ་རུ་ཡོད་པན་ས་ བཅུ་པལསོགས་པའ་མདོ་ལི་ནམས་དང་། ཆྗབྷཅཾནྱ་བུམས་མགོནྷ་ཀྱཱ་རྒན་དང་། ཀླུ་ བཀྱརན་ཆནའ་ལང་བདང་། རླ་བའ་ 
”༩ཛྭགཔ་ལ་སོགས་པྨ་རམས་ཀུས་་ཚུའྱི་ཧུ་འྲབ་སདང་། ་ཡོན་ཏན་གོངན་སགོངདུའཡིལ་བགསུངས་པ་རམསལ། པོལ ཀི 
ཁོར་རིགངང་། ཁེང་རང་ཡང་ནང་འགལ་ཏ། ས་བཅུ་ བོམཔ་བཅནད། རག་འཛིན་བཞེངང་། རེམ་པ་སྤྱོརུཏི་མྨངས་རྟོགས་ཀྱུ་ཡོན་ཏ ནམཉམ་ཕང་། དགོངས་ 
| ང'ྱ ལོདྱརུམ་ཚོའི་ཁུང་པར་འཕགས་ཞེས་ཆུ་མཚན་གང་ལངམེང་པའི་མཐོའངད། 


།གྱེ་ཡཇ་ཚར་འངོང་ཀུང་། སོཿ ངཉིང་རྟོགས་པའ་རག་བྲ་རུངཟ ང་ཀྱང་སྐྱ་རྒྱུམ ང་པཐག་ཆངངོ། །གཞན་ཡང་ཁྱེངྲ་ཧ གགིས་ཀུན་ཇོབསམས་ 







རེགས་པ་ཡང་དག་བཀོཿ པི 


དྱཀྱི་སྣ་བད་དོར་རཾག །མར་འདསའརེན་ཆེན་བཟང་ལོ་སོགས་བོད་དང་། སྭ་སུ་གོངམ་ནམས 





( 
ར་ ༡༥༧༤ ༡༥༢༧༠༡༡༡༨་ ༧༨༨༨ ༠༧༡ ༤༤༡ 


༨༧༤ 


368 


ྤ92༦ཉ༠༡/།༦༡༡༧༩༡༡/༢༩༡/༠༡༢༡༩/༡༡༡༢ས༦་༢/།༡༦/༡༦༨-༡༡། 


ངང་རཱཐམས་རངམཁུན་བརོང་ཁ་པ་ཡབ་སུས་སོགས་ཀས་ལུས་སོག་ཁོངས་སྨྱོད་གངལ་ཡང་ལྟོས་པམེད་པར་དཀའ་ང བརྒ ཕགགྲི་སྒོན་ས དྭག་ཟར་ལགས་པར་མཛོད་དྲ། 
རབས་ཀྱི་གདུལྱབུ་ནམས་ལ་ཐུགས་བྷ་ཚ་བས་ངགོངས་ཏ་བཞག་པ་ནམས་ལ། རངགེ་བྷསོང་གགསངངནོར་དབང་སོགས་ལ་ངམིགས་ཏེ བྱུང་བའི བུངྱ་པསཔའ་ 
ལོག་པོཌ་ལམ་ངྲ་འིང་པར་བུང་པངགགས་སྭ་སྔེང་ཁུང་པར་འྱགུརརོ། །དྷ་ཝརངག་ཇེར་མཛང་པྲ་རམས་ཕག་ངོག་གསྦ་བས་སྐོ་ཞེསྨ་སཆང་བསྲ་ཏུངརངག་ཕག་ངོག 
བོག །རོརྲ་ རརང་གིང་བརདཀའ་མལ་བ་ཁང་པར་བབ་བའྲམི་བཅྲ་བབྲརམས་ལྲ་གཟག་སདང་ཚངང་སགས་ཇི་ཡརྦསཁུང། དེང་སངའགལ་མངད་ 
ཁོ་ནའོ། །དདྷ་ཝར་རང་གེསྭ་ཏང་དཀའ་ངལ་ལསི་ཝྟོས་པར་འཕགས་ཡྱུལྱ་ཀྱི་པཛྲ་གུབ་ཆམས་ལྔངགཏགསདང་ཚོད་ང གགས་ཇྭ་ཡུར་མུང། དང་སང་འགལ། ངཱ 
བླ་མབ་པ་དག་གྲོང་དང་མ ཆུངས་ཕོའ་ཏེ སྐ་བངམ་པ་ཡནའོ། །ཞེན། དོཌ་སྦོ་བཏ གས་ངོཚ་མེང་པངན་སངསྤ་རུས་ལས་ཀུང་ཆེས ཏབ ག་ཞས། པདང་མཆུངས མ། །འདས་ 
ནི་གི་སུངརབ་མང་ཕུར་ཐབས། །བདུད་ཀྱིས་བླམས་པམ་ཡནནམ། གཟོགས་པ་བརྟགཔ་སྟེ་རབྱཏྔབེད་པྲདུག་པའི་འགྲེལ་པཔོ། །གལ་ཏེ་གངགདྲུ་ 
















༥ ༤༥ 


ཤ། །ཨགཱུ་ཇཱགས་ཀྱིསྱ་མུ་གུ་བདན་དངོས་ཁགས་པ་མཆང། རུ་གུ་ཡང་ལགས་པར་ཁེགསཏ་ཏ གས་དའི་ཇེསས་འབངས་བའྲ་བོས་ཆོས་ཅན་ལ་དམེགས་ ྣ 
བཞན་པའི་ངང་ན་ས་ཏགས་ཀྱི་བུང་པས་མུ་གུ་བརེན་གྲབ་ཁགས་པནཆོ་ས་ཅནཨེངམེགས་པ་ཉིང་ཏགས་ཀུསྱ་བང་བལང་ཅེག་བརོངྱ་རྒུ་ཡོངང་མད་དོ་ཞན། གལ་ཏེ་བདེན་ 
§ པའིངངོས་བཞིནང། །ཆོས་ཅནཔང་གུབཔར་བཀག་ཆེན། ཆོས་དངབླསབྱབདང་ཏགས་དང་སོགས་པསངཔ་ཁུབ་སྲོགས་ཐམསརངངཡརོམ་བཀག །གལ་ཏ་ 
༡ འཀག་གོ་ཞེན། ངོ་ཝརཿ་ངོའ་ཚུལ་འཇལ་བའེ་ཚངམ་དང་། བདེནདངོས་ཁིགས་པའཆིདམ་ཡང་བཀག་པཉིང་པས་ཚའྱིར་ཏགས་ཡང་དག་བཀོད། འོ་ན་ཆོས་་ 
དང་ཏུགས་ལ་སོགས། །ཐམས་རང་རའེ་ཡུར་བཀག་མི་འྱགུར་། །གལ་ཏེ་དེ་ཏརཆོས་ཅན་གངངམགས་པ་ཉདུལ་ཏ ག་ཀྱོ་བདཔས་བཀའ་གོ་ེན་ ཁོན་དགུག་ 
དང་དགག་ཆོ་སྒ་ནམས་མི་ཁགས་པར་ཐལ་ཏེང་དགཆོ་སངནདྷུ་བཱསན་བླཾམ་བཆོས་མེད་པས་རྟགས་ཏར་སྣངགས་དགག་ང་གང་ཡངམིཁགས་པས་འའི་དག་ནེ་་ 


༢༦༤༩ ༨༨༢-༡༨-༨༢༧༤༩༨༨༢ 


བཀུག་གོ །འདོའི་མབཀག་གོཞས་པའྲ་ནས་དྲ་སུ་ཞགགེསྱ་བེད་པརནུས། གལ་ཏོ་མནནའ་དགཔ། །ཆམ་དྲབནམ་པའསྔ་ནུས། །གལ་ཏྲ་ཁོད་ཆུར་འདི་ 
ངའརམ་དྱངྷ་རམསྭ་དོས་ ཁཱངས་པམ་ ཡན་ཏ་ཆོས་ཐམས་ར ང་རངག་ངོཌོ་ཉི དཀུ་ས་མདཔ་ཡན་པས་སོ་ཞ་ན གལ་ཏ་རངགས་ སྔིང་ཞན། ། ཁོངཀྱི་དཱ་ར དྲ་མཱ་བ་ 
བཞནཏ། གཞུ ན་ཡུགས་དགག་པརྱ་བུས་པརངགི་གཏི་ལ་མའབས་ག ུམཐམས་རངང་བཀག་པར་བུད་པ་ཉས་པ་གུནྱས་འྱབངགཞསགཏནཆོགསའདརངམགོལ་ 
རངགས་ཕབ་པའ་ཐོག་དམར་ཡནནམ་ང། ཁྱོད་མཾས་ཀུནལ ད་དེ་བཞིན། །གཞན་བཀག་ལོགནསརང་ལ་རང་། །ཐོགའབེངས་ཊེད་པམ་ཡིནནམ། །ཆོས་ཅན་་ 
ཆུམས་བདན་པར་གབ་པའི་གཅེག་དང་བདན་པརྡ་གབཔའདུ་མདྲ་བལབ་ཡང་ཡན། ཆོས་ངནདེ་དག་དལ་བ་གཉིས་ཀ་བཀག་པང་ཝར་འགྲེབ། གལ་ང་ཆོས་ཅན་ 


དེདགྲ་བལ་བམ་བཀག་གོཞེན། བོན་ཆོས་ཅན་དེ་དག་དང་བལ་བདེ་རང་སྟོང་ཨིན་པདང་། བཏེན་དངོས་སུྱསུརརོ། །འདི་ལ་བུའྱི་མྨབངཿ་པ་འདི་ཝྟ་ཛུའ་ཡ་ཞེས་ 
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༄༅། །ཀྱེས་བདན་དངོས་ཁགས་པའཚྭ་སྔོང་ཉིད་བཀག་པདང་ སྟོང དྲ་གུབ་པའ་ལ་ཤེས་བཀག་པར་འྱགུར་བའ བའང་ཅཉགྱབ། 
གང་ཞིག་ཕནཚུནོ་ཡན་པ་དང་། །དགགཔ་རགཆར་ལརའགྲུང་ འདསན་ཡྲ་ུས་མོ ངཚན་དག །ཕནཆུན་རེག་ཆར་འགོག་པརའགུར། ཤིལ རྱས་འྲང་ 
བྣ་མས་གསུམ་སོགས་དང་ཚུ་བཅསརང་སོགསཀུས་བྷ་སན་རང་སླྱང་པའརང་བཏེན་མད་པའིར ངཉདྱ་ན་གས་པའི་ཚོང་ཉིདངེ་མངར་ཐུག་ཨིན་འ ཆེ་ལང་ 

ལམྱིང་པའི་ཁུངཉད་ནི་ནམ་གངས་ཆི པའ་དོནདམ་ལནིསཇིནགཔའི་། ང་བཞི གེངུ་པ་ཡང་བཀག་པས། ངང གཟན་པ ག་པད 
གཏནཆགས་ཛཾཾ་ཏ་བཞེག་འཀོདྱ་ཧཱ་ཡོདོན་གཏནཚགསངེསྱ་ཀངནཾ་ས་གངས་མ་ཡན་པའདོནདམརྔཡ ར་མེ ཁགས། གལ་ཏ་རང་བཞེནཨང་པ་ཉིད། །འགོག་པར་ 
རུ བགུ་ཤག་ལོའ། དེ་ནིདཅབ་སེན་ །འོནཏང་མ་ཡནཏེ། རེ་ཡང་ཡད་ལ་མྱི་ཏིད་པའརང་བཞི གང ག་འ ཀ་ས ཡའི ན། འན་ 


རོ 
༧ 
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ཨཡན་འོདོནདམ་ཡད་ལ་མྱིབུད་པསདོ་ཁགས་པདྱོ་ཧུས་རང་ཛོནན་མོད་པོཉད་སོང་ཉིད་མཐར་ཐུགཏོ 
རྫིགས་ས་་ིྲིེྲེྲེྲྨ&<]ོེོ་༽ 
ཟས ཟ་འ དོ 
ཡན་པའི་དོནངམ་ཏོགས་པའྱི་བོམ་ཡན་པར་ཐལ།  ི་བར་རལ་ཁོ། །གལ་ཌ་རཛག་མཉཱམ་བཞག་གི་ཡུལ་དུ་གང་ཡངསྒྲ་གུང་པདྲ། རང་ མི་ཚད་མའི་ 
ཏོགས་པའི་ཡེས་དང་མཐར་ཐུབ་གྷསོང་ཉེད་སོགས་མེད་པར་ཐལ གཟི་སའྱགབ། གཡ་དོནདམ་པའཚདམ་སྲ་གབནནེ། དེབབའིདོནད་པའ་ཚད་མ་དེ་ 
གནྱས་གས། རབ་ས་ས་ཞ། དེསངབཛདཁ་གག་་འྲ། རྣམ་གྲངས་པའེ་ཡ་ས་ཡིནནཏ་ན། ནམ་གངས པའི་ཆད་ཨས། རྣམགྲཔས་ 


ཀུ ། །མེན་པའཚད་མའ་ཡུལ་འཇལ་བརྡ་ཇལ་ཏ། དྷེ་ཆརནྡྷནམགངས་པའ་ཆདམ་དང་། རྣམགངས་མིན་པའ་ཚངམ་སོ་སོར་དྩངར་ 

མད་པར་འབུརོ། །གལྭཏྲ་ནམགངསཨིན་པོའ་རར་འས་འང་ལོ་ཅེ། ཁར་བ ཡ་ཆན་མ་དང། ནྲི དམམ་ཡིན་པར་ཐལ་ཏེ། 
ཤ“རང་ཡུལ་ལར་ཡངམེད་པ་ཉིད་ཡུལ་དྲུ་བྲད་པའགང་ཡང་ཡང་ལ་མི་ཏུང་པདང་འགལབའྱིཡར། རང་ཡུལ་ལ་གང་ཡངམད་པ་མདངགགདང་ དསྱ་གུས ྒ 
༧4 མེདདགགགམཚན་ཅིང་ཇྫོགས་པའྱ་ཡུར་ཏ། དགགྱབབརད་ཛམ་ཡེན་པོའྱ་ཱར། མ ཉིསབཞུག་ངའི་ཨཱམུརངབའེ ན་ཨང པད་པརྡ་གབ་པཅདྱ་ཏུས། ཅེ 
ཡངམ་ཟུབ་པ་འགལ་ཏ། མཉམ་བཞག་ངེའི་ཕུལདྷུ་རང་བཞེན་མུད་པ་ཉིདྒ་གུང་པ་དང་། དེ་ཡདལ་ཏུད་པོའ་ཡུར། གལ་ཏེརངལ་སྒྲ་གུབ་པར། །རང་གིས་ཞེས 
ནའངངེས་རིའྲགགབ། །གལཏེ་ཀུན་ཇོ་བད་མསྦྲ་གུབའོ་ཞེན། དནེ་མང་བ་གསལ་ སཱངརནནམ། འཁུལ་ངོར་འབང་ཞེ ག་སྤྲ་གབ་པ་ཡོན་པས་མྨ བཏངང་ལྟར་ 


374 འགུར་སོམས་ཤེག དྷེ་ཝརའྲ་བྱརངྱཾཀ་ཆད་མམདན། ཆམྲ་གངས་མ་ཡན་པོའ་དོན་དམའཇལ་བོའཚངམས་གངལ་ཡང་འངལ་མྱེ་དཱང་པ་དངོར་རིག །གལ་་ - 


ལིས བརེ་གདང་། བདེའུ་པར་དབ་ ཁངས་གངནང་ད་ཅབམའི་ ཅེས་ཏུག་ྱའུ་དགག་བུ་ལེགས 


རེ 
མསྦིསྣ་བོ་ཡ དཔུད་ཏུང ཌྩཨ་པསྤ་གུབ མཐའ་ནམ་སམ་འངེས་པར་ཅེག་ལམངོན་མུམ ཐུངངའི་པྦའ་འདབ 





375 
།པད་འའདབམ་བཞེནངྱུགུར། །འགང་ཊེགན་ཆང་མལ་ཡང་བརྟནམྱ་བུས་པྱ་ དཀས་དག མངྱ་ལ་ལང་བརན་པ་ཅུངཟ 

ྤྱུ ཀྱངསེདདེ། ནོབ རྨྲས་པཉདཀྱེསདོ་ ་དུསཔང་འ་ཇྱཔུང་སང་ དོགངསྨ་མས་པ༔ ངི ཉིདཀེ་ སང ངག་ག རོསལཡང་བཏནཔོ་བད 
ཌླདདི་ །བ་ བ་གུང་ཡངམཚུས་གུར། །ག ། །གཞནནར་ ངའང་གཾ བླམབྱབྭ་ཐཱབ་པའ་ཏཱགསཾ་དང་། གཞན་ལ་གནོདྱབུང་བརྗོད་པའེཊལ་འགུར་ཡངདགགས། རང་ 

ཙཾ རང་གྲེ་གུབ་མཐའལ་ཡིད་བརྟན་པར་དད་ལ། དོནདམ་ནམ་ བིན སེ ཁི སིའགད་རེང། ཀུན་ཇྫོ་བ་རམ་ས་རང་ལུགསྨྲ་མབ་བེད་ཀྱི་ཆིདྲ་གུབ་ནམས་འཐང་པའི་ 
སྨོནས་ལས་འདྲས་ལྐ་མར་པམ་འདབས་ བརྡ་བང་ཞན་ཁས་ལཞ དེ་ཡངདངོང་ཡོ་དམས་རང་བསནས་ གྲུབ་པར ཟྲི མ་གང པཁསལེནཔགཉེསྱཀུ་ 


དང་པྲོ་རམསཀ་སནི་རང་རངགེ་མཆན་གཞ་བཏགས་དོན་བཙལ་ ནས་ཁཇིག་པར་བུདལ། དེ་ལྕ་པངགཉས་ཏེ་ ། བདགདངམ་པགཉིས་མཚནགཞིལརངགི་་ 


་ཡན་ལགལས་གཞན་དང་། ཡན་ལགཁི་ནངནསའཇོག་པགཉིས་སུངས་པ་ལས་སུ་ཏགས་པནམསཏུལ་ཞེ་ཡནལག་མཆན་གཞི་འཇོག་པལ། རོནྱགྱེས་རྣམ་པར་` 
ཱེ ཐོངནས་བདག་ཕུང་པོ་ལས་གཞུནཏ་། དེ་ཡངརངལ་སྣངབཏར་བླ་མབ་དགོས་པའི་གནདདྱ་བསནས་མངོན སྩམལ་མང་ ནཔའ་ཡུརཾ། དཔར་ན། བམངདབམ་ 
མའེ་ཡན་ལགལས་དོན་གཞན་པའི་དམ་པར་འདོདདེ། བམ་པ་ཡནལདརར་བ༔ རྣམསངདང་ མཐར་ཇུལ་ཕནྱཧཱ་བརདཱ བདབརྱ་བསནས། དེ་དག་རར་ནས་ 
ཆུ་སྲོར་བམ་ཡན་པར་མངོན་སུམཆདྦ་ག་བྱཏྱ་བཱ་ས་ནས་ཐུམ་པའྱརུ་སོར་བ་ཡང་མངོན་སམཚད་མསྦ་གུབ་པས། དལམཆ་ན་ཁིའོ་སེང་བུས་ཡནམག་ལས་དོན་གཞནཔ་ 
ཞིག་ཡེན་ནོ་ཉམ་པ་ལྟ་བུངོ། །གཞུནནི་སྤྱོན་མཐོང་གཞནཉིད་ད༽ ས་ལ ཐུམ་པས་འདུད་། །ཁ་ཅེག་ནེ་བམ་པདང་དའི་ཡན་ལག་དགད་ཉིད་དུ་བོདཔ་ 


།རྔཝ་ 
དག་ལ། ་ཡན་ལག་ནམས་བམ་པའ་མཚནོ་ བཞར་འཇིག་པལ་གཅེདངངཀུ་ ལ་པབྷ་སཱནནས་ཡན་ལགྷ་ནམས་ཐུམ་པ་འཇོག་མུས་པ་དང་། ཡན་ལག་ལས་དོན་ ་་ 


༡༡༠ ༅། །གཞ ནདུ་འཇོག་པལ་གནོདྱབེདྱཏིརགས་པ་མཐོངནས། དོ་ཉིང་དང་གཞན་དུ་བརྗོད་དུ་མངོརང་བཏ བས་ཡྲོདདའདོད་། ཁཆེག་བམ་པའི་ 
ན་ལགདག །གཅེགདང་གཞུནེན་བཏགས་ཡོད་འདོད། །དེ་ཝ་ནའངབདེན་དངོས་དང་། །རྡུལ་ཕཱནདངན་གང་ཟག་ལ་ (མ་ཡནདརེགས་ཅུ ི་ཞུས། དེ་ལྟར་ 
ཤྷཿན་ཡང་། ང གུབ ད་ཙྱ་ཧས་ཡོང་པར་འཇོག་མི་ཤསནས། གཉྲེ་གབན། དངོས་པོདང་། བདེན་དངོས་སུ་འཇོག་པ དང་ རྔལྲ་པན་ཚ་མེད་ལ་ཆ་ཆ་རན་ ་ 
༩ དྱཔུད་པའིདའརེགས་པ་སརམི་ནུས་པསྔ་ཛས་ཡོད་དང་། །གན། ཡུང་པོ་ལསགཞུན་པའེ་བདག་རེགས་པས་ཁགས་པས་ཕུང་པོ་ཝ་ཆར་བདག་དང་། དེ་ཡང་ངེའི་་ 
མཆན་གཉིརངཧྐུ་ཐབཔིའ་ཛྫས་ཡོད་ཁགས་ཀུང་བདེན་གུབ་དང་ ཚདསྦ་གབཔོའས་ཡང་ནམས་དང་གཞི་སྔདན་བརླ་ བརྩ་དུ་། ཁཅིག་བདག་ཝུང་ 
གཅེག་གཞན་མད། །རངྭ་ཏུའ་ཛཾས་ཡོད་ཁགས་པསྱཀཀུང་། །དེ་ཡང་བདེན་དངོསྔ་ཛས་ཡོདདང་། །མཐུན་པར་གརག་ཅརྨ་མེ་བརྡ་བུད། །བཅེག་བདག་རྫས་་ 


ཡོད་ཁགས་ཀུང་། །ཇུལ་ཕནཆ་མེད་སོགས་ཡོད་རས་མ་བརྡ་ཏེད་ལ། །ངེགདངོས་པོ་ཡིན་པར་འདོང་། །མེད་ཡོད་རེས་མྨྲ་བརྱ་དུད། །ཁརིགཏི་ཕྱིརོལ་གཱི་་ 
དོན་བཀགནས་གཟུགས་སོགསྔ་ཛས་གཞན་་གེས་སྟོང་པའི་སེམསཀི་བདག་ཉེ ད་དང་འདེན་པརྡ་ཐུབ་པར་འདོདལ། ཁཅེག་ཡུའོལ་བདག་པའིདངོས། །བདན་དངོས 
སེམསྱ་ཀུ་བདབ་ཅིང་འདོད། །།རེགཞི། རང་འཛིན་ཚད་མས་ཕར་བཏགས་པམ་ཡིནཔའགདོད་ལུགས་བཀགནས། ཕར་བཏགས་པདང་། ཐཱནམོང་བའགདོད་ 
ལུགས་ཡོད་པ་ཉིདཀསརངགམཆན་ཉེ དྭ སྔ་གབ་པར་འདོད་ལ། ཁ་ཆེགྲ་བུཙམིན་གངོང་ལུགས་བཀག །ཐུནམོང་གདོད་ལུགས་ཡོད་པ་དང་། །བདེན་དངོས་བཀག་ 
པ་ཉིད་དྲུ་འདོད། །དྲ་དག་གུནྩགས་ཀུངམངོན་སུ་མངྱ་སང་བའེ་ལུལ་མི་འགོག་ཅིང་། ཡུལ་དོརང་ངོས་ནས་མདུན། དེ་དག་ཡོད་པར་འཇོག་ཨི་ཤས་པའིཆང་ལྟསའཇེགས 
ཏེ་ རང་གི་མཚན་གཞི་ཡེན་ཞེས་དངོས་པོ་རམསས་ལ་ཕུལྕ་ཧངོསནས་ངོས་འཛིན་པར་མཛདད། དེ་ཡངདཔརན། ཤིངཛིའ་ལན་ལག་ཝཆརདང་། ཡན་ལག་ཚོགས་ 


379 ]༽ ་ པ་དང་ཆོགས་པའེ་དྱའབས་དང་། རྔུལརེགས་མཇུན་བསགས་པ་ རམས་ལ་མཆན་ གཞེ་ལནཊེས་སོ་སོར་སྨ་བར་ངུདདོ། །གངཟག་ལན་ འོ 
ཡངཔྲོལ་ཆར་དང་ སམས་དང་གུན་གཞེདང་། མཛྲ་རམ་པང་ཤས་པ་མ་ས་ཨཚ ནག་ཡན་ཞས་པལ་ཆར་ ངབྱངུ་ཐག་པལ་མཚཆནབ་ཞར་བཞག་ལ། ཀུན 

„ གྱིས་ཡུལ་ཡོད་ཡུལ་སྟེང་དུ། །མེད་པའི་འཇེགས་ཏེ་ཚོགས་པ་དང་། །སེམས་སོགས་བཅས་ཏེ་དཀའ་ཚད་ཀྱིས། །བརྡ་གིདངོས་ལ་ཏོག་མཛདདེ། །མཆཚན་ཞེ་་ 

ཤྭ །ཞཞེས་སྨ་བར་རུད། དགགེས་ཞ འཇེག་སྟ་ལྷནསྐྱེས་སུ་འཇོག་པའེ་ཆད། དམགསྣ་ནམ་གཉེྱ་ཀིནང་གིངམེགས་པནི་ཛར་ཉར་ངང་། རྣམ་པན་ཏགགག་ 

^ རངདབངནྡདྡ་གུབ་པདང་། རངྭ་ཏྐུདད་པའི་ས་ཡོདདྲ་ཐུབ་པདང་། མཿ ུལོསདོནདགཁ་པ་དང་ ཐུན་ཨོང་མ་ཡནཿའེ་གདོད་ཡུགས་མུབ་པལ་ནོས་ཡའི་ 
་ཡུལ་ངོས་འཛིན་པར་མཛདནས། དོདགགེས་སྟོང་པའེ་བདག་མེད་ལ་ཡང་། ཕརགསྭཀྱིཁུད་པར་ཆན་པོ་འོང་བའི་གནང་ངོ། །མདོར་ན་བདགག་ཐཱང་བལ་ཡོད་ ` 
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པའི་སྦྲུང་ཁྱེང་དང་། སྣང་ཡང་ཡོང་པའྱི་སྤུད་ངེད་བཀགནས་མེང་པར་སླབ་ཐུབ་པ བྱང སསད སར་སྦུང་པ ཉེད་ཀྱིས་དམེགསྣ་རམ་སོ་སོར་གྲུབལ། ངོ་ཡན་ 


ངབྟེཏན་ནས་བཏགས་པར། མངུའཛོག་མཅས་པས། ཆོས་ཐམས་ང་རང་ངོ་སནསྤ་གབ པ་ཡིན ཞེས་སྨ་ བརྔ་པིད་དོ། ། རྟོག བཿ གས་ མ་མངངངབང་།འརོད་ཧུལ ལམེ་ 
འདད་བར་སོ་སོརྦ་བུབ་པའ་རོག་བཏགས་ཟེར་ཆང་ཐམས་རང་ཐུབ་ཆད་གཟག་པགལང་གོས། ༈ དེ་བཞེནདུ་ཀུནཇོབ་དང་། ངྭ། དོན་དམ་སོགས་ལ་ཡང་སྦྱར་བར་བུ་སེ སློབ་ 
ངལོན།ཁགརེགགཡུག་སལ་ཡངལགས་པར་བརག་ངེང་ཁུད་ཡུནས མའྲངས་པར་སོ་སརགོ་ བརྡ་བུའོ། །ལནྷ་མེས་ དམིགས་ རྣམ་མ་ཟེན་ཡིར་། །ཀུན་རྟོག་སྣ - 
ནམསྦས་ཀུང་། །བདག་ནི་སྣངདང་མི་སྣང་བའ། མཚགས རྣམདངུ་པཱཆོགསྤ་གུང་པ་སྟེ། །དེསན་རང་བཞེནིས་ཡོདོཔྲ། །ཆོས་ཀུནྲ་གུབ འཛམ པརའདོད། །གྲབ་པའི་ 
མཐའ་བཏག་པྭ་ཏ་ རབྱའཱ་བུརཔ བརྒྱད་པའི་འགེལ་པ གགའ་ངར་དགགས་བའི ད་པ་གང་ཡང་མ་འཐདན་། ཏོདྱ་ཀྲི་ལུགས་མཆེད་པ་གང་ཞེན། 


ཡོདད་། བདག་ཐུངའད་དགལ་བཏནནས་བཏགས་པ་ལར་སོནད་མདཔད་སངསྦྱར་སཛ་སེང་པམཁུན་པའྷརམ་མཁུན་ལ་སངཆཱལདང་ 

འཾཛིནཚུཾལ་ག ངལའངད་ལཱར་ཨི། ཐང་པའྱ་སབྱ་ཏཱེང་ཡངངག་ཞེ གགང་ལ་ ཡང་བཀོདྱ་རུམེང་ངོ། །དསན་བ །དམུན་བདུག་ ཡུང་གཉེས་ཇ བངང་དེ། ནམ་འགལ་ ལས གངགས་ 

_ ཀྐ གོབར་འགྱུར་བ་ད། ད་ལས་གཞུནྱཀསཅུ་ཨམ་ཡན། །ཞིས་པ་ལྟར་ཡན་ལ། དལ་ཀུན་རྫོང་སྦྲ་འབྱད་ཀརགས་པགང་བཀོདྱ་ཀུངརུང་ཟང་ཀུང་མི་གནོད་དེ། གུལ་ 
ཟ ཏེ་དོན་དམ་པའ་ཆ ངམས་གནོང་ངོ་ཞན། ཆི་འཐདདེ། འཇྫག་པ་ལས། ་ུདའདན་བཞ་འ། བདང་། །དོན རམ བདན ཁཱ ཌྔའས།་ ངུ | །ད་ 

གཉིསྣ་རམ་དྲང་གངགས་མི་ཤེས་པ་ །རིན་ རྣམ་རྔོག་ལོག་པ་ས་ལམ་ངན་ཞུགས། །ཉེས་ངང་། གངྭ་ཡུརྟ་ཏཱནངྱབུངམ་ཡན་པའ། །ཆོ་སའྲགའང་ཡོད་པམ་ཡནནོ།། 

བསུངས་པ་ལྟར། ཀུན་རྫོང་པའིཆོསྣ་རམས་ཆོས་ཅན། བཏེན་པར་མདད་། ཆེན་འྲལ་ལན་པའེ་པར་ནས་ཏགས་སུབཀོངན་ཁ་རོ གཞས། འདོད་ལན་ཐེབས 
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ཤིང་བླུབ་བུ་ཡང་ལེགས་པར་གྲུབལ། །ཏྱོད་ཅ་གགི་སཆི་དོ་ལ་ཀུན་རྫོབ་ཡན་ན་ཁུབ་མད་དང་། དོན་དམ་ཡན་ན་ཏགས་དང་ཆོས་རན་སོགས་མྲ་བབ་པ་དང་། གོ 
ཀིཡནན་འགལ་བ་ཡན་ནོ་ཞ སྭ་སྤ་སན་གཞན་ཧུ་ལོག་རོག་སུན་ཛུང་བདང་། བླམབྱབྲ་གབནས་ལམ་སེ་བ་སོག་ས་གང་ཡངྱ་བཱསྡ་ནཱས་ལ། སབབ་པདང་། ཧཿ 
གངགས་བཀོདྱ་ཀུང་ཝར་བཏ དཔའི་ལོགཏོག་ཟམས་རདྱ་སཱི་སཾཔས་ ཐཚོམའབེའཞགྱ་སུ་བྦར་ཁོ་རྷ་སེ། དལ་བྟཏནནསརང་ངོ་སནས་མང་བཅོགས་མངི་ཝར་ི 
འཐུད། དེ་ལ་ཆུ་མད་ཤེསྦ་བལམི་སིད་པར་ལོག་སྲུང་བུརངཅུང་ཟད་ཀུངམ་གནོདཏོ། །བདུག་ཡུངངབོགེག་པའང་ཡུང་པོ་མ་གཏོགས་དེ་འཛིན་སྤུ་ག་ཡིར་ 
ཞིས་སོགསྤ་ཀུསལྲགས་པར་བཏན་ལ། དེསན་སེམས་རནལ་བདག་ཕུང་གངྱ་སང་བདན་སྣང་ངས་པར་ཡོད་ལ། སངསྦྲ་ཧས་ལན་བདག་ཐུང་རང་ངོས་ནས་མེདཔ་མངོན་ 
མྩ་སང་བཞིན་པོའྐད་སནས་བངག་སྣངན་ས་ཏོགས་པ་ལ་བངན་གཉེ་སཆགཆར་དྲ་མ ཁུན་པ་ཟེར། བདག་ཕངརངངོ་སན་སམེད་པ་མངོན་སུམ་ད་གཟིགས་པོའ་ 


༧ ༄། །ཆུལྱ་གིས་བདག་ཐུང་གཟེགས་པས། བདག་ཕུངམགཟེགས་པའཆུལྱགིས་གཟེགས་ཞེས་པད་ལ་ཟེར་ལ། ཐམསརང་མཁུན་པ་ཡང་ 
ལེགས་པརྡ་གུབབོ། དེ་སུརྦ་གའམཐའ་འག་མདེ་དུག་གེས་བདགེ་མཆན་བཞིནམས་དང་། ཏྟགཅིག་དང། རྫས་ཡོད་དང་། རང་ངོས་ནས་ཡོང་པཟམས་ དྲ་ཀིས་ 
ཀླ །བྱ་རཆ་ཞེང་གཏེ ང་ཟབ་པ་འཕགས།པྱ་ནམསུས དེ་དགམངོནོསུམངུ་མེད་པར་གཟིགས་སོ། །རྒྱཆེབ་དང་ཟབ་པ་ཡས། །ཤེསརབ་རནྦགས་མངརས་སྨྲས། 
ཙའ བདག་ཕང་བངེན་མེད་སཱབ་པ་ ཡིགས་པས་བདག་མང་བདེན་གུབ་ཁོནཇི་ཉར་འགོགརན། བདག་ཕྲང་བདནམེད་བླསབ་དགོས་ཀྱ་ཡུ་ནོལ་ལ་བངག་ཕང་སྣངཿ 
དེ་བདེནྲ་གབྱཏྭ་སྣང་བས་ཁུབ་ལ། དེལ་སྣང་བྟཝརྦ་ཀུབན་ངས་པརརང་ངོས་ནས་གང་དགོས་མས། དནེ་བངག་ཛངགཀུནངའཀ་གནས་ཆུལ་ཟམསརདདུའ 
འགལ་བས་དྭ་ཝར་རོ། །དོས་ན་ཏེནའྲཔལ་ལམ་གངག་དྲ་བཝ་བུས་འགོག་པན། བདག་ཐུང་གཉེས་དུམ་ཡན་པས། སྤིར་དུ་མདངབལ་བརྟགས་སུམེབཀོད་ངང་། 
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འོནཅེ་ ཞེན། ཡྱི ཕྱི་རྒོལ་ལ་ དངག ཡུངད་མར་སངབ་ཝར་གུང་པ་ ངང་བལ་ ལ བརན་ལོའེདྲ་བལ་ ཟེརབས་དྟརགས་ སུབཀོད་ངོ། །ངོ་འོ་ གེ གཔ་ཝོག་བགཆེག་པ་ ལའང་ 
དྷེ་ཝརའོ། །ངེ་ལ་ཆཱ་བམ་སིས་བརྡ་དུ་བདག་གི་སྣངཚུལ་ངེ་བངན་པ ཅླུ་གལས་སརང་ ཏཱས་ཧེས་པས།  རག་ས་ཡངདགགས་གཆད་པསབདག་ཕང་བདབ་མདད་ 
ངོས་སྤྲུ་གུབ་པ་ཉརྦ་ཀྲིས་ བདོག་ཕུང་བདན་གུངྱ་ཀླ་སྣང་ཆུལ་མད་པདངདོ་ བརར་བདག་པང་རོགསཔ ནུས་པ་ བློདེ་ལ་ ཨེང་པམ་ བདྲག ཡུང་བློང་ལ་ སྣང་མཆུ་ས་ འའངོརཚེ་ 


བདག་ཡུང་མེད་པརྡར་ལར་སྦུང། དཔརན་མ་ཏོགགགཟུགས་ལ་ཡད་གཏད་པའྐིབོས་ གྲཟག་སངས་ཀངའི་ཚང་་ངེས་ པས་དིམ་མེང་པམ་འགུར་བབཞིནནོ། ། 


།ས་རནད་ལ་བདག་ཕུང་སྩངབ་ལརྨ་གབན། གཅེགཏཱ་ཐང་ངམ། དྲ་མར་སང་། གཅེགངང་དྲམ་གང་ཡང་མེ་སང་བཞིག་གང་། དང་པོ་གཅེགཏུ་ ངབ་ཆྒགབན་ 
ས་ག 


_ དེ་ལདུམ་ཐཱངབམདཔས་དམམེང་དགོས་ལ། ༢ ཆབམར་འདས་དངང་མེང བཅིགཏ འགུརདགོས་ཏ། སྣང་ཚུལ བབར་སདཔོའྱར། ཆེགམང་པས་དངོ་ 


༄༅། ཀ།ཡངམ་འྲགབགསུམ་ལ་སགས་པླནསར་དགས། གསུམ་པ་ལརན། བངག་ཐུངགཅ གདང་ཐདད་གང་ཡངམིནཔྨ་མའོ། །སྣངཆུལལ། 
བརགསནསགང་ཡང་འཇོག་མི་ཇུབ་པས་སྦྲབབད་ཁགས་པས་སྣངཆུལ་ཝར་གུབ་པ་དོས་ཁགས་པར་འགུརར། །དེ་ཡང་མྟ་ཝ་བུ་གིག་སངབའེ་ཤེས་པལ་ངའི་ཐུང་པོ་ཝ་ ྒ 
ཀླ ཆརམའོ། །ཡངན་དའི་རམྔ་ཤེསད་མའོ། །ཡངདའི་ཀུན་གཞེ་མའོ། །མངན་ངོན་ཡདྦཀྱི་རམ་ཉས་འདི་མངོ། །ཡང་ནད་དགལས་ཐདང་ཞེག་ཡོད་པ་དམརོ་སམ་པ་ 
4 །ཡོངན། དངེ་པའི་མའོ་ཧམ་པའ་དོ་ཐམ་སརང་ཁོག་ེས་སུ་འགུར། དམསན་མའི་ཡུང་པོ་ལ་ གནས་མའྲོ་སམ་པཟམ་ཞགཞི་ བམཛསསོ་བྱསུར་མབྱ་མཱང །ཉེ་ས་ཀལ་ཡོད་ 


ཐིང `༽༽༄ ༤༨ ངེ བག གས་པམད་དོ།། 
དྷེ་ཝུར་མ་ཡན་པརསམས་རནབུ་བག་པ་ཞིག་ག ེ 
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༈ དྷེ་ལུརྦ་གབན་མདེ་ཝུང་པོལ་བཏནནས་བཏུགས་པར་མདྲ་གུབ་པཞེསྱ་བྷཏེ། ངེ་ཡིཉེང་ན་སྔབུ་ད་ཟསས་ཅད་འཇོག་ཤིས་པཞི་ཐལ་འགུར་བ 
གྷ་རོག་པསཏགས་ནུས་ཡོད་ལདསམ་བཏགས་ན་སེད་དོཉེས་པའི། ་ཐོག་པས་ཕར་བཤོགས་པའི་ཐ་ཅང་དང 


༧༠ ངེའི་ཡུལ་སོ་སོརམ་ཡཱ་བཾའནོར་ཁྭ་ཏེ། གཞན་དུད་མོགས་པདེ་འདེན་བུདྲཏྲ་ཤེས་པམད་པདང། དམེདན་ཡུལ་ངོའི་དོན་སྤི་མེད་པས་དལ་ཇྭ་ཉང་འདོགས་པའི་་ 


ཏན པམེད་པས། ངེཇ སཱད་དུ་ལང་མེང་པར་འགུར་བཇཆོམ་མེད་དོ། །འཛ་བང་ གདགས་གཞེ་ལ་ བརན་ན་སའངེ་ནེ་བདགགོ །འདེནེ་ཛུང་པོའི་སྟམ་པའི་བློ་དེས་ ༨ 


བདག་དང་ཡུང་བཏོགས་པདེཚམྦ་གས་བདག་དང་ཝུང་པྲོ་གབལ། བདག་ཕང་ཡོདན་སྣང་བ་ལྟར་གྲུབསེ་དགོས་སོ། །གལ་ཏེ་བདག་ཝུང་རཱམ་དཔུད་པས། ། 
གཅིག་དང་ཐདད་གང་དངང་ཨིན། །གལཏ་དདགུ་བད་ཡིན་ ཆོགས་པ་བདན་ཡན་ནོ། །ངོན་ཆོགས་པ གགུམ་གཞནད་གང་ཞེསྱ་ཛའ། རཞིག་སེམས་ཇུམ་ 
འཛིནཆངམ་ལྟ་བུཞིགལ་མྦར་ནད་ཡངརངགྲ་དས་མཇིང་སང་རག་མའེ་ རཡཱ་ཐམ་ས་རདཆོགས་པ་གཅེགལ་ཟེར་རམ། རང་དང་དས་མཉམ་པའེ་ཆོགས་པལ་ཇེརརམ། 
གཉེས་ཀ་ཆོགས་པལ་ཟར། དང་པོོ་ཝརན་སེམས་རངགྲ་མདངིག་མ་མའདས་སྐུ་དངོཅགཡམ་ཐམས་རདྲ་གརེན་པར་ཐལ། ཆོགས་པྲ་གུབཟེན་པའྱར་ཏ་། 
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པང སེམསྤ་གབཟན་པའ་ཡུར། སྐང་ངེག་དང་ལོ་མ་ཆོགས་པསི་འཇང་པོའཡཱར་། ངེ་ལས་གཞན་པའ་ཆོགས་པའང་མིའཇང་པའ་ཡུར། 
སྐེད་ གགཉིས་པནས་སདཅེང་ཁ མའབརྦཀཱཱ་སྐང་ངེག་ མ་རམས་མེད་པས་དངགཆོགས་པ་ཇི་ལརྔ་འཇད། དེ་བཞེནདྲ་སད་ཅག་མ་གྲང་གྐེངས་སུཌང་ཚོགས་པ་མི་རེང་ ` 
ཏུ པས་ཆོགས་པྐདས་གང་དའང་མ་གུབརེང་། ཚོགས་པདས་གང་དུངངམི་སྣང་བས། སེམས་ཡང་མེ་སྣངང དྲ་ད་འགུར་ཏ། དབཞིནདྣ་རུལ་སང་རེ གྲྭཡའགས་` 
༧ དང་། ཐུང་མཐའ་དང་། དའེ་ཆ་ཐམས་རང་ལ་མཐར་གཏུགས་པ་མད་པའརྔགས་པ་བོད་པའང་ཡོང་པར་འདོང་དོ། །དེ་བཞེན་སེམས་དཆ་ཤསདང་། །སྐང་ངེག་སྔ་ 
གངྡད་ཡང་། །ཆོགས་མའུང་གངད་ཆུང་མིནན། །ཡུམ་ཧུ་ི ངདྲ་གང་ཞེག་ཡོད། །ཕ་རབ་མད་ཅེག་ཐུང་མཛའངེ། ། གཏུགས་པ་མེང་པའངྔརོད་པའངའདོད། ། 
གལཏེ་ཚེགས་པདངག་སེམས་གཅག་མཚན་གཞི་ཡིན་པའི་སེམས་གཅིགཏྭ་མངང་ཝརྒ་གུབན། སྐད་ཅག་ཐམའྡེདས་སུ་སམས་དེ་ཡོད་པའི་ཡུར། ཆོགས་པད་ 







388 དག་ཡོང་པར་འགྱུར་ཁ། འདོདན། རྐད་རེག་སྔ་མ་ཐམས་ར དྱ་ཀང་ཡོང་པར་འགུར་བས་སྔ་མ་ཐམས་རད་འཇེགནསམེད་པསདེ་དྲགཆོགས་པམང་ལ། མཚཇེགན་སྐད་ པོ 
ཅེག་སྔ་མ་ཐམས་རང་རག་པ་ཉེང་དྲ་འགྱུར་ལ། དདགག་ཆོགསཔ་དུས་སྣང་ཚུལ་མེད་པའི་ལོག་པའང་གཅེགཏ་འགྱར་རོ། །བློ་དའི་ཡུལ་དྲ་ཝོག་པ་སོ་སའི་སྣངཚལ་མེང་ 
ཅེདེ་ནའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་ཚོགས་པདེ་དུས་མཉམ་པའིཆ་ཤས་ཟམསར དངང་ནང་ གརེརའདསནྷ་སངཚུལ་གཞནད་ཡོད་ན། དེངག་ སྣངཚུལ་ཕནཆུཾན བདང་པནི་གང་ 
དུམེད་པདསགས་པར་འགུར་བཞེགནད་ཉརན་དདག་ཐམསར། ད་ཏག་པངང་། སྐད་ངེ གྭི་མེད་ས་སཱ་ཧཾནཏུམ ་བར་ཡོང་དགོས་པ་ལར། ཆོགས་པར་ཡངང་ལྟར་ 
གུར་ལ། གཡཏ་རར་ཁ་ཡང་། དེདགཆཚོགས་པད་ཡོད་པ་ཡནན། ཤིངཿའིལུ་ཁོརལོ་ལ་མང་ཤེང་ཏུའི་ཡན་ཡག་ཚོགས་པ་ཡོད་པར་འགུརན། འཁོར་ལོ་ཉིདྱ་ཀུང་ 
ཉངྟཾ་ཉིང་དུ་འྱགུར་རོ། །ད་བཞེནྡདྲ་སངརེགགཉིས་པནས་བཟུང་ཐམའབརྡ་ད་རེགདང་པོའིདུས་སུ་ཡོངན། རྒྱ་མེད་པརངེ་སྟེ་མི་འགྲུབ། གལ་ཏེ་ཚོགས་པ་དངས་ 
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: ༢ །གཞན་ཡང་གླ་སྐད་རེག་རྔ་ཁི་མང་པོརགརར་དྲ་ཚོགས་པྱཔ་མངདས་སུ་ཡོདན་དོའ་དེན་རརོ་མང་བོ་རིགརར་དུ་ཐོས་པ་ 


༨༩༧ ༥ ༩༠༧༧ 


༥ཛཙིའྲིཔར་མེད། དེ་སྟར་ཡོད་པ་གངགས་བླཟོག་པརྙརུས་ཏོསནུས་སོ། །དོའྱོར་ཆོགས་པདོདག་ཟུམས་ཅང་ འེཇུར་བུས་པརཨི་འྱུར། ངེས་ན་ཐུམ་པ་མངཔོ་ 


འུར་མིའྱཧུར། སྔ་མ་ 


མ་ལ་ཇིམ་ནས་གཟེགའགུརན་ཚོགས་པའི་འཐང་ད་ཚོགས་པ་ལནིད་ཨ་ངས་པརདགོས་སོ། །གལ་ཏེ་ཆོགས་པཐུམ་ཡནན། །མཚུངས་ཅིར་དའི་གཟུགས་རེགུ་ 


ལ་སོགས། །ཇིར་ཡུར་ 
རེ་ལ་ཡོདན། དེ་དགྭ་མངརག་རར་ས་ཤེས་སམ། ངེ་ལས་གཞན་ཞིགགས་ཞེས 
དང་། དེལས་གཞནཔ་བཅིགགས་ཞསན་ཞེས་པདེ་རག་པ་ཉིད་དྲ་འགུར་བ་ཇེ་ 


འགྱུར་གངགས་བརཟློག །སྨ་མངངེག་རར་ཇོས་པར་འགྱུར། །དེ་བཞེནད་སོ་སོ་ 
སྐད་ཆེགའརྲེརས་དེས་ན 


མདདོ། 


རེབོ་རྣམས་ལ་ཕུང་པོལ་ས 
།དེ་བཏེན་ད་ཡན་ལག་དང་རེག་རྫ་ཏུ། 


པོ གོས་པ་ཤེས་པང་དས་སདཅག 
། རྐད་རེག་མྭ་པ་མོ་མངོན་སཱམ་ད་མཁེན་པར་འགུར་བ་ 


ཆགས་མངང་། དས་མཉཿ ཱ 


དམ་ཉདཛུ་འགུར་བདངགངེག་ཡེནན། ཝར་བཤད་པྭ་ལངཚོགས་པའིདཊསྙིརེད་། 





༡༅༧། །ོཔངིསྱ་ཀུངསི་གནོད་པརམ་ཟད། འདེ་ལས་ཐམ་པ་ཡོདན་ཡན་ལགགས། ཡུལྦྱསི་རང་ཉེངནས་སངརཚུའི་བུམ་པཇི་ཉར་ཡན་ཅན། དེ་ཡང་ཚིགསྦྱརུན་གང་ཡང་དུས 
པ་མི་འཇད་པ་བཞེན་དུ་མཐར་ཆྲ་དབ་ལ་གཏུགས་ཀུངརངངོས་ནས་པཇོག་མི་ཟུབ་པསདེ་དགརང་གྱི་སང་ཚུལ་གཞུནྱ་སྟར་སྒྲ་གབནརངངོས་མཚན་ཉྱཀཱས་ཚུགས་ 
ཇ་ཅ༢་བུབ། དེ་མེད་པས་སྣངཚུལ་གཞ ཞམདལས་ཡུལ་རངངོསནས་མེང་པྲ་གབཚུལད། ཆཾ དྲ་མསྦ་གུབ་ལོའི་བུམ་པ་ལ་འཐད་ཀི་གཞན་ཚདམས་མྲ་ཐུབ་པ་ལ་ག ནས 
ལུགས་མད་པས་དོའེ་གནསལགས་མཆར་བུགངི་ཝར་འཐད། དེ་ཡངཨི་དང་བདེནྡ་གུང་ཀུ་མི་དང་། མི་བདེན་གུབ་སྩང་བདང་། མིལམྱ་ཀཱོ་མེ་དང་། མོགཞམྱ་ཀ་བཱ་་ 
རྣམས་ལ་དོན་ལཨི་ཡ་དོན་ཏིཏཱན ཞུསདང་། ཡོང་མེང་ཀཱ་ཁང་པར་རུང་ཟད་ཀུང་མང་ནྷ་མལམན་ དགེ་ སྔོངགས་མ་བསད་པལ་ཉུངབ་ཡོད་མང་སོགས་འདུལ་བཏུད་དུ་ 
བསད་པའིམ་རུང་བཆེན་པོའ། །འདི་ལར་འཇོག་ཚུལ་ཤེས་ནཆོས་རང་ངོས་ནས་སྟོང་པ་ཡིན་པའྱི་རུ་མཆན་གིསཏེནའྱབུངའཇད་ལ། ཆོས་གང་ཏན་འབུང་ལན་པའི་ཚུ་ 


ངད ལ༡༡མ་གཉས༡ལ3ཉ༡༡༡༡༦༣༣༡༣ས༡༡༡-༠༡༡༩༢༣༦༡ན་༦མ༡༡༡༦༡༡༡༣༡༣།༣༡༡༣༡༡༡༣༡༣༣༡༣༦༡༠༡༣༡།༡༡༡༡༣༡༡༡༡༢༣༡༡༡༡༡༡༧༡༦༡༡༡༡༢༡༣༡༩༩༡༩༧༡ྟ༡6༥9༣༡༦༣༡༩༠༠༩༡༨༩༡༡༡༡༡༦༡/༩༡༠༩༡༩༡༡༩༥༡༡༩༠༡༦༡༣.༡༩༡༠༠༦-༡༡༩༡༦༡༡༡༠༡༩༩༡༠༠༩༠༡ྔཿ 


ཤཿ ཡེབ ལེ ཨཆ་སུ་བངངཞན་ས་སང་པ མོས་གོ་ནས ད། 
འདུན་ཆད་མསྦྲ་གུབ་ཆསྦྱབ། །ཁུཾདྱ་ཀུ་ཆཾང་ ཆམ ང་གཉེའ། ཕཿྷ་རཾན་ཞཀོབ་མ།ཕའ བ་ཡན ལ་ཀུན་རྫོབའཇོག་ཊེང་ ཆང 
ར་བར་བ ༢ ད ། ། །ཕནཆུཿ་གགས་སུའཆར་བ་ཡན། །ངད་༩ འི་མི ལི སེ་མ་་ 

ཿ ངོ ཆངྨ་གུབ་བུམ་པལ་ །འཐངྱ་ཀིསད་ལམ་ལན་ ཏུད ( །འདེསན སྟོང་བཏེན་འྱུ། བཞེ་ཡན་ལག་ལས་གཞན་དང་གཞན་ཞེག གང་ཡན་དཔད་ནས འཇག་བཅུང་ 
ཀཱ མ་རྒམསྱཀསཾ་ན་རངག་ཡུལ་དྲེ་གབརམྱ་ཧཱས་ཆ་མས་ཤིང་། རངགས བ་པའ་མཚན་གཞི་ཡན་ལག བྲཞཞ་དང་བ།ཞན་ཞུབ།བང་འཞདྱ་ད་ནོས་འཇབ་བཅུང 

ཱུ སྣམས ང་པས ས་ ། རང་། འཅ མན ག་མ ད་གིན་ནུ་བཏུགས། དཔད ིརག་ཁས། ཿ ཁན ན་ 

མའིརག་པསའཇོག་པའེ་ཡུལ་ཅུང་ཇེདྱ་ཀུང་བཀག་པསདདེ། དེས་རངགེ་དབེགྱབ་བཀག་པ་ཉིད་ཀྱས་ཆས་ེ་ནམས་ཀུན་ཇོབ་པའི་ངོན་པར་གུང་སྟེ། གཞ 








394 ཀུནངོ་བབདན་པར་འཇོག་པའེ་ཐབ་མེང་པ།ཁོནའྲོ། །གལ་ཏེ་མ་བརྟག་ཆད་མ་ལས། །བཏགས་ཏིངདྱཔད་ནས་འཇོག་པམདྲ། །བརྟགས་ཊེ ངདྱད་པའཚད་མ་ལས། 
མ་བཏགས་ཅུང་ཟད་བཀག་པའང་མེད། །བདེན་གཉི་སི་གཉིས་ཡེན་དངགཉིས་མ་ཡན་པའཆོས་མེད་པས་ཆོས་ཐམས་རུང་དགཉིས་གངརང་མ་ཡན་པསི་སིད་པད་ལང 
རྣམ་བཅང་ཡོངས་གངོར་ཀི་དངོས་འགལ་དངངེས་བླམབྱ་བྲ་གུབ་པ་ཡནལ། ངེལ་འགང་ཏེག་གས་སློབ་དཔོན་ནམས་ཀི་སྣ་རམ་བཟ ད་ཡོངས་གཅོང་དང་བླ་མབྱ་བ་ལ་ 
ཟྭ་གས་པྲ་ནམར།འང་ངོས་ནས་མང་གསུངས་པ་ཐམས་ེངངེ་དག་མང་པགོ་ནསཆོ་སཐམ་ས་ར ང་མེད་པརའདོད་ལ། ཁོནྱ་ཀུང་ཐྭ་སངྐ་ད་ཡོང་ཟརྦ་ཀུངཆོས་གངརང་ 
ངོས་ནསྤ་གུབ་པན་། ཐྭ་པང་དཱ་མེང་ང གསུངས་པཆོས་ཐམས་ང ང་ཟྭ་སངདུའངམེང་དོ་ཞེས་སྨ་དགོས་སོ། །དེ་ནེད་དགག་ཐལ་རྟགས་སོགས་ཐམས་ནད་སྟོང་ཁོག་` 


དེན་ཨེང་ཁོ་ནའོ་ཞེས་གསལ་བརྡ་སྤོགས་སོ། །ཕནཆུན་འགལ་བབརེགསེང་ཕུར། །གལ་ཏེ་ཐག་འདངད་ལ་བཏགས་པའི་ཕྦྱལ་གཉིས་རིག་པ་ཡེ་ཤེས་ཏྱིས་མ་་ 


'འབམམཔར་ཅཐས་འས་འབན་མཉའ་ཤར་པ་ཁ་མཁ་པས་བབན་མ:)འཐཐཿཿརཉཉཉནས་འཡམནན88རཉས་ཉཁ་ལ་ཟཆ༧༧ཡཉར་ཁ༤་རན་མསསམ་ཉཉས་པཉམཉན་ཟཁམ་ཡ་མཐན་པ་ཁམམཁས་མས/ར་ཡཁཿནསས་ ༠༡༤ 


395 །ཟེགས་པ་མཆུངས་པས། ངགཅས་ཆང་མང་ཡུལ་མ་ཡན་པར་མཚུངས་སོ། །ཞེན། ཏོན་དྲ་རུངཟང་མིགསལ་བའཚའང་སྗལ་ལོ་་` 
ཱ ། ལིགོ་དཔྱངས་གསལ་ ས་ངོ སྦུལ ཆད བ་པཡ་ེ་པརོམཆུངས་། །ཞིག་ འོད མ་མ ངས་སོ། ཉས ་ 
༡ འཕགས་པནམས་མ་ཟད། ཟམལ་པརནམ་སྭ་ཀང་བཞེད་གདྭཏེ་གནས་སོ། །ངདི་འདྲ་བལ་དབུམ་རང་རྱུད་པེ་མནཆ དྭ ་བ་བི་ནུས་ པའ་གནས་ལ་ཞུགས་པན་རང་ 
ཉད་ཡུངངའ ཡིན་ཏེ། སྟོང་པ་ཉིད་ལ་བཝ་ཉེ་སན། །ཤེསརབ་ཆུང་ནམས་ཕུང་བརའྱགར། །ཞེས་གསུངས་པ་ཉིང་ཐོགཏ འཕབས་སོ། །གལུཏ་ཟག་ཁངང་དེར་སྦྲལ། ། 
དོད་དམ་ཚདཿ འི ལ་ཨིན་མཚུངས། །ཇྭ་སྟད་ཆད་མས་ཐཱག་སྦལ་ལ། །མེང་དང་ཝོགལ་གནདྱ་དང་ཡོད། །ཐག་སོགས་ཞའི་ཞོག་ཏེ ཡོད། །དྷ་ལཱའང་ཟགམེང་མ་ཡན་ 
པའ་ཤས་པ་ཐམས་ཅང་ལ་རང་ངོས་ནསྤ་གུབ་པར་སྣངབས་དས་ཇམས་ཇང་འཁུལ་པར་འྱགུར་ལ། དེ་མྱ་བས་ལོགཞེས་སམ། མ་རིག་པ་ཡིནཔརཨིའྱགུར་བ་ངང་། 


396 ངེལ་ཡང་ཆད་མནམེན་དང་། ལམ་ཡན་མནྦ་ཀྲ་རམདྲང་མ་བཅུ་པའི་བརྡད་ཡོདལ། རངགེ་སྣང་ཕུལ་ལམ་བངེན་སྣང་ལ་ཚང་མ་ཡནྱ་ཀང་། བདེན་གྲབ་ལ་ཆང་མཆི 
ཁེནམ་དྱང་ཤེས་ནདས་ལས་དང་ལས་མ་ལ ཝ རྩབ ལྱ་རས་འདྱ་ཆུཔོ། མད མན་ཤས་པཏ། །ཆོས་་ནང་བོས་ག་ང་ སུ ངཱ 
ཐམ་ཆང་འཁུལ་བ་ཡན། །ཆཤས་འབྱེང་པའེཆང་མ་ལས། །ཡོད་དང་མེད་པཉིད་གུབཊུར། །སྐྱེ་ས་བུགངལ་མཆོགཏ་དགའ་བསཐར་ཐུག་པྱངུང་པར་ཅེང་ལོ་ ་ 
ངབཞེན་སེམསརངགས་ གུང་པས་སྟོང་པརང་བཞེན་སངས་རྒྱས་ ལལེགས་པར་ཡང་ནུས་ཡངད་བཏས་པས་ཉན་ཇོས་རངས ཇསྤྱ་ར་ས་དང་བང་ཆུབ་སམས་དཔའ་སངས་ 
ཆསྔ་རམས་འྭ་ཁུངས་ཏ། དེ་ཡངངསའྱངངདང་ཡངདག་པའིལ་བད་ ང་རྗེ་ཆེ བང་ཆུབ །ཨས་དང་ མཁུནགསུམྱ་ཀ་རོམ་པ་བྱཧབདུནརུ་ཛ་ གསུམབསྨོམསོ 
ཁི་ཡོན་ཏན་རྣམས སྭ་སྤོ་བརྩ་བུང་ལ། དེ་ལར་གཞེ་དབུ་མངང་། དེ ་བལ་བཏཿནནས་ལམྦ་ཀི་དྲབ་མདང་། ངེ་ཉམས་སྤུ་བངས་པའི་ྲངས་བའདྲབ་མ་ནམས་ 







༄༅། །ཐྦོབ་པར་ཏུང་པའ་ ཁབས་ཀརམ་པ་སྟོན་པའཆོསཀྱི་ཁ་བོར་ལོམ་ཁཱས་པསརབ་པོའི་སྟོནམཆོག་ངགེ་སྤྱོང་གོཇུཏ མ་སྭཾ་ཤཀྱ་ཟུང་པ་ངང་། 
དེ་སོལ་འྱུང་པླ་ཀྲུ་ཐྫབ་དང་། དེ་ཡངམངོ་བྱསན་བཅོས་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་སངོན་གདམས་ངག་དང་བཅས་པ་གང་སརརྱཀི་ལོངས་འདེར་པ་ལ་བའེངཔལ་ ནཚོང་ཁ་པས་་ 
 བློ་བཟང་གགས་པངང་། ངྭ་ཝ་བའི་གདམས་ངག་ནས་ས་རངལ་སལ་བའེ་སང་ྒྱས་ཐམ་སཅད་ལས་ཀྱང་ཆེས་ཝག་པའིངདག་བའ་བཏེསགཉནཆེན་པྱོ་བོ་བཟང་ཆོས་དབངས་ 
44 ཞེསྱ་བངའི་བམང་ལྱ་པང་ཆུབ་ཅིང་པོའི་བརྡ་སྤོ་ཀུནནས་དུས་ཀུནཏ་ཡུག་འཆལལོ། །གངལ་མཆོགཏུ་དགའབ་ཡ། །རང་དཞེན་སངསྦྱརས་ད་ཡསན། །རྒྱལ་སསརམས་ 
དང་སངསྤརསཀྲེ། །བཚེ་དང་བུངཆུབ་ཡུགས་སྔོབས་སོགས། །ཡོནཏནམལུུས་ སྤོ་བརྩཏུང་། །ངྷེཝཱ་ ་གཞེ་དང་ལམངངའེ། །འབས་དའིངབ་མརམས་ཀུ་ཡུལ། མ་ 
ལས་སྟོན་མཆོག་གྲོང་ཏམངང་། ཀླ་མབངཔལ་ཝན་ཚོང་ཁཔ། །དློ་བཟང་ཆོས་དྩོབུངས་ཞེསྱ་བབའི། །ླ་མད་ལྭ་ཡུག་འཆལ་ལོ། །བདག་དང་ཐང་པོ་བརྟག་པ་སྟེ་ 










998 རབཏྱེད་པདག་པའ་འགལ་པའོ། _ །།འདེརྨ་སྦས་པ། དཔལ་ལྡནརགས་བྱནོའྱ་རྐུམ ཆིལསྭ་ཐུངསགངོགམཁའལ་ཆར་འཕགས་པའེ། །ཆུལ་དང་ཆུལཨིཿ ད 
མ་པས བད་ངནབཟངདརབའྲ་པཔ ན་ནས གཇར་པཾའོ་ཡེའདབ་བྱུངམེང་ཆུས། །སྟ་སེང་ཁུངྱངརྨ་བ་མ་མཆོགགེསའདེ་། 
ཝྟརྱུས་ཧེུགསྤྱི་བོར་སྩལ། །ཕྲག་དོག་མེགརྒྱས་ཁོ་འགྲོའ་ཁ་ལ་འོམ་བཞིན། །གཟུར་གནས་བློ་ཡམིག་ཅན་ངགོ་ལ་བདྲང་རེ་ཡིན། །ལམ་དང་ལམ་མིན་ནམ་པར་འབེད་ 
འདྨ་བངས་རེགས་ཀྱང་། །ན་པར་ཆགསརྩམ འེ་མདུན་ཙཱ་དང་དུག་བཉེ ནྱསུརཾ། །གཝ་ཏེ ་བརེ་དང་རགས་པའི་སྔོ བས་ཡོདན། །མཆོགག་དགའཚལ་བ ནངུ་དཔོང་ ྒ 
རེགས་ཏ། །ཆུལ་ངན་ཟུམ་པརྦ་བུད་པོའ་ནོར་བདང་། །མཆོག་གར་ཆན་འྱབུང་བོའ་གཏར་ཆན་ཡན། །གལ་ཏེ་ཀུནལ་བཇེ་ཡོདན། །གཞུང་ལུགས་མཆོག་དམན་རྣམ་་ 
འབྱིང་པའ། །རིགས་པམཆོགལ་སྦྱོངསས་ཏ། །ཆམ་པར་འབུད་ནསྣ་མན་མཆོག་ཉིད། །ཟར་འདོད་རམས་ལ་པྦྱིན་པརྩ་གས། །དེ་ཉརམེནན་གཞན་དྲུགིས། །བར་ 
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“ 


ངི 


_ཤིག་བྱགས་དགོས་སོ་ཞེས་མོནྱ་ལོ བརམས་ཿ པའ་གནང་སེས་གནོས་པ་ 
བཅསཞནཏུ་བཀའ་ཆ་འབདང་། ཅེ་ཆར་རངའ་མོང་མྭ་མོང་གཉེར་བ་ དྲ་མསྱ་ཀུངབ་སུལ་ བལ་བཏེནནས་གཞུང་ལུགས་ཀུན་ལ་དློ་གོས་ཀུ་ སྤོབོས་པ་མཆོག་ཏུ་ 


ཤས །ཡང་མ་ལ་དུག་བཞིནད། །ངཉེངམ་པཇི་ཝར་འྱསུར། །ངེ་ལཱར་བྱགས་པའ་གཞུང་ལུགསྤ་ནམ་འབུང་པོའི། །དོད་ཟེར་མཆོགགིས་སྙིང་ 
མུན་གནབསལནས། །ཀུན་ཀུངམ་ཆོག་གྷ་སེང་ངོ་རང་སོན་ཏེ། །ཐར་པའྲི་ཧུལ་མཚན་སིང་ཚེར་འཛིན་གུར་ཅིག །ཅེས་དབུམ་ཆོསཀུ་དྲབེབས་ནུས་པར་འབུད་པོའ་། 
རབ་ཏུ་བུང་པའ་འགལ་པྱ་མ་བངན་པའ་ཆང་ཆང་འཇོམས་པར་དུད་པའི་བྷརར་བཅོས་གནས་ལགས་ཀུ་མ་ཆར་ཞེསྱབ་བའདོན། སྔ་སར་འཛེམ་མགོན་ཧུལ་བགཉེས་ 
པའིརང་ལུགས་ཇུགས་མཇའ་ཀུནཏུ་ཝེལ་ཁལ་འགུརྨ་ངང་དལབ་ སུབསརཇི་འཆང་བོང་ཁུ་པའིཞལ་ནས་ཁྱོད་ཀིས་བཅམས་པའིདབུམ་འདེ་འརང་འགེལ་ 

ཆེནནམསཀེས་བཙམས་པའི་ཆོས་ལོག་སུན་འིནྱགྱི་པུག་དཔྱ་ནུམས་དང་། གཞན་ཡང་བདོག་པའིགནང་སྐེས་གུནོས་པ་་ 


༧༠༠ ཡངས་པརེགས་པྱ་མ་བའ་འླ་ཁའངག་སྦོང་ངགདབང་ཆོསའྲགུབ་བམ། མིང་གཞན་སོངང་པོནད་གགས་པས་རཔལ་ལན་འདབསྣ་སུངས་མོགས་ཟམས་ཆད་ལས་ནམ་ 


ཡར་ཧལ་བའི་ཇ་ཆན་པོར་ཐུང་བའ་ཡོག་པནཆབམདྱརར་སྤལ་སྲུ་བོ་འབང་བསྟན་འཛིན་ཆོས་ཀུ་དབང་ཕུག་གོ།  །།ཾ ཁུབ་བདག་རྔོ་རྔ་འཆངའབས་་ 
ཏཧརཏཱའ ནརེན་པོ་ཆཚེདབང་ནོར་དུའི་ཞལ་སྔ་ནས་གསུང་ཚོ མ་ ༧གངས་མཆོགལ་གཟེགས་འབུལ་ཞུས་པ་བཞུགས་སོ།  །་ 
བཀའ་དོན་ཟམད་ ༧སྐྱབས་རྗེ་བརྡོ་རེ་འཆང་ཆེན་པོའི་ཞབས་པད་གསེར་ཁྲི་མངོན་མཐོའ་རུང་དུ། ་ 


ཆེ ཌེ གུས་མོབ་ཟ་ཤལ་པས་ཕྱག་བཅས་ཞུ་གསོལ། ལྟ་བའེ་སྐོར་ལ་དྲམ་ 
མེང་པའི་ལུང་དང་རེགས་པ་ཡང་དག་གེས་ཆོས་ནམས་རང་བཞེན་ཧྱིས་གུབ་པ་བཀས་པའི་ཤུལ་དུ་ཟྭ་སད་བཏགས་པའ་བཏགས་དོན་ཇེ་སྟར་གནས་པ་བཉིན་་ 


།ལྷག་རྒྱུ་ཡོད་དགོས་ཏེ། རད་དུན བླང་དོརྫ་ག་ཟུམ་བཞག་ཟམས་ཅད་གཏ ནམང་དུ་འྱགུརརོ། །བཏགས་དོན་མེདྱ་ཀུང་མིང་ 
ཡམ་པོ་རམ་ ཆུག ལུས་པས་ ུ་མེང་ སུམན། མེངང་ཡང་བཟལན་མྙེ་ར ་པ་དོན་དང་འདྲ་ལ། མེང་དོན་གཉེས་ཐ་ ལུང་པ ཁའི་ཤེས་ངོར་ཡོང་མཉམདང་། 
ཨེསྱཀིངོརམ ད་མ མ་ཡནནོ། །ཤྲེས་ །ེ་པདོན་མཛཱན་ཡ སཱང་བའི་དོན་འཇོག་མི་དགོས་ པར་སྟོང་ཕྱོགས་ཙམགོ་བཆོགན། དཀའརར ཆེ་ཡང་མེངདེ་ལུང་ 
ྲ གས་ནམ་དགུ་ག གང་ཡང ས་དག གོས ་སྣང་བ་འདེ་ཐམས་ཅང་མེད་བཞེནད་སང་བའེ་འཁུལ་སྣངའབའ་ཞེག་གོ་ཞེསྣ་བམའ་བརྡ་སྤྲོད་སློབ་མས་ ཨུ་མ 


་ 


ང་འཁུལ་བ་བོདང་བཤད་མཁན་དྲང་ཉན་མཁན་དྲང། སྔོང་ཡོགས་ཆོས་ཉེདྱ་ཀུངམེད་པར་ 
བས་ལས ཨེདཔདང་། བ་ཅད་པའི་ ས་པགཞོང་ཡེད་ རེ ར་ཇ ཤུས་འགཉིས 





དྲ་ཀུ་ས་མཐར་ཐུག་པ་ཡེནནོ། ད བཅལ་ན་མི་ཆེདྱ་ཀུང་ཆོས་དེ་དངོསམ་ཡེན་པ་ལངེ འ་བཏགས་པའེ་ཆོཿ ག་གམ་སྙམ་ན དེ་ མཆཚན་ ད་དང་མཚ ཟམས་ 
ཅད་ཨེད་ པར་འགྱུར་ར། མང་དང་ཏོག་པ་ོཤམ བུནནྲ། དོན་ད་དངོས་མ་ཡན་པ་ལ་མི་འཇུགགོ ཆ་གས་སམཆ། དེཏ་་མཚོ་ཁད་དང་མཁབཞིབ ལ` 

དྲ་ཝན་ཐམས་དྲ་ཀུདགོངས་པ་མམེད་པ ནུ དདེ་ལར་ཡན་ཀྲང་སེས་ཐུའི་ཐུང་པོ་ཡངྱ་སེས་ཐུསིན་ཐུང་པོལས་དོན་གཞན་པ་ཡང་སྐེས་ཐུམན་ན། སྐྱེསྐ་དུ་ 
གང་འཇོག་སམ་ན། ཐོག་མར་ཕུང་པོ་མཐོང་། ངོ ཇེས་སིས་བུང་མ་པའྡི་བློ་ཀེ་བས། འུང་པོལ་བཏན་ནས་བཏགས་པའི་སྐེསྐདུའ་བུ་བྱ་བེད་ཆུས་པར་གང་ཟག་ཞིག་ 
ལ་འཇིག་གོ །རླཱུ་གོས་དང་ཝྔན་པྲ་ནམས་ཏུས་ཁས་ལེནམོ་ལནན་ཞངརགས་ནམདགགས་གནོད་པམེད་པདང་། ་ཡོད་པ་ལོ་ཐུག་ལ། གནོད་པ་འབབ་ནྭ་རུལ་བའེ་ ་ 


བཀའ་ཡང་དང་དོནདུ་འགལ་དགོསན། བསན་བཅོས་གཞུ ནྭ་ལྟ་སྨོ་སའེ་དགོས། བྭ་ཉད་པའི་ཤས་པལ་སྣང་བའདོན་སོར་བཞག་བུས་ནསཔེ་ཉེག་འགོག་ སྤཨན། ཐ་སཱད་། 


:©22ི8༩  ༣༣༣༦༩༩༣༣ཉ5༣༣༩:༡༡༩༦༦༦26/%€©6%922% ༡8682582,8ཝ༦༠༩༠༥༩༠༧༩༩༤༩༦༢༩༧༥༠༠༩༥༠༧༧༠༠༢༡༩༥༦༣༠་༢༢༩༠༨༩༠༠༣ཟམ་བརས་བ་ཿ༩༡༡༣༣ ་༡ས583555526585)ཿ2ཿ#6ཿ5ཿ2256592ྟ6062ཿ.: ` ༠༡. 
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ཐ 
ཧེ 








པོ 
མིན་པ་ལ། དེང་བཏ གས་པལ་ཟེརན། སྔར་བཞིན་གནོད་པ་མངངོ་། །ཁཾདེ་འདའརེགས་ལའྲ་ཁུལ་གཞིཆབལུང་དང་རིགས་པ་ཡངངག་གེ་རེས་སུ་འཇྲ་གངགོས་སོ། ། 
གཉི་སྩང་སྟོང་ཟུངའཇུགལས་ལམ་ཐབས་ཤས་ཟུངའཇུག ། ། 


།བཏགས་པ མྱ་སུས་ མཆིམ་པར་ཡུལ་སྟེངདུ་བཛལ་ནས་རེདྱ་ཆཱ་ཡོད་པ་ལྟ་བུའོ། །ཨིང ང་བརྟགས་ཡོད་ཚུམ་ཞེས་པ། ཆོསང་དངོས་། ་ 
༥༢ དེ་ལསའྲབས་བྷུ་སུཐུགས་ཟུང་འཇུག་འྱབངངགོས་པ། ཀླུ་སྒུབཀྱིས། དགེ་བ་འདེ་ཡས་སབོ་ཀུན། ། 
ས་སྐགས་གསུངས་པ་ལྟརརོ། །གཟུགས་སོགས་རང་ངོས་ནས་ཚུགས་ཐུབཏུ་གུབ་པར་འགོག་པའ་རྔགས་པས་དགགྱབུ་པ་མོནས་ཁགས་ཤུལདུ་གཟུགས་སོགས་ ་ 
གཏན་མེད་དུ་སོངན་ནེ། དགག་དྲུ་པ་མོ་ངོས་མ་ཟེན་པའྱ་སྐོན་ཡན་ལ། ངོོ་སཟིནན་མེད་པར་འགྲོ་མི་སིང་དྲེ། པ་པ གཤུལ་དྲུ་སམང་དུ་མེའག་བ་བཞེནནོ། 


དགགྱ་བབཀག་ཐུལ་དུ་ཐྭ་སད་པའི་ཤེས་པ་དོན་མཐུན་ལྲགགས་པ་ལརྱ་སུ་གཟུགས་སྒྲ་སོགས་གཞནན་བལ་མ་བད་བཅུང་ཟདྱ་ཀུངམིད་པར་དགའ་བྱ་སིནས་ 


† 


སྣང་སྟེང་གཉིས་ཕན་ཚུནགྲོགས་སུ་ཡིན་འདུག་ན་ལྟ་བྷ་རད་པའ་ཆད་དུ་སམ་མོ། །དཀའ་བན་བསོང་ནམས་དམན་ལ། ཏག་ཆངྭ་ཀྲི་ཝཱ་བལ་གོམ་པ་ཆོ་ཞེང་ཤེས་ 
རབྱ་ཆུངབ་ལ་འཚྱོ༅། བསོང་ནམས་ཆེ་བལ་བགཆག་ས་ཆེ་ཞེ ངཤིསརབཆ་བ་ལ་དཀའྱ་རུམད་པ་འདྲ་སམ་མོ། །ལྟ་བ་རྙེང་པའི་ལུགས་སྱུ་བས་ནས་ལས་འབྲས་ པྲ 
ངང་མཆོགགསུམ་སོགས་ཀུན་ཇོབ་ཕའ་ཆོས་ཐམས་ ང་མོ་གཅ མྱ་ཧ་བྭ་ཝར་སེང་པབ ན། ཀླ་ཀོ་ལསྤ་ཀུང་ ཟཆང་པའ་ཆང་ལྟ ན་དུའྱགུར་ཏེ་། འཕགས་པྲ་ཀུ་སྤབ་ 
ཀུས། སྔོང་པ་ཉེ ང་ལྟལ་ཉེ་སན། །ཤས་རབྱརུངྒ་རམས་ཕུངབར་འགྱུར། །ཞེས་སོངཕའི་ཡུགས་ལ་འཁོར་འདས་ཀྱི་ནམ་བཞག་ཟམས་རད་རུང་བར་གསུངས་སོ། པུ 
གྲངུས་བུའིདབང་གས་ཡནནམ། ཚོམ་པ་པོའ་བློའི་སྦྱོན་ཡན་ནམ། ཡིག་ཆ་འྲད་ཨིན་སྣ་ཚོགས་ཅེག་འཇུག་པདང་། ཕཉེང་མཛངས་ལཉེབ་པའྱི་བོགོསྱ་ཀིས་ཕུཚིང་ 
དདྱཔད་དགོས་པར་གོ་ལགས། འཇམ་དབངས་ཀུསྔརལ་སྣངབལྭ་ཝག་པར་གཙོགས་སྱུད་དགོསནནྩོགས་གསུང་། གཞུང་ཆེན་པོདང་མི་མཐུནཔ་ནམསདོར་འོས། 
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།བགཅཞང་ཆེ ན་ལོ་རམས་ནྲེ་ནམ་པ་ཐམས་རད་དུ་དོར་དུམི་རུང་གསུང་བངས དྱ དུས་ལུགས། ཇྫོརམས་ཀུང པཿ ཡབ རཞབས་་ 
༥ ་རགྲ་ཆོ༔ སུངས། པམ་ཁ་རོག་པས་བཏགས་ཚ མ་ཡཅ་ཟེར་བམང་བཞནདྲ་སྲོ་བཏགས་ལ་མི་ཟརྩཀ། ཅོག་པས་བཏག 
བའེ་ཕུ་ཊག་ཆོང་པརག ¦? 


པ་དང་། གདགས་གཉེར་ཙམ་མ་གཏོགས་གདགས་ཆོས་མང་པདང་། མེངམ་བཏག་གོང་ད་དོན་མྲ་གུབ་པདང་། མིངདང་ཏོག་པས་གསར་དུ་བཟོ་བལྭ་བམིངགས་གང་ 
བཏགས་ཇམ་ས་ང ད་ཡན་པདང་། སྣང་བཙམ་ཡོངྱ་ཀུང་སྣངདོན་དང་པྩ ངའའེ་གཞེདངོས་པོ་མེད་པདྲང་། རྟོག་པཐམས་རང་བདེན་འཛིནད་འདོང་པ་དང་། ཡུལཆ་ཡང་་ 
མ་གུབ་པལྭ་བོ་སར་ཡང་མི་འཛིན་པ་སྔོང་ཉེ ་བླསོམ་པར་འདོད་པ་སྲོགས་དངག་ཐམསརངའི་ལྟ་བའེ་གོལ་ས་ཡན་པར་གོ །ལཱ་བེའེ་གོལ་སུ་གཅོ། ད་པ་ཐབས་མཆོག་ 
ཏྱུར་པནྲད་མཆ ད་པའཡུངངངང་ལ་ བཏན པའརགས་པ་ཡངདག་ཡནནོ། ཞེ སའང་གགོ་ཆོདྱ་ཀུ་རྔོགས་ པ་ཡུལ་བལགསན་ལེགས་ཉས་ར་འདུག་ ཉེདྱཀེས་གཟེགས་ 
ངོགས་ཞེབ་མོར་གནང་བ་ཡོང་པ་ཞུས། གཟེ གསྐ་ཏེན་ལ་བའི་སྐོར་དང་། ནམ་འགེལ་སྟོར་ཕྱགདཔེ་སྨིལརྫས་བརསླ་མོ་གསུམ་རབ་གས་དངས་བས་ཕུག་བཅས་ཕུལ་ 
བལག་སན་ཐུགས་བཚེ་བཅེན་པོས་བཞེས་ནས་སང་མར་ཡང་བཀའ་སློབ་ཆུ་བོའྱི་རུན་བཞན་ཕིབས་པ་ཞུགས་ཇེཆབ་མཁན་མཁུན་ཇེསཞུ་ཧ།། ། ་ 


༢མམ༧་༧ ༦མ་འཆམལ་འབར་༢༢༠ལཔརརཆའ་འཆའ་ན།ཏུ། 


༤༧། ི་ོ 





།དཔལ་ལྡན་བླ་མ་ལ་ཕུག་འཚལལོ། །ཤེནཏ་རབགསལྱམར་འཇུག་འཐུམ་ཕགའོད་ཐེགས་ཆུང་བསྔུར་སེས་ 

གསས་ས་ཆེནམ་ལུས་ཁུབ་པའྲད་བཟང་ཕྱོགས་ཨིནཁྲགདཔལྱ་ཧད་ ཡ། ། རེ་མེདརྦྲ་མུར་རེག་པའྟི་གླཱ་གས་ཆོས་ངྩཾསྦ་རྒུས་ 

འགངས་སྤེནྱ་ཧཱ་ཝང་བསནོརྦྱ་གྱི་སིང་པོ་ལན་པའྲ་ཚ་དགའ་མེག་ལྔ་དོག་པའི་དགའ་སྟོན་ཡྱིན། །སྨིན་ལགས་མཆོག་གལང་ཚོ་ 
རབྱ་རྒས་ཡད་རང་བ རནྱ་བུས་ཡུན་ཆོགས་ལུས་ཝན་དཔལ་ལྡན་མཆག་གྱ་ཆལ་སར་རབ་འྡརགགངགས་བུས་པའེ་མངང་བདག་མཆོག ། 


༤-༡༢༦༠༠༡༨༠༩༠༢༥༦༠༣-༠༤༢༤ ༧༠༠༩༢མ༢༤༧༠༠༢༩༩༤༧༢༠༤་ 


། ༢༧༢༧ 
༥ 


(ངཿ 








ཁཉིད་འཇམ་ དབུང་ས་ཞེས་གགས་ཁུབ འདགདལྱ་ཡགའཚལལ རྗེ ཕྱོགས་ཨིན་པའིའི་ངར ངགས བཀུག་སིལ་ཉན་བཀོལ་་ 


བློབ་ ༄ཤ །དེ་ གོ ཝོབ གོ་ར 
བག །དཔལྦ་ཧུས་གཞི་ཡོངས་སུ་དག་ཅིང་མིནལགས་མཆོགརབ་བཏན་པ་ནོ། །བྱཧང་གཅསྤ་སུམའ་ལམ་ཆེནདགགས 
ལྦི ཨྒོ་བརྐྱཉད་ལས་ གཞིགས། །ག །ཉེས་མད་བདེ་སོང་སཱ་མཆོག་ཐིག་ལེ་སམ་ལཝུ་སྭ་ཁབྱ་བཱས་བདུ་ནྲདཱཔལ། ། །དཱ་མམཆོག་ 







` ་ 
༨ 





410 ཏེ ཧང་བུང་བའ ཁོར་བའེ་ པྨདནི། ། །མཉེས་གེ །ཤེན་སེམསྐ་ཀེ་འོ་མའྱ་ཧུམཆོངག་ལས་འཁུངས་པའེ མཔའ་ བླ་ཐབ་ ༣་སཱོངགེ་དཔལ་ ཨཔའརཔ། །འོང་ཝནན་མ་ མང་ཕནཚུ་ མཛེསྦྱངས་་ ྦ 
བཀབས་ དལ་བ་དགའཏེ་ ན་རབ ཅཱནྨ་གཱདྱ་བུངས་ མཁན། །ཀུ ཀུནྱ་ཧཾ་གཟུགསྱ་གར་རབ་མཛེས་ལཝ་མོ་བདྲགགི་མགེནའ།ཁོརྦ་ཧུང་མངམ་ལུས་ ༢ བ། ར་ བའ 
བཞེ ེན་ལཅེསའེའ འོང་ཆགས་ཡོངས་རྫོགས་དྲ་ལ་འཁོར་འོདྱ་ཀུས་འཇིག་ཏེན་ཁུབ་བྱས་པ། །མ་ལུས་བོ་ལ་འདབ་བཟང་འབུ་མྒནུས་བངུད་ཚྱ་ཧིས་ཁངས་ངོ་མཚར་མ་ 
ལུས་བརམས་པར་གུར། སཿ བས་ བབས ༥པའྲ་ས་དྱངངས་ཞིང་ཀུན་གྲགས་པས་འགངས་པ་མཛད་པ་གངགྲད་ཉིད། དིམདོ་རྲམས་ མཆོག་གི་་ 
མངའ་བདབ། གསེར་མཆོག དཔན ཞངྒནམས་ ཝུ ནཧུཌ་སྐོངས་ཇུར་ཅིག །ཡངས་རྫོགས་ གཞུང་ལུགས ཡངསི་སེབས་ཧགས་ཡོ ཡམས སྭཛོགས། །རང་ 






༥༥ ༦ །གསཡལ་ནོངར་ཆྱེ་མུཆུད་པལྦྱརི་ཝྲར་ཁེམ་ཅན། །ལོགྲ་མའེའྱུང་པོ་ཀཱནྦི་མགོ་ངོར་ཇོ་ཇེ་བཞེན། །རལ་ཀུནལས་ཆུག་བློ་བཟང་ཆོས་དྱཔིངས་ཡུག། 
ཌྷ འཆལལོ། །གང་ཞིགདངོས་ཀུནརངརངགེ །ཞྡོག་པ་ཉིད་དཞིནད་དེ་བཞིན། །ཟླུབེངརགས་པ་མཐའ་ཡས་པ། །ཇྨོ་ཝན་དགུལ་ཡོད་པ་ཉེ། ་མཆཔ་གངག་ག་ 

% ཉེས་པ་ཀུན། །ཚོག་པ་ཀུནྱཾཧི་ཝན་པ་ཉིད་། །ང་ཡངར་རོའི་ཁད་པརྩ་གིས། །སྦུབྱཔར་རེགས་པ་གངས་ལས་བརྒལ། །གཟེག་ལྔའང་རགས་འྲ་གུལ་བྱསདག་ 
གས །གུབངེདྨ་ཐོ་མཆོག་ནམས་ལ་མངད། །དྱ་རྨ་འོ་བཟང་དཔལྱ་བུ་གཞུང་བཟང་ལ། །ཡོངསརོགས་ཉའོད་འཕོས་པའ་པྱད་བཞིན། །ཡོན་ཏན་ཕོངས་ 
_རྫོགས་བརུད་ཚེ་ཆགས་པ་ཡས། །མཁུས་ནད་ཀུན་སེལ་བརྩ་བེད་པངཉན། །གཟུགས་མཆོག་ཝནལ་གང་གང་ནམ་དཔད་པ། །དེད་ཡོནཏན་གུནྱ་ཧཱཾ་ལེག 





པ་བཞིན། ཟུང བད་གབ་རལས་བ ལ་ཏེ། །ས་ཛན་ནམ་སིས་ སེརྦ་ཞྭ་ཧོཿ ་པ་བཞེ ན། །ུར་ཆ་གཞ ན་ཡྱ་ཧུར་པའེ་ཐུན་མཿ མཚམས །རབངམར་ 

མཾ འཁུང་པའི་ པལ་གཏར་བ་ ན། ཅང རང འེ ཕོན་མེད་ངོ་ལོ། གགས་མོན་ཚྲོ་པུ་གུས་བོ གགས 

ར་མང སིབཇྱེད་གང་། །རྤབ ཆབ་མདོ བརེང་སྤིན་ཆར་གྱེ་ས་ གསར་བ མེ་ཏོགའཾངེདག།ནེ། །ཁབསངས་མ ཡལའྲགམ་པ པལ་བཀོངྱ་ཚེ་་ 
དགལེའ སེ གོགས། །རུ་མ བ་ཁྲ་ཡལ་འདེད་གགིསྱ་པངའཇེག་ཏེན་པ་མཚནྱས་འགྱུག་རུར། ྲམལོངགོས་མཆག་དང་ཅུས་སོས། ་ 

ཉེ་འ ས། །པདད་བྱ་སབྱ་བཱསྨ་ར གྒ་གློགས། ། །ཡང་ནས་ ཡང་དབ་ངརཁར་རིོ། །དཔ་བུང་སརྤགསཆོས་ཚལྱི་ཌ། མཛེསཔ། །དྲེང་ 


༄༅།  པཟ་དབབསིལྷས དག་གེས་ཉན། །གསར་འཛུལ་སྦོནམེད་ མེད་གཞོནཔ་ལརོལ་པའི། །བ གསརཔ་གསར་པོམིག་འྲཕར 
གུ །ད་ ཛུན གལ་སད ས་འདི་ལར་སེལ། །གངལ་ཟབརེང་དག་བ པའི་མ དྲི ཅོ 
དའདེ་གཏེ ངདཔོབ་ ཨུརརང་། ། །ཡུནརེང་རབ ཉི བཞུང་ཝ་དང་། །འ ངགས་བུང་གསང་བའནས་ པ་དང་། བདེདྱགས་དསའཁོར་པ་ 
སྐགས་པའི། ་རམསཁྱ་ཧྔུལ་བ་ལེས། །གསུངསཔབཞནདུདགས་པ་མཛོད་།  ིི་ི།འདུབ་མཞི། ། རྒྱུ་ེསུད་སུ་ྱུར 
ཐོས་མོད་ལག་ཅིདཔནི། སྦྲིངག་ངན་པྱ་ཆུརཔབ་ཞན། བོ སར་བོིོ་ ་མོངར་རཱལྱ་ཧྱ་ཆ་རྩར་ཡང་ལང་བ །བརཔའྲི་བཛོང 
ུ་མཆར་ཞབ་རང་ཙུལའ་ཆོས་ ཇུལ་འཕྲལ་ལཉམས། །རབ་ཁྲོས ྕེ་གཉསདུག་གིསཌྱས་རིག་ དམ་ཚགམདལནོན་པཡིས། ༩ བསོད་ནམས མཆོག་ 





415 


།ཐུགས་བརྐེད། བརྩདུ་བསལ་ཆ ནྲ་གངས་མེད་གསུམ་ ད་ཆོགས་ བསགས། མཐར་མངོནཔར་རོ་ ས་པར་སངས་ སྒརྱ་སཾ་ཏ གདུལྱ་བྲ་ནམས་ 
དེ་ཡང་གངུསྱ་བ་ཞུན་མོངབ་ སས ག་ང པའེདབེང་ གིས་སོ། །དོ་ལོདགོངས་པའྲགེལྱ་བུང་༽ 


པ ཤ་པ སདཡག་་ི། 
མོ བླ་ནམསི་ནངནས་རབཏཱ་ཡུལདྷཱ་ཡིནཔི་དཔལ་མགོནའཕགས་པ་ ླམ་བདང་བོགས་མདུ་ལ་སོག་ས་ པའྲ་ཧོད་མེངདུ་གགས་པ་ནམས་ཡན་ལ། 


རླབ་སང་ལུད་ཀའུ་གཞད་ན་བས། ོ་ ང་པཉིད་ 


དེབ འཇུག་པ་ལས། དོ་ཉིད་བཤུད་ཟེན་ཟབ་མོའཇིགས་ཚུང་ 
གཞན ྱིས་ཐུགས་སུརངསེྱས་ར། །དྲེཡིར་ཆུལ་ལུགས་རང 


དང་ངེས་ཀེ་ཚུལེདང་དངགྱ་མུབྱ་བཱདྱ་ཧིརྦགས་པའྱི་རུལ་ནམས་ཧུང་ཏེནཌུ་ཆོགས་པར་ 
7 ག་དལས་ཏུབ ས། །ངེས་པར་ཏོགསའྱསུར་འདེར་ བསནྷ་ཧུཅ་ཡང་ 
ངྲས་སུར་བའེདདག་མཐོངནས མདགཏུ་བརོང་པཡ། །གཞུང་ལུགས་ནམས་ལུར་གཞན་ 


| ་ 


ལུགས་བཞེད ཞུང་འདེ་ལས་ གཞནལ་དགང་བློ་དོ་བརྩ་བུ། །ེས་དང དང་། ལེགས གས་བཤད་ཅིང་པོལས། གཞུངལུགས་ མངུཐོསཁིགས་ཕོའལམ་ དུའང་། །པལ་ 
བམང་བཏེ ད་གཞུངའདིལས པ་ཡ། །ཡོན་ཏན་ཚོ་ ཚིགསྦས་དམནྡད་མསྱ་ཀང་། །ཁུས་ཀུང་ ཆྟོགས་པྲར་མྱ་གུར་གནས་དའེ། །འཇམ་ མ་མཛོ་ གོནྷ་བམའ་དཾནྭ་ཀཾས་ 


ལེགས་མཐོང ས། །ཞེས་དྲང་། ནམའགེལ་ལས། ཐློ་ཡནུས་བཆུངབམེནཔ་ ང་བའི་ད ཏཱ ལཱ ཊཱ པར་ 
གྱར་པ་དངདགགེསཀུ དི པཾ ཆོག ཙོ ཉད་མཇོང་ཨིད་ཝ། ། ནྣ ཧཨུས་པྱཆུང་བཅེ མནཔད་ད་ས་ཏུང་བབ ར་ བདབ འོ འི་གཞུང་། ཐོ ༡ལནི་ 


བོ་པ ༢༩ ལ་ལའི མཞེང་ནུབཔ་ཉེངྭདྷཱཧུརཾ། །ཞེསགསུངས་པཝརརོ། དེ་ཡང་པོནྱལ་རང་ འོ ལཾ ཉམསྱ་ཀིས་འྲག་བཟམས་བངརྦལ་བསེལ་ ྒ 
. ཌེ ེདཔའི་ཡདང ག་ར་གིས ལྔལ ་ིཡ་འདང་དགོངས་གལ་བཞ ནྱཧྱི་བྲསེ་ མད་སགསཀ་ནངངབལ་ བརྩ་བུས་ཏེ བོད་ཡུལ དུ་ལཾགས་ ངཔང་ ; 





| །གདནྲངངསཏེ་བཞུགས་པ་མས་ལའང་། གཞན གགས་མོགས་པ ངལོག་པར་རོག་པདང་། འརྱུརྱསེ་སྐྱོན་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅང་དང་ ་ 
བྲལ་བརྩ་བུས་ཏེ་མངྫོ་ཐགས་ཟུངདུ་འྲེལ་ངའ་བསཕནཔརེན་པོ་ཆེ་ཚངལ་མནོར་བའཇམ་མགོནཆོས་ཀྱི་ཧལ་པོ་ཆོཔ་ཁ་པ་ཆེན་པོས་རང་རགྲ་ནམས་ཝ་བཀའངདེན་རལ་བལ། 

/„ དངོས་སུ་འགལྭ་ཀུངརང་ཉིད་ཁུདཔརཅནདླུ་གུབ་པརའདོད་པས་གཞནྱཧིངོབྲསཱངདང་སྟོདགྲགས་སགོས་ལ་དམེགས་ཏེ་གཞན་ལུགསདང་བསེརཐུངྱ་བཱས་ཏི། དབང་ 
།དངཆིག་སོགས་བིད་ལསབནུལ་བརྡ་སུར། དྲ་ལའང་གངོད་པདོན་རནཞིས་བུབས་ང་ཏོོགས་པ་གོངའཕེལདུ་བི་པ་གཅད་གདམ་སངག་འདི་ཁུབ་གཞུང་གང་ 
ལའངམེད་པར་ཁོ་བརྩི་མོང་སྟེབས་ཀྱེས་གྲུབཔ ནཅིང་ཡདམ་མཁའའགློ་བ་མཁེལུང་སོགས་མཆན་སྭ་ཁད་པར་རཿནྱཧྲི་སྦ་ཀུང་བ ལྭ་གུབ་པས་ཐམས་ཧད་ 
།ོ་བོའི་གཅོད་གཞུང་འདེ་དང་མཐུན་པརྦ་ཀས་ཞིགཅེས་ཟེརརོ། །མ་མིནྨནུང་ཐུགས་སྟོབས་ཆེནྱོ ས་བླསན་བྱ་ཧུད་ཁིའ་འཁོར་ལོ་མཁའ་ལྱཧཱ། །ནོ་ངར་་ 





རྨངས་དྲུག་ཡད་བླ་མབས་མཆོནའཆང་དཔའ་ཆེནདཔུང་པའི་དཔའ་ཏགས་སུ། །གྷངནརབ་མོགས་གཞུ ནནས་གཞནངདྲུ རུལྱག་ཡུང་པོས།ཁངསྦྱབས་པ། །མུན་པའ་༽ 
པལ་འདས་སྣང་ཛྲིའ་འགྲོསཇགོགས་སྟེང་རྒྱས་པ་ཇྱསལ་ལྟོས། །དེ་ལཧོགསྤ་པ་མེའི་འདོད་བྱ་ཡོགསཙམ་བཇོད་པ་དང་། དེ་དགགས་པགཉེསལས། དང་པོ་ནི། ལམ་ 
ཟབ་མོ་ཐབས་འེསྱི་གཅོད་ཡུལ་པཱནཐོགགཅིག་ཏཉམས་སུལནཚུལའཁིང་ཆོག་དྲག་ལས་རམ་པརྩ་རུལ་བའྱི་ུལ་མཚནདང ྔ་མ་ཡུའ་དགད་ུ་ཆོས་ལུགས་་ 
འདེ་ལ་མེདགའ་བསྩ;རངྷ་རྐལ་ད་ཕྦོད་ན་དམག་མར་མས་བཀཁ་ཆང་ཕོངས་ཏེགཅསྦབ་བལས། སེམང་ནགཞུནལ་གནོད་པ་ དཔའྱི་ཡེར་རང་ག་ལུས་སོག་` 
_ །བཀགཿམདངས་གཟེ་བྫ བཇངྲ་གས་ཏུལའབུརམཡང་མལུས་པྲདོ་ག་ཇང་ཀས་བརངདབ ཏངངོ་། །དེ་ཡང་མོསྤྲདྱ་དྲང་པ་ཅམལ་གངོད་གཏོང་མི་ཟེར། 
_མོས་པ་ཡདྦངདྱ་ཧཱན་ཝནདྱ་པཾདྱ་ཀུངྱ་བངཆུབྱཀི་སེམས་གཉེ་ས་ལ་བོགས་ཇོན་པ་མི་སིང་པམ་ཟད་གཏོང་སེམས་ཀུང་མི་སྱེ། ལུས་སོགགཏོང་བའེ་གཏོང་སེམས་མངོན་ 


418! 


ཧི །གྒྱུརམཚནཉིདཚུངབར་གཉིས་སྐེསཀུང་གཏོངསམས་མ་ཐེལ་བའྱི་རུ་ཅལགརམས་ལ་ཉིནཆགས་ཆུང་དུའགོ །དོའི་གནདྱཀིས་ནངགལུས་ 
ཏགགཅགཔ་གཏ་ བོ ཅིར མོས་པ་ཡདྱ་པེད་ཛ ས་ཏ གས་གཏོང་སེམས་སྦངམ་ཞཤས་ན་གཅོང་མ་བཏང་བདགང། བསུར་ 
དང་ཆབ་གཏོར། མོས་ཡོནཆབདངོས་པོ་ཆུངདུབཏང་བས་སེམས་ལ་ཕན་ཆཆ། དངོས་པོཆུང་རེགས་ནས་ཇྗེ་ཆུས་སུ་བཏོང་ཱ་གཏོང་སེམས་ྦུང་པའམ། ཡང་ལྔས་སོག་ 
པ ལོ་སྤྱོད་ཐམས་རང་གང་ལ་གངའདོད་དུ་བྱསར་ནས་སེམས་ཅནལ་གཏོང་སེམས་སྦོངས་ཀུང་བློ་འོངྱ་ཆུ་མིད། དེ་བས་ན་ཐོག་མ་ཁོ་ནནས་ནང་གཞས་སོག་ལ་གཏོང་ 
སེམསྣ་སལ་བའི་མནངགདམར་འཧང་བ།ངབལ་བླ་མབན་གཏོ ངོསེམས་མངོནྱ་སུར་མང་བྱོ་སྱུུ་ཡད་པའི་གཞུད་ཀུསྨའོ་འཇང་ཚ བར། དོན་བཏང་བའེ་ཡུལ་ལྔ་ཁད་ 
_ ཕརཅན་ཡོད་ པའི་གནད་ཀྱེས་ཡེན། ལྷ་འདྲ་ལའངད་ཀར་འགྱེད་བཏང་བལསདམར་ངཁྱ་ང་བཏང་ནདགའ། སེམས་ཧན་ཐམས་ཅད་ལ་ལུས་སོགབཏངབལས་ཆ་ | 









དྲེལ་ལུས་སོགབ ངནང་ ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད ཧད་ལ་དམརའྱཀེར་བཏངབ ༈ ཧུར་ལུས་བཏུཿ ང་པ་ བབགཏོང་ཡུལ་མངབས་བསོད་ནམཔ་ཆྟོསམ་ པསིདྱཀང་། ད 
བསོད་ནམས་བསོགཚངཆ་ སུ སེ ཡིནམངཔོ་བཏངབས་མན། གཏོང ཌེངོ་ཡུལམང་བྲོའང་ པསྱ་ཏངམ ་ཕན། མི་ཕན་པ་ཛ ཅམདུ་མ་ཟད། དེ་ལྟ་དུདམར་འྱཧྐར་བཏང་བས་ ་ 
ལུས་སོགགཏནམ་གཏོངབདངའྲང། གཏོང་ཡུལརའརེ་ནསབསལ་ནགང་ལའང་གཏོཿ བམེདཔརཿག། བསོད་ནམས་བསོག་ཚབཆཔའེ་དབང་དྲུ་པད་ན་སེམས་ཟན་ྩི་ལ་མི་་ 
བཏང་བརྡ་ལ་ འདྲེ་ལ་བཏང་ནདགའ། དེ་ཡང་ཕྱི་ཁྱབ་ཏ བཏངབལས་གངུག་པརནའཇྲག སིས་ི བཅབ།ལབཏ ཏངཞང་གའ། དེ་ཡང་ཨིའགོས་ བྱགྲལ་བཏང་བ་ལས་ འགོ་ 
སཱ་གཅིག་ལབཏངན་ དགུའ། འགོརྒྱུ་ཡོད་པ་ཐག་བཅད་ནས་གཅོད་ག གབཏང་ནྭི། ཅུ བཏང་བལས་བསོད་ནམས་ ཛད་ཚབཆེ་སྟེ། ཛཾ ཤིནཏ་གཅེས་ 
| ཕའི་ཚུས་སོགགཏོངབ འཾཐོམངོཿྱརའགོས་ལྱསལ། མི་འགོ་སལ་གཏ ན་ནས བའི་མ ཁྱིས་ཡེན། ནམ་ཏོག་ཡོད་མད་དངྡ་ནས་རེག ཆེཆང་གྱི་ུངརའ་ད 





421 © གནམ་ཏོགགིདབང་གིས་འགྩོ་དུ་ལོང་སར་ཐག་ཆོད་པའ་སང་བ་ཞེག་ཤར་བའཆ་རང་ལ་མ་རེབ།པའི་ཤྭསེན་པ་ ང་བྭ་ཝཱ་བུ་མ་ཡེན་པར་༨་ 
མཱ ངོ དན ག་ཏོ་་དབང་གས པི ཀཀ རོ ལོང ། 

@ ངེའི་ཕྱིརནངག་བློའི་འགོ་ས་མ་ཤེས་པར་གཅོད་གཏོངང་སིངཔོ་རི་ཡངམད། དེ་བས་ནརངྱ་ཧུད་ལ་བཏགས་ནས་གཅོད་བཏངདགོས། དམརའྱཧང་གཏོང་བའི་ཚེ་ལུས་ཏུང་ 

༧ བདཔག་ང་པབཏ་བ་དུས་ཡན་པརབོངས། དརང་ད་མའད་དེ་བ་འགོ་འི ཡངབ་དམ་ཡོདཔཞེག །དའང་ཞིག་བུངིན་ཆད་བང་ུབུ མས་གཉིས 
རོག་འདནའཆ་བ་ཡན། བདག་གཞནབབའི་ངཐབསདང་ནཇིགས་པཆེནཕྱོ་དག་གྱོང་གསལ་པ་ཁར་བཅྱ་ལཇུག་འནའ། །ཞེས་དང་། 
ཡང་མཐྭནྱ་ཡོགས་ཐབས་ཞེསཀྱི་རམས་ལངོགས་འདོནྩཧུ་ཡོད་ཐག་ཆད་གཅེགགོནས་ཉམས་འདོོ།༔ཆུད་པནའཆབམང་པའེ་དབན་པརི་ཁྲོད་ལ བུར་བྲ་མད་ནས་གཅོད་ 


422 གོངོན་ཡར་ ེད་ཐོན་རཱུང་ཡངམེང་པའེ་ཁར། དཀར་འྱསྱད་བྭ་སྟག་བཏངན། བློ་བྦྱོ བློ་སྦྱོང་དང་མ་ འབྲེལ འི་གོ དྱ་རུ་མེད་པས་ རྟོགས་པཨི་སྐྱེ། དམར་འགགྱང་ལ་། | 
བོཾ བས་པར་མ་པངས ནངཀུརའྱརང་ཆོགས་བསབ་སྐང་འབྱོསུད་ཀའཛམ་ ཆ་ཡན་ཞེས་ སོགས་མངྒདྦ་སས་སོ། །གཉིས་པོད་དགག་པལ་གསུམ། གཅོང་གཞུང་དང་ ། 
འགལཆཚུལ། མངོ་དང་འགལ་ཚུལ། རྫགས་དང་འགལ་ཚུལལོ ༈ །ངང་པོ་ལ་གཉེས། ཆོས་ཁུང་གང་ནས་ངུཿ བུང་བའྲིདཧུད་པདང་འགལ་ ཆུལངང་། གཅོད་དང་འགལ 
ཚུལ་དངོས་ས། །དང་པོ་ལ་གཉེས། ཡྱོགས་ ཆི བའདད་པ་བངོད་པ པངང་། དདགཔཔ་བ། བིས དང ། དང་པོནི་མགཅགདང་མི་མདུན་པ་མངདྡ་མཱས་ཏེ། གཅད་པརོནཝན་་ 

ཀི རྒྱསང་བ། ཞུངགྱ་བུད་པ་དང་། མངོང་ མངོ་ པི ཅུས་མནངག་བ། གྱི་རྒུད་པགཉེ ཉེས། དང་པན པ། ངྱམསངཔ། ཐོགས་མེད བྱ གགཉན། ཅི འཕགས་པྱ་ཝ་ལའོ། 
ཏེ་མལ་ཉེརང་གེ ལས། དང་པོ་ ཡེ པ། ཅྲིའཇམ་དཔལ། དྲསའཕ ཕགས་པྷ ་འའོ། ཿ ` ༥་པནི། ཨུམཆེ། ནམོ། སྒོམས མཱ་ཁ སྙ འཕགས་ པྱ་རལའོ། 


423 ཇམ་སངངྦ་པོབ བོན་ཨྱར་དེ་ཝ་ལ་མཛའ་བས། ངེ ས་ཕངམ བའབསངས །ཞེས ཨངཿ ལ་ག མ སྤ་པ། ཞི་ 
དང འཇམ་ གདབ་པ མསེངག ཞར། 5 ལ་གང །ཞེས ཨད མེ ི འའ 

ཀྐ དཀའམགཉེར་མགཉས། ངོབོའི་གཞུང་ཁྲེགས་ཆགས་དང་། ཁ་ཐོར་གཉས་ཏེ་ཟུང་བཞེ་ཡ་བྱརདོ་དྲུ་བམ་སོ། །དང་པོ་ ལོ་སིཉང། ། ། བྱམས་པ། ཐོགས མེད། 

ཤཤ ངྱ་གཉན། ཨངུན་ཝཾ། ངམ་པ་སངསྤ་དྭ་ རུ བསོད་ནམས་བ། མ་ མ་ བཅིགལའོ། །ང་བསང་ང ལྟར་ན། མ་ཆ ིེ་ འཆང་། དུབུཔ། པ། འཇམ་ངྱབངས། 
ཨངདེ་ཝཾ། ངམ་པ། བསོད་ནམས་བླམ། མ་གཅེག་ལའོ། ས་པདོནྱིུང་པེ། མ གཅེགཔི། མསྟས་བང་བའ། ཛཾ འབའྱོརྱ་གི་ ས་ཞུས། སྩོན་པས་་ 
གསུང ཀུན་དགའ བས་ བཛ པླཀླུ་མཱབ། ཨངང་ཝ། ། མྱ་རུད། | ཡུམ ཆེནམ།། སྒྲོཿ ། བགླལམ། ] སུ་བ་སི་ ]དམོཔ། མ་ གཅག་འའི། ཨང བབས་དང་ཞེའ་འབཀུ་ 


མ་པསངསྤྱ་དུ། ཧཱཿ ཏན། ཨ ་ ༨ རི ཱ ༽༨༼་ ཌཾ། ཆེ ༢ རཾ པའ ཆམངཇ་ ཞང་འབ། རྔ རྨགས་ 
་ཱ ལོ་མ། ས་ བ།ལའོ། །ཞེས་སོགས་མི་མཐུན་པ་ཤནཏུ་མང་ཉེ ལེ ་; 

ཤ། འཇམདཔལ། སྫོལམ། སུ་ཁ་སྦཾང། བམ བ་ཨཿདི་ཝ། དམ པ། ཅི གེས་མཐོངངོ་། །གཉེས་པནེ། ནམ་བཤད་ཆེནམོལས། དེ་ཡང་ཛོནྱབུང་བིབཀའ 
ནམས་ལ་ཁུངས་ལུང་གང་ཡང་མད་པའ་རང་འདོད་མན་མའ་གཏམ་ཚར།ཁོབགགས་མཐངང་ ང་བཏད་པའཆོས་ལུགསྣ་ཅད་མཞུགས་པྲ་དམསལ་བཀའ་བསྟན་ 
ཉན་བཅོས་གངགཆག་ལངས་བའོས་པམང་པསན། ལུང་ཁུངས་མོས་པ་མེད་པའྱཡརྐ་ད་། ངྲས་གང་བཤད་པའཆས་འབསྤ་ཁུད་ཊ , དོ 

བྱ་འོ །བངས་བཏོས་པཨིད་པསན་ ས་དང་། མ་གཅེག་ཡན་ཆདྲ་ཀྱ་རུད་པའི་མེད་དོ་ཞེས་དང་། གཉན་ཆུང་ལྭ་ཅབས། བྱཧད་གང་ནས་བྱད་ 





།ཞུས་པས། མ  ག།བྱུད་ དུ་པ་ཟུག་པ་མེདངོ། ཆོས་བདག་ངཛང་ཡན་ཞེས། བསུངས་པའ་ཡིར། །ཁ་ གཞར ཐབ་སཤེས་ ཟུངདུ་་ 
བུའི ས། སུགདགས། མིན་པླ་མྨ་བ་སོགས། སྣོན་བསགས་བསོད་ནམས་ཤེནཏུ་དམན་པདང་། ཞེས་ཟེརར་། །དྷེ་ཝརམ་ བེག མོང་པའི་ 
གདམས་ངག་ མསྭ་ྱ་དཔར་སོ་སར་ཨ༔ ཡུབར་བྱརད་བརྣམས བསེ་བནི་གཉིས་ཀམརོགས་ ནམ་ར །གཞན་ཡངྦ་རར གདནདུ་པྱིཏ ནམ་ས་ 
ཞས འདར་མགགས་པའི་གངོད་ཀེ་སོལ་གཏོད་བྱངས་ཟརབ་སི་འཇད་པདང་། ཡངན་བདུང་སོགས་ཀི་ སུས ི་ དང་། དེ་ཡང་ནུས་པ་ཆེང་ 
པང བར་བ གོས་པྲ་ནམསྤ་ཧགར་བ་ཆོཿ གས་མེདཔ་ཁོ་ནའྭདུས་པ་ཡན་པར་འགུར ཏེ། དྲེ་དུས་གཅོང་ དྲ་ཀླིབ མེ་ཨྱརདྲ་ཝལ་སངས་པམང་ 
དབྱགསཔིའི \ ཡང་ཏངས་ཡོགས་པ པིཏགསུ ྱབངབདང་། ང་ཡ་ཆོསྐྱ་ཧགརལ་ གར དུས ོད་ ཏམ་དུ་དྱསརཏྱི་ཧཱ་གར་ནས་ ཅུར་བྱཅུང་པ་ 





༢༡6 ལྔས་གཞུནད་མེའདུག་པའྱཡར། ་ཡངདམ་པ་སངཔྦ་རསཀྱིསྤྱ་ཧགརདུ་པང་ཏྣར་མས་ལ་མ་གཟེག་གེ་གཅོད་ལྷ་སིང་པོ་འདུག་ཟེར་བདང་། མ་གཅེག་གིའྲགོ་དགོས་གསུང་ 
བྱ་ར ོགམལ་ོང་འྱུརར །ཟམ་བཞད་ལས། ངདས་རདན་པ་ནམས་འདུས་ནས་ཚོས་འབུང་ཁབསའད་ེནཔལ། འདོར་མགུགས་པའི་ཆོས་ 
ཤགྱ་ུཆེན་པོ་ལ་གཅོད་ཞེསྱ་པབའི་སོལ་གཏོདནས་དམ་པརིན་པོ་ཆྭ་འྲོང་བོད་གངས་ཅན་པྨ་ནམསཀིངོནདུ་རངསྱ་གོགས་པའད་གསུམ་དང་སབས་གཟེགཏྱུ་བོནའཚལ་ནས། 

ངདྲ་ཁ་པདྲད་ ས་པས ཁངྱ་གགཏུ་ྭ་གགས་ངའ་དམཆོས་ཕུ་ ཆེན་པོ་གཅོདྱངབ་སྔོན་པ་ལནྲཔས། ང་གང་བདས་ཞགས། བོ་ག ཧངངསསུགགས་ 

བའི་གཅོང་ཡུལ་འདི་ཁོད་དུགར་བལ་ཡང་གཟེ ས་ཡུལ ཅྲགོས་ཅེས་གསུངས་པའུ་ཏུར་། དདགགིས་ཀུང་ཏུད་ཅག་གྱཆུས་མེངྱའུ་ཏིངགཏམ་དེདག 
ལེགས་པརངཀག་གོ་ །ཡངད་ལའི་ཆོས་ལུགས་འདིནྷ་ཐིགས་མཁིདས་སྭུ་ཕོུད་པམ་འངས་བཉིནཏ་འཆོལ་བའྱགུརཏེ། མདོ་ཇགས་ཟུངའྡར་གདང་། མངོ་ཕ 
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༦ ལོསིན་པའི་མུགས་ཀིསོ་སོར་རང་གསོལ་ནམས་པནྡན འདིཞས་ཨནངག་དོན་ནསདོངཅངཁི་ཡུག་པ པངཞིནཌ མས་སུ་ལེནྱརུ་ 
པ་མུན་པའེ་ནངདབོར་བལ་ལགྱ་མྱ་པུང་པྭ་ལཱ་བའེ་གཅོད་མཁན་ཤིན ང་ཚང ནཅེངཆེརྨ་བུན་པས་ངྭ་ཝཱའི་ཆོས་ལུགས་འདི་ལོག་ ག་པརྡ་ཁོབ་ནུས ཨིང བརཔ 


3 མང་དུ ་གས་ྱུང་བངསམངཔ། དོ རོ གཅེགགི་གསུངགི་སཁེགཅེང་། མ་ གཅེག་གྲེན རའི བྱཧང་པ ེ་ཆུལ་ནེ་ 


༧ ཁོད་རེག་གེས་བུས་པནམས་ལ་མད་པས ད་པ་ཁོད་ངག་ཆམས་ལུ་མེང་པར་ སཔརྦ་གུབཔ ཟལནནོ། ཡངྒནས་བཤད་ལ ལས། ངའ་ཆོས་ 
ཁྲ གེས མཱ ད་པས མསང་བེབ་ ངསབཅཤད་པ གས་ཆིས་ུགསང་ ༨ང་སནིམ་ལིན་ཞིང་། ཞེས་པྭ་ཏར་གཅདདངོསམ་ཡནན་གཅོད་མ ན་པས་ ཅུང་ 
རཾ ་ཡངདམ་ཆོསྱཔགྱརྐཆེ གསོ་བཟོདོ་རསྱ་བའརཿ དོན་རྒྱགར་ལ ཨིད་པདེ ཡོདདམམེད། ཡོདན་གང འཞགསམ་པོར་བཆོང་རབ། །མད་ནྔ་པར་གསུངས་ 


428 


ཉ 

དརུད་པ་མུཏག་ག་ང བངབ་ཆུང་ བུན་དནོས་བཟུང་སྟེ། 
རིའི་ལུགས་ཀི་གསྲང་ཝགས་ཀྱི་བ དཛོགས་ཟང 
བརྱུད་པ་ནི་ནམ་མཁཾའི་མཚནོ་རན་ཐོགས་པ་ག ཿགཏྱབུང་བདེ་ནི་གསང་ཇག་ 


འའ ལོ། །ཟློལ་མའེ་ཞལ་ ནས། དྭག་ལཱ་ཊེ་ཞིངྱ་ཀཱ་ཝ་འ དུལནས ་་ཤསྣ་ཝ་མངོནདྲཱ་ཧཱར་པའི་རེགས་ ཝོའེདབང་ཟབམོ་འདེས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་ཐོགསྱ་བ་ 
འཛྲོཾརམ་ཁོངལ་འབོགས་པའེལས་ དང་སྐའ་ བཛངྡ་ལང་འིནཱལའཱ་ ཛང བསང་པབས་ གས་ངོ ཐུགས་བཅུདམ་རིག་མུནསལ་ 
མས་སུ་ལན་པའནང་གེ་ཟང་ཆོསྤྱ་གིས་ ལ་གསང་མགསུ་ ཉིང་ཁུ་ཆོས་འདེ་གཉེས་ཀེ། ལེདངགསི་སོལ སལ། རགས དགུད་གཅུང་པ་གོལ་ བྱགིསདང་། 
། བྱཆུད་པ་ བིའི་ཐམར་གསར་ཐགསཀ ཆོས་ལུགས ཞམ་ ལད ཟོགས་ང། ཞསདང་། ཆེ་བཤད་ལ 
མ་འདནྭཾ་གོལ་མས་ལུང ཅམ བཞེནདུ། ཐོང ཛཁ་་ བྱསུདྲ་དངིད་ངའ བྱགུད་ པ་ུང་བཞི་༣༽ 
མྲ ཆོསྐེལ་གསྔརོགས་ཛོ ས་པལོ་ལན་པས། ནམ་མཁའེམ མཆོན་ཆན་མན་ཆང་ 





༄༅ 


།གསང་རྫགས་ བསིད་ཛོགསཀྱི་སཆཾམ་ཡང་མིའྱབང་ཞིང་། གསང་མྫགས་ ནམ་མཁའི་དབངས་སུ་ལལ ཞེས་གསུངས་པའི་ཕིར། དེ་ཡང་་ 
་པནེ། རྩ མ། ས་གཡེག། བོད ན། གངས་ པྱ་མཱག་སང་། སངསྦྲ་ཧཱ་ས་བྭ་ཕནངྒ་སཱང་། མཉམ་མདནྡོརི། གངས་པ་རེན་པོ་ཆ ཙོང། ཞེག མནོམ་བའྱ་རུལ་ ་ 
} མཆོནནོ། ། །དེ་ཆར་མགེགགེ། ་ ད་པ མེདནྲངྲག་གཟེ བ་མངརེབ་སྤ་གཅུད་འའ དད་པར་ཐུག་ཆོདདོ། རའ ་ ཁྱིད་ཅགགེས་ བགཅད་ 
ཀཞུངྷ་དམས་ ཁགདངའོ་མ་ ང་ཨ ལེ ཁུགསདེ་དག་སོ་སོར་འཇུན་པ་ལུང་བསན་པའྱེ་རྣཔསེང་ སྱབབཞིགས་ འཇས་པན་འོརྩ རུ་འདུག་པས་ཏྱོད་ 
' ངག་ ལུངབྗང་བལ་བརོན་པར་ སྱོད་བ པཱྦསིསཁན་པོ་སྱརདྲ་མ ནྱེ་རལ་རེག གསསྤུཟ་བྲགགས་པས་བཞིེ་དྱྱ་ཧ་ 

དེ་ཝ་ནྲཾ་བམ་ཟེདང་དེ་ཡང་མག 


པའི་འགྲེལ་པར་བཤད་ལ། གདྦོཀྱེ་ཨཱཿ 
གེ གས་ད་ཆད་པིར་བ་ཀུར་བཞིག། ཟེར་འདུག་པས། ཨྱརདེ་ཝ་ཟེར་ཚད་དོན་གཟེག་ག་ལ་ཡིན། མ་གཅེག གགྲིཆམ་ བཤད་མམཐོང་ 





430 བ བཟད དེ་ཡངག་ངོད་པའགའཞིག་གས་འདི་ལ་ཡུང་ཁངསུཁི་ང་ཡུང་དངས་ཁ་ རྣམ་སནེ་རྒྱབ་ བཅལ་ཚམ་ཡན་ཟེར་བསོབ གས་མི་མཐུན་པམངྡརྨ་ཾས་ཏ སཱ །ངེ་ལྟར་ 
པདང་འགལ་ལོ། །དྷེ་ཝ་རྙན་གཅོདཀིདབང་ལུང་དོན་ཝན་འཁོར་དང་བཅས་པ་ལ་མེདཔ་མཆད་དངེན་ས་ པའི་པཱན་ཐོག་གཅིགམལས་ཀུང་། ངའྱ་ཡིར་མ་ 
ས་ སྒོནམའེ་གརོཿ བ་ཡུལ་བ འཇུག་པར་བྱཧའོ། །ཞེས པདང་མཐུག་འེ་ཐརའདོད་དེད་ དཔོན་ལ ད་ལོ ན་ཝར་ལས་ ཉད ལ་འདས ཉིག 
ཅིག་ལ སོ པྷནམསྭ་ཀྱངྱཾ་ཧུདྱཀྱལུ བྱི་ལུབྲངས་མེང་པ་ང་ཇད ང་འགལབརའཁོནརྦ་བུས་པ་མ་ཟད། གསོལ་འདེབས་སོགས་ཀང་ རྙེངམ་ཉྟུརརོ། ༽ར་ཡནཆ་མ་ 
གས་པའི་དང་སང་ངབ་ལ་པ་པིའ བན་ངས་ཡན་པའ་བཅེང་རབབན་མོ མྱསྷི་བུ་སྦབས་ པའི་གོ །ཡུནྨ་རྤའོ། །ཡངངག་འྲ་གས་པའེ་གཅོད་པ་དགལ་ 
 དདི་བརྩ་བྱ་སྟེ། མདྩོ་ཧུད་གཉིས་ལྭ་མུ་བཞེ་ཡོད་དམཆམེད་། མེདན་མ་གཅེག་གེགསུངསདངའགལ་ལོ། དནས་བཟྲི་གིག་ཡུག་ཛེ་ཁར་ཡནྨ་ནི་ སཾསཞིག་དང་ 





43] 


པའ དཔ་ལའངདེ་ཏརརོ། །རིག་པའི་མིག་ཝན་གངབ་པད་མཚོརྦ་ཞུགས། །ནམ་ཞིག་སང་ཇོའི་ཆཛོགསྦ་སོས་པན། །ཞེབའཞལ་ཁྱིམ་ལས་ 

རཱ འུལ་བལོའྫ་ཁི་ས། ཏོ མ་པཾའྡེ་ཛྲ་རཾངོ་ཡང་ གས་ཁུ་བལ། ཞུངས་མེདདགལ་ལུང་གས་ཁུངྱ་དུབྱབེད་པ་ངེ་ཞིག་བྱ། །གསུངརབྱ་ཧམཚོ་དག་ལ་བངནདུག་ 
.] གེས་སྔག་པརེ་ཞེག་བཀྱེ། །ཆུལ་མིན་མུ་གུ་མུན་པའི་མཚོནའེ་མོས་ཇིེ གབྱི། །མྱྱོད་པདག་ལརྫནགྱེས་ཇཇོ་སླྲོབས་པཔ་ངེ་ཉེག་བྱཧ། །ཡང་དག་གཞུང་ལུགས་ི 
£ དགལ་བཏེན་ཀུང་ལོ་འགོ་ངྲག་ལའོམ་བཞིན། །ལ་ལ་ཀཏེ་མ་ཏོག་ཟོསྱ་ཀུངྷ་པན་མཆོརྷཾ་བྲ་ཛཾ་འྱགར་བརྡ་མཐོང་ ཟི འགང་ཞེགངག་ཟོསྣ་ནཱམ་བ༡འི་འཇང་ཆོན་ཏོང་པའི་ 
འུ ས་སུ་བཀབརྒྱགུར། །དེ་ཚཱའྨི་བཱོ་ཡའདབ་མྒ་ནམྦྱ་ཆུས་མཁའ་ཁུབཞེང་ཀུན་མཛེས་ངདོ་ཡེན། །གཉེས་པ་ བ་རོད་པའོའྲ་ཐན་ནེ། བསོད་ནམས་གསོགཆབ་ 
ཆབའི་དབངདྭུ་བེད་ན་སིམས་རནྦ་པི་ལ་མི་བཏངྷ་རཱའྲང་ལ་བཏང་ནདགའ་ཟེར་བ་ལ་དཔད་ན། ལྷ་འདྲེལ། འཇེགཏེན་པའེ་ཀུན་བཏགསྟ་ཀྱ་ཝ་འདྲེ་ལྕའཾདན། གཟུགས 


ཿ། །ཇོད་ོབལ་མཆ།དལ་ཡགཔམདཔས། གོདོི་་མ་སོད་པ་ིགསབཞད་བདང་འགལཏི།དཔར་ནནས་མཁའ་ཐོངཔལ་རལ་ི་བཏབ་པབཞིན། དོ 
ལྙར་མི་རུང་བཾའེ་སྱོན་ལ་སོགས པ་མངད་ ་ཡོངངོ་། །གཟུགས་ ཡདངུ་མེ འོངབ་ལ་སྦིན གནི ཐཱགདང་ གསལ་བ ེྱིར་མི་མྦིན རྱིན། དེས་ན ན་དངོས་སུ་ཟའད བར་ 
མཐོང་ནསརངགི་ཚུལ་འཆོ། པའྱ་ལིརྐདུ་སེམ་ས ཧྫལ་མི་སུན་པར་ཞསྨ་མུ ས་སོ། ེ་ཉིན་པནོྱཔིད་པའི་ ངང་། གནོད་པྱ་པེདོ་པའི་འདྲེ་ལྱ་བུས་པའངད་བཞེན་ཏ། 
མ་གཅེག་གེདེ་ཉྭ་བུ ི་ཝ་འ་འཛིནཔཞི་བཏན་མིའ གམིའདོད་པོར་གསུངས་སོ། ངོལིགནས་ པའི ཆྱའངྲོའཾདབང་དུ་བྱེད་ད་ཞིན། ལོངས་རྐུ་དང་། རྒྱལ་བ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པསོགས་ལ་ 
ལུ ངོདྱཀྱི་ཟྭ་སད་དང་། ངེ་ཆཱ་ཛུའི་ཤྭ་འགའབུལ་ངའི་ཉེས་ པ་འྱབུང་ངའ བྲི ངྭ་ནམ་ས་ལས་གསུངསསོ། ། གཅུགས གཟུམ་པམང དང་འདོདྲ་ཝ་འོག་ནསའགོག་ 

གོ ༈གདུག་ཅན་སྟག་ ལ་མདསར པ་ལནི་ཛར་ཉར་འགུརར། །མ ད་ཡུལ བིལུགསྱཀང་ལས་ད་ གཏེ་གསུངས་པ བའརུར། མཆོང མཇོང་སྣང་ཟླཾ་བརྟགས་ 


433 ་ 


༄། ཀྱི འད་ལུ ན། ལྷ་རྣམས་ལནི་པྗརབཞེནདང་། འཛིའེ་འད་ལ་ཡངད་བཞན་ཏ། མགརིགགི་གངོད་ཡུལ་པའི་ལུགསྱཀི་མཐོང་བདེ་ཚམ་ 
ཆའདི་ི་འདོདདོ། །རངང་ཆནཅསྱི་འད བདད ཞིན། ད་བས་ངམ་ཁྦདང། ཛརེག་པའདག་སངག་ཆལ་ཡཤས་ཆན་པྲོ་འ མོབས 
. ཡེནལ། མའྲགཔ འེ་བདག་འཛིན་ལ་ས་ཉན་མོངས་དུག་ཝ་འྱུང་བལ་འྲ་ཟེརབས་ཇི་ལར་འཇད། དེ་ཡང་གདོད་མནས་རང་རེག་པའི་ཡཞེས་ཝ་ཀ་དག་སྐེ་མདྱཀི་ཆོས་སུ་དང་། 
3 མའིག་བདག་འཛིན་ཉོནམོངསདེ་ སྣལ་ནཅིགཏ་སེས་ན་དངྱ་རཱཏན་གྲངགས་ཡངམ་སྐེས་པའི་རངྱ་བུངད་ཡོད་རིང་། ཞེས་དང་། མདོར་ན་ཀུན་གཏི་བངཆུབྱཀི་སེམས་ 

ཀྱི་ངོ་བོ་རང གཔའི་རཱ་ལནལ། འེའཇོག་ཆུལདང་། ཆེ་མེད་དོང་། རྗེ་ཡ་ལུགསངང་འོགལ་མེད་འཇོགྱ་ཚུལ་ནམས་གཅོང་པངོན་ཝན་དངོས་མོབ་འཁོར་བཅས་ཇམས་ 
ཅདྲ་ཝཱནཅིགཏུྲཀིནཔ་བཏེགས་ཏེེ་སྨོགས་ཤིག །བླམ་མེད་ལས་དབང་གྱི་ཝ་འདྲ་ལྱ་བེད་དོ་ཉེན། རང་བུང་མི་མཐུནལ་ནི་དགོས་པ་ཅུང་ཟདྱ་ཀུང་མེང་པས་ཏེནཏསེ་འཐད་ 


4༡༧། ༢ འཇ ག་མོ་སོ་སོ་བལྱདདན། ཆླབ་ཕམ་སོགས་ལ་མི་རུང་ཞིང་ཐྭ་ཏདྱ་ཧངམ་འཇད་པདང་ཡང་འགལ་ལོ། །འདྲ་ལནེ་ཐ་ཉངཨི་འཐད་དེ་སེམ་སཆན་ཏི་ལ་ཨི་བཏང་ཟེར་པའ་ 

དགོངས་པདང་འགལ་བལ་སོགས་པའི་ཉེས་པར་འྱགརར། །མཐརྐ་ཐུག་དྷོནྲ་ཀྱི་ཝ་འདེ་ལྱ་དཱདདོ་ཞེན། ལྷ་ཡངངག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ལྱ་འོདྲ་ཀིས་ཨི་གཟ ང་བའི་ཕུང་ ྣ 
བོ་ཤ་ཁག་སྲོགསྔ་ཇས་སོ་གཉེས་ཝཕུལ་བཅེ་མདྩོ་ཧུད་གཉེ་ས་ཀ་དང་འགལ་བདང་འགྲོ་ས་མེད་པས་ཕན་ཡོན་ཆུངབ་དང་། བ།དུབཅན་ མ་ཡན་པངང་ཇམས་རད་ལ་བཞད་ 
སེམས ན་མ་ཡན་པདང་མཚན་མོ་མཇོངངསྐ་དགཔ་མི་འྱསར་བ་སོགས་གཟོ། དྲཀིང་མར་འྱ་སིད་ལདགོས་པ་ཀུནདང་འགལ་བསྲ་གུབ་བོ། །འདེ་ལ་ནི་འདི་ཡི་ཉེས་པ་མས་ 
ངུ ད་ངང་ཁུན་པརད་ཁ་དང་ཁི་ང་བའི་བུལ་སོགས་པའ་ཡང་གཏོངདགས་ཏྱེ་བུང་ངོས་ཡོང་ནུ་ཡན་ལག་ར་བས་ངས་པར་དག། ས་ མྱིཿརོ། །གལ་ཏངགེ་ཆོངདང་ 
བང་སེམས་ངང་རགས་ རྡོ་མ་པ་ཡོང་པ་ཐམས་5ང་དང་ངགལ་བར་འྱགར་བས་སེམས་ང ནྭ་སི་ྱེ་པག་འྱེད་པ་སོགས་དང་འགལངས། དེས་ན་གཅོང་ཡལ་ཕའི་ཞུགས་ 


435 


མྱའདྲེ་ ལྔ་བསན་ ཡང་ཇརངོ་བོགནསཚུལ་ལ་ འདེ་གྲོ་ཐོག་པཙ་མལ་ཟེརབས་ཧྣརྩས་ཉེས་པ་ཐ མས་ད་འྱགུཆར། །ཡངརྦ་ཆ་འྲངེ་གདུག་པརཅན 
གཟུགསཝི དུ་འ ་པ་ལ་དམར་བྱགད་བ ཏཱངན་ ཡདད་འོང་བས་སུག་པ་མེད་ལ་ གཅོང་ཕུལ་གྱི་མཆན་ དམ་་ཅད་འར ཡངམ་ མ་ུགཔ་ ཇིགས 


སྨ, རཱང་བ་བྦྲུལ་པའི་མི་དང་དུད་འགྲོ་ནྣམས་ལ་གཅོད་དམར་འབེད་བཏང་རྒྱུ་ཨེ 
༡ཝ སུ་མ་འདིལ་ལོ། ཡནན། ད་བཞི 


རྒྱན་ལྔནཇཱབྱསཀྱང་ཟླ༩ 


ཡོད། མེད་ན དགལ་ཝུས 


རམས་ མྤིཾལ་བགྲ གྲབ་། བྱི 


བཅོད་མ་ཡར་པས། ཉཀ་སྐོ་ཡུསསེསགེང་ཁཁུང་ 


མིན་པ 
ཛར དེབ་བོ་ཡ ེནཏུ་བཀེས་ པ་མ་གཟེགས་ (ཨམཅེ། ༢ང་ 
ཁོད་ཝབུས་དུར་ཁོདདུ་ བོ ནྩོ་་འེ་ཡངམ་འོང་ཀླག་པ་ཡངམ་ གསྐན་གརོང་མནན།་ཨིན། གཉན་ཡོང་མུས་དངོས་དྲམཆུས་ པ་མདདེ། མོས་པ་ཡངྱ་པེད་ 


ཌྩ་རུ་མེད། དང་པོནསདེ་ཝར་ནུསཔ་མེང་པ་གཞུང་ལུགས་ཆེནམོ། དགལས་འཇུང་བའི་པུར། བ།ཞན་ཡང་ཆོད་ཚད་ས་དང་པོ་ནས་ གྲབ ན། | 


436 ྫཡིན་ཐག་པའ་ལུགས་ལ་འཁོར་ལོབར་མཇའ་གྲུམ་ལརི་ཅར་ཧུང། ལྱང་ཚཿ་ཆོདགསུམ་ཟེགཆར་གླབ་པ་ཡང་མདོ་རྔགས་ཀུན་དང་འགལ་ལོ། ངོབོ་ཉིདྱཀྱི་མྲངེ་ 
སྔ་ཐོག་པའི་ཆཱ་འདྲའ་ རྣམ་གཞག་གོད་ ཅྱི་ལུགས་ཡེན་པ་བ ཊེན་ ཙིརྡརཀྱག་དགོངས་ལ་འཞན ལུང གསའཁོར་ལོ་བར་མཐའ་གསུམ་སོགས དང་མངོནཔ་ཚ འདུབ 
ཆདམ་མགོསའངེཆར འང། གཅོདྱ་ཀྱི་དམརའྱཧངྱ་ཀྱི་ཡུལ་ལྷ་ཝ་གདུག།ཅན་ལེན་པས་ཁྱབཔདང་། འ བས་ན པས་ཁྱབ་དགོས་པ་ གདོན་སི་བའོ། ། ཟའོ། །ཅུདྱ་ལིལུསངེམ་ 
པོ་འྲདྲ་ལ ན། སེམས་དངོག་ཨེད་རེརབ་ཡང་དཀའ་ཏི། ཧཱ གེ་མརྦཏག། པ་འ ོདཕྲས་ཁེགས་པས་མནེནམའ། ཆིན་ཏ་བམ་ཟས་རགས་པའེ་དངོས་ལོ་མང་པ འདུང དཾ 
དཞིན། ོ་གམགསམནྱ་ེ་་ཆདབངཔ ༢རྱིརད་རཱརྨ་མམི་འདེ་ས་ནེ་ཟསྭཀཀྲི་ནམ་གཞག་ཀུང་མཤེས་སོ། །ཡང་མདོ་རྗེ་རུནགི་བསམ་གཏན་སོམ་ 
མ་པའ་ཐབ་སདས་གཅད་མ་ཡན་པའམ། མེད་བགང་ངདྡ འུར གནསཀྲི་སྐོནས་འགལ་བའིིཡར། གཞན་ཡངྒྱརུནམཛོཔར་ཆད་མེད་ལམག་ཅདམ་ཡེ ནཏེ། 


༧༡༡ བོད་དྲ་ནོམ་པའི་སེད་པའྲི་ཡིར་། ཉིན་མོ་བནོམ་པའི་ནལའྱཧོར་ཐམས་ཇང་ལའང་དེ་བཞེན་ནོ། །ཡངྱ་ངཱདྱོཀྱི་ས་སེམས་རན་མི་ལ་ཨེབཏང 
༤ ོསས་གསྐ་། ་དདས་པསི་འ བརང ཉན་ས བེ་མཔའབོར་ཐམ་སཆ་བའང་དེ འགྲོ་སྭ་སྔེ་མེ་ཟ་བའ་ ངང་། གདུག་པ་ཅན་མ་ཡིན་ 

ྒ ༡] འིརངང་། བཏང་ཡུལ་རརནས་བསལབས་གངལ་ཡང་བཏང་བ་མེད་པར་འགོོ་ཟརྔ་བས། ངེལ་མཁཏ ང་བའང་སམས་ཆན་ ཅིགསིད་པ ཅུརྨ་རམ། གམསན་ཐམས 
23 རྡཿ་ཀྱིཆ་ཤས་རར་ནས་བསལན་མེད་པའིལིརརམ། ངེ་ལམ་བ་མོས་པའ་སེམས་རན་གཅིག་སིད་པའ་ཡིར་ཟེརརམ། སེཿ མས་ཆན་ཟམས་རདྱཀྱདྱཀྱིལ མའོ འདུས་ 
པའྱེ་པུར་ཟེར། དང་པྷོ་ཉར་ནས་མསཅན་ཐམས་ཆད་ལྭ་ཕིན་པའེ་ཕན་ལོནམྲེད་པར་ཐལ། སེམས་རན་ཇམས་རད་ལ་སྦྱནཔོའི་ཅཱིན་པ་གཅེགམེད་པའྱཡིརཏེ། ད་མ་ཡིན 
སེ གབའྲང་འའིཕིར། གཉེས་པ་ཝརན་ཏ་འདྲེ་ལ་ཡང་སྱིན་པམ་སིད་པར་ཐལ། ཆཤས་རརནས་བསལ་ནྷ་ཝའེོ་མི་སེད་པའི་པུར། རྟག་པ་མསྲ་གུབ་བོ། ། 


༢༠8 གསུམ་པ་ཉརན། སེམས་ཆན་ལ་བཇོས་ནངས་པར་མ་ཆངབ་མེད་པའེ་སེམས་རན་ཐམ་སངང་ལྭ་སྦྱིནདགོས་པའིྱ་ཡིར་ལན་ནམ། སེམས་རན་ཐམས་ཅད་ལ་བློ་སནསེམ་ 
ཅནྭ་བཱ་བག་པལ་སྦྱིན་་ཨི་རུང་བའི་ཕྱིར་ཡནནམ་གང་། གཉིས་ཀྭ་ཝར་ཡང་། སེམས་ཅན་ཐམསཆང་ལ་སྱེན་པར་ཕན་ཡོན་མེད་པར་ཐལ་བདང་། ཕྱི་མ་དེ་ལྔ་ཇུ་མི་མུངབདང་ 
ངཛམཆམང་པའ་ཡུར། བཞི་པ་ཏཱ་ནཱ། ལྱ་འདྲེ་ལ་སེམསར ཞམ་ལན་པས་ཁབ་པར་ཐལ་ལོ། །ཡང་སེམས་ནོ་ཟམས་ཅད་ལབ་པོསྱ་ཀང་སེམས་རནྲེ་བག་པ་ལ་གཏོང་པའི་རྦིན 
པ་རེ། མམསཆན་ཐམས་ངང་འལ་བཏངལ ཅཱན་པམིན་པས་སེམས་རན་ཐམས་ཅད་ལ་བཏང་བའེ་ཕན་ཡོན་མེ་ཇོང་བོ་ཞེ་ན། འོན་དམར་འྱད་ལའངང་ལྟ་བུའི་བ་ཇོ་བྱྱརྨ་རུང་ བམོ 
ཉན་ཡོན་ཆུངབ་ཁསྨ་བངསངགོས་པས་བང་ཆུབ་སེམསདཔའི་ཕྱིན་པམེན་པར་ཡངའ'ྱསརརོ། །དསན་སེམས་ཅནཐམས་རང་ལྭ་སིནན་ཕན་ཡོན་མི་ཆེབངང་། མི་ཕན་པ་ 
གཅོད་པདོན་ཝན་དང་། རྒྱང་འཕེན་ལས་གཞན་པའི་ཁི་ནང་གངལ་ཡང་མྱངངངོ་། །དེ་ཡང་ཁྱོད་ ས་མ་ཕན་པ་ཚམད་མ་ཟད་ཞེ་སངོང་། རྒྱང་པན་བེསྱ་ཀང་། བཟང་མོ་་ 


༠ མང་ཇོས་གངྱམས་པ། །དོ་ནེ་མང་ཀའྲེ་རེ་སདང་མཚུངས། །ཞེསླ་མསསོ། །ཡང་ཡནལགགཞན་ཚང་གངབང་དྲ་བུས་ན། གཅོདཀེ་དམར་འྱགྱེད་ 
བྱཧ་བཏང་་ལས། ཕོརག་ གང་མས་པ། ད་ང ང་བའིཕ དང་ཨྔཆུངས། །ཞི ལསསོ། །ཡང་ཡན་ལགཞན་ཚོང་གི་བངདྱབསན། གཟོད ངི ཨམའྱགུད 
¡ ཡོན་ཏན་ཆེབལས། སྐྱོནཆེ་བ་ལ་བཏངན་ཕན་ཡོཿ ཆེབཞི། དྩོ་རུད་ཀུནདང་འགལ་ཞརྨ་གམ་ལ་ཡུལ་བར་ན་ཡོན་ཆཔའྱ་མངྱརབ ཅོད་པརོའ་ཝན་ ཆཐུ་རྣམས་ལ་མེད་ 
ཐག་ཆད་དོ། །ཡང་གཅོད་པདོན་ཝན་ར་དུའིདམར་འགྱིད་བཏང་བདང་། ཆུང་ཆེངས་ཆའུ་པོ་ཁུའི་ཉུག་ལ་ཞུས ཉུན་པ་ཏེར། པན་ཡོནགངུ་ཟེས་གུང། དམར་འགྱེད་་ 
' གཅད་དེ་ཕན་ལོན་ཆེའོ་ཞེན། དེ་གཉིས་ཀྱི་པུམ་ཕན་ཡོནཆེབར་ཐུལ། འགྲོས་སྟེ་ཛ་མ་ཟོས་ཁྱ་ཨམ་ཇོས་པའྲི་ཕིརརོ། །འཁོར་གསུམ། ཕུམ་ཆེའོ་ཞེན། གརོད་ཀྱི་དེ་ཕན 
ཡོན་ཆེབར་ཇལ། གཏོང་ཡུལྷ་ཆ་འདེདང་། གདུག་པ་ཅན་ཡིན་པའྱར། འཁོར་གསུམ། མྭ་ཁུབཔ་དང་མ་གུབ་གང་ཟེར་ཡང་ཏོང་རང་གྲི་ཚ་བའྱི་མབས་རྱེད་ལྭ་ཧོན་ ་ 





ཆགས་སོ། །སམནེ་ཝགསལ་མཱརབས་ཉིགས་ད་སྦ་ཚཆིགཆེགཝུས་གཅེག་ལ་སངསྤྱ་ནས་ཕའེ་ཟབས་སྱུ་བསལ། ཉི་མནེ་གངས་མེང་གསུམྱཀི་བགོང ་པའེནང་ཚནྱཧི་མྦྱིན་པ་ 
ཡན་པཾའ་ ཡུ གཞན་ཡང་། ཆོད་ཚངྦ་གུང་ཕའམ། ས་ཇོང་པ་ཡན་ཆང་གཅོད་བཏང་བམེད་པརལ། དྷེཝ་ཛུའི་འཇྲིགསཔཨི་འྱབུང་བའྱཡར་། རྱསན་ན ལུ ན་ 
སྔ་ཁུབ་པར་ཐལ། དེ་ལ་གཅོད་ཏྱི་ཐྭ་ཡང་ཆོད་མ་ཆོད་འུ ནམ་ངྩབ་མེད་པའི་ཡུརལ་གིནམ་མཁའ་ལ་བཏང་པ་བཞིནངང་དུང་ཁོདྱཀདགོས་པ་ཡངམེད་པའ་ཧུར། 
བ་སེ། ཁྱོད་མངཾགསའཇེགས་པ་མིའྱབུངན་ཡོན་ཏནནི་རྩི་ཏེ། གཅོདྱ་པེད་པལ་གཅོད་ཡུལ་མེང་པའི་པུར། དཔེར་ན་རལ་ལི་ནས་མཁའ་ལངྱར་ཁ་པ་ང ན་ཆོད་མཆོད་ 
འྭ་ཉད་མེད་དོ། །མཆན་མོ་མུན་པའ་དུས་སུ་གཅོད་བཏང་། ཉིནསོའི་དུས་སུ་གནས་གངདྲདནྭཀུངའཇིགས་པ ང་། ནམ་སྤོད་གནས་གངདྭ་བམདྱ་ཀུང་སྐག ། 
གོགས་མེད་ན་དེ་བས་སྐང་ །ཉེནམོ་བས་མཚན་མོ་ནྐག །མཚནམོབས་མུནནགྱཏ་སཱག །རངགི་གནས་ལས་དུར་ཁོད་སོགས་སུ་ཤིནཏྭ་སཱགཆེ་ཞས་མྭ་མས་སམ། བདག་ 


༅༅། །གཞནངཇེའི་ཉིངཁོངས་ཆུངན་འཇིགས་པཆེན་ངོ་འུ་ཡང་དགགྱབ་མཁར་ཇུག་གསུལ་པོར་འཇར་པའྱི་ཚ་མཇར་ཇུག །ནནོ་ཞེས་རེར་བ ནཱ 
ཉྩིང་ཏ བས་ཆེབ་ལྭ་བཔནས་ཅང་བཞིན་གཏོག་པརྦརུད་ན་ལཿངེ་ཝུར་གདབ་སོམ ཤིག །དེ་སན་གཅོང་བཏང་བས་ཡོན་ཏན་སེ་བའེ་གངཟག་ཡནན་ིང་སྟོཿ བསྩརུང་བའ་གང་ཟགོ། 
ར ་ཡན་དགོས་པར་ཐལ། ལ་འཇེགས་པཆེན་པྩོ་སེདགོས་པ ཡིར འདོདན། གཅོདྱཀི་གདུལྱ་བུ་ཟམས་ཅད་དེར་ཐལ་ལོ། །དེསན་ལས་རཕྦེན་པགཏོ ངོབ་ལ་བདག་ཇག་གེ་སྟོན་ 
@ ༩ེལུས་སྦྱིན་པ་ལྷ་ཛུའི་བྱིན་ པྨ་རམསཾནི་དངོས་སཱག ཏོང་ཝ། ཁྱོད་ཅགགངད་པ་ནམས་ནེལུས་ཆེན་དྲུ་གགས་པའེ་མནནག་དུར་ཁོང་དོའགོ་བ་དང་ཚོགས་ཏེང་སནངངས་ 
༼ ཏེ་དཔང་པོགཛཅུག་པ་དང་པོདྲ་ཅ་ནས་མནར་མེད་ཡན་ཆདྱ་ཀྱི་ལ་འདེ་འབོད་རིང་ཊ་རང་སགསཀཀྲ་ཁལ་ཁྲོལ་མང་པྱོ་ངསཀངམ་གཅེག་ལང་ཟློན་ན་སབཟུངད་ཝའིབརྐང་ 
| ཁྭ་དངོས་སུ་གཏོངབའེ་གཏམ་བོདནམེད་པ་དང་ལུང་ནམས་ཀུང་དངོས་སུ་བཏངབཏྭ་སགྭཏུ་སང་བས་མི་འཇད་པ་མངངོ་ཞེས་ཟརང་ལ། ཇྷ་མསངགནར། ས་མངཐོབ་ 


ཀི་བརྡད་མོས་པ་ཡངྱ་པེད་ཚམ་ཡིནལ། སཐོབནས་དངོས་བཏངརོ་ཞེས་ལནབཏ བ་པ་མིའཇངད། དགེངྷ་སིང་བོརྦབ་བའྱ་ཕིར། ཉིརལུས་བཏངབལྱབུང་རཱབྱཀྱི་སེམས་ 
མིདགོས་ཞེང་ཆུལ་ཁེམ་སམེགའྲབས་ བསུངབའེཉ ན་ཐོས་ལ་ཡང་ཡོདན། ངུང་ཆུ བ་སེམསདཔའ་ལྟ་ཁརྲི་མོས། དེ་དེ ནདྭུ་སུངོསའྲགོ་བརྙན་པོ་ལོད་པང་ལམམ་ཞུགས 
ཀཱ གབས།རང་ག་ཅེགས་པལ་ཡའེ་བའི་རིར། ཇིགསྨ་བ་མེདྱ་ཀི་དབང་དུ་བཏངནནི། རྫགསྐ་ཀི་ས་ཐོབ་བའི་ཆེངེ་ལ་སངསྐྱ་ནས་པས་ཁྱབ་པས་ཏེན། མིའཐང་པའི་ཡིར། ངེ་ལ་ 
ནི་སོན་ག ཞན་ཡང་གཅོད་པ་རམས་ས་ཐོབ་པ་མ་བུང་བར་ཐལ། གཅོད་བཏངནས་ལུས་དངསསུབིནཔའིགང་ཟག་སྩ་ཐུངབའྱི་ཡར། འདོད་ན། འ སྭབྱུཡམལ་གི་འཇག་ 
གསུངབ་དང་འགལ་ལོ། །གཞན་ཡང་། རྗེ་བཙུ་ ནམེལས། ཡུང་སྟ་གྲོགས་ ས་འཇིན་གྲང་བུར་དོན་ལ་གནས་པོ། །བཏཧཿ དོ་པ་དོན་ཝན་ཁོཾདྱ་ཀུས་རཇི་ཝར་མ་བྱ་་ 
རྒྱུ་ཡོད དགེ་སློང་གེ་མོམ་པ་ཡོད་ནྲངང་པྱོ་མ་བལ་ཞུགསན་མཛེས་ིངྱ་ཡིམ་ངན་སོངལབགྲོ་མིདགོས་ནདགཌོ། །ཕམ་པས་དགྲ་མོང་གི་ཐེོམ་པ་གཏོངངོ་། །ཞེས་མདོ་རེ་ 


༄། པུ །པ་ཡན་ཆདྱ་ཀྱིསྣ་སྨས་སོ། །ཡང་མགཅེགགེ་སྔོནའྲགོའི་སྐབས་སུའཕོབའི་རེས་སུ་ལུས་བདུད་པི་དང་མཆོད་ཛས་བསམྦ་གིས་མྱེ་ཁུབཔ་རྟ་ ཐ་ 
བྱསརཾནས་འབུལ་བདེ། བློ་འབོངྱ་ཧཱུམིད་བདང་། ཕན་ཆབཆབམ་ཡན་པརཐལ། །གང་ལ་གང་འདོདབ བའྱིིརདང་། ལ་ཁུང་པར་ཧནའདེ་གདོན་མེང་པ ལིར། 
¿ “ཡངོདཀརའགྱེད་ཆོས་ངན། ཁྱོད་བཏང་བལདགོས་པམད་པར་ཐལ། ངློ་སྦྱོང་དང་མ་འདྲེལ་བའི་ བཤ གཟོདྱར་མེད་པའི་ རྭདང་། རྟོགས་པ་མྱིསྱེ་བའྱེ་ཡིར་དང་། 
༡ ཚོགས་བསགསྭ་་འྭགྩོཆ་ཡང་མེད་པའི་ཡིར། རྟགསྔ་ནམསྱ་ཏོདྱཀི་ས་ཁསྨཾབངས་སོ། །དྷ་ཆར་ནྭ་ཐིན་པ་ཡངམ་ཡེན་པར་ཐལཁོ། །རངགེས་དངོས་སུ་བཏ ང་མེནུས་པའེ་་ 
ཚུལ་འཆོས་པའྱེ་རྦ་ཆཱ་འྲོང་འབར་ཞིག་ལ་བཏང་ཟེར་ལང་། དགོས་པ་མེད་པའ་ཁར་ཉེས་པའ་གོང་ཐར་འགུརརརོ། །དེས་ནྭཁོད་ལ་གཏོང་སེམས་མངོན་དྱུར་བ་ཡོདིང་་ 
དངོས་སུ་བཏང་ནུས་པ་ཡན་ནྷ་པ་འྲདེ་སྱ་ཀང་ཟ་བརྩ་པདོ་ཅིང་། གཏོངསེམས་དེ་བརག་པའི་བྱསྐྱཧེནལ་སོགས་ཁས་ཀུང་སིན་པ་སོང་ཞིང་ཚོགས་ཛོགས་པའི་གོགས་ངུངདེ་། 


བདག་ཅག་གི་སྟོན་པའི་སྐྱེ་སརབས་མདོ་ཇི་ནམས་ལས་མང་དུ་གསུངས་པ་ལྟརརོ། །དསན་གཏོང་སེམས་མངོན་འགུར་བ་ཡོདྱ་ཀུང་ཟམ།ཁན་མེད་དོ་ཞེས་མཁམ། ཟོས་སོ་ངེས་ 
པའྡ་ཛུན་ཐུག་ནམ་སྦྱ་ཧུ་ཨཆི་ ནདེ་དགགེས་ུངངོ་། །ཡང་མ་གཅིགདང་། ར མཾ །ཏིདང་། དབེན་ས་པ་དང་ བློ་བཟངཆོ་སྐྱ་ཧན་རམས་ཀིས་དམར་ཁྱསེད་བཏང་བ་ལྷ་བློ་རུང་ཟད་་་ 
ཀུང་འྱོངསྐྱ་ཆ་ ད་པར་ཐལ། སྔ་མས་གསརའ་ མ་པ་ཏོ་སཆེབལ་སོགསཔ་ངང་། མསྲ་བམ་ཟྭེ་སི་བབཅུན་པདང་། བ། ས་ཀས་ཤིན། ཆབ་ལ་སོགས་པ་བརསར་བའི་ཕྱིར། 
ངརང་གལུས་དན་ཞིངྭ་པོ་ལ་ཆལ་སོགས་མང་པོསི་གཟངངྡ་ཛས་སོ་གཉེསྦིས་གངབདམར་འྱགད་བཏང་དུ་མིརུང་བརྡ་ཇལ། གཞན་དནི་བྱམར་མི་རུང་། ཡདྦ་དུ་སི་འོང་བ་ 
རྣམ་པ་ཧན་ཞི་མ་གཅེག་གིས་བཀག་པའྱི་པིར། གཅོད་ ལ་དོན་ལནདཔོན་མོབ་འཁོར་བཟས་ཀྲི་སྐུ་ལུས་དཱམ་ཟེ་སྐྱེབ་བཏུན་པ་མི་གཙ། ང་པའ་རྫས་སེ་གོཅེས་མང་པ་གཟང་ཞིང་ཆེལ་ 
ཆེཞིང་སྩུམ་པ་མཐོང་བཟ། མྱགསྒ་ཝ་འྲང་ནམསྲ་ཀེས་ཟ་འདོད་པ་ལྟོ མ་ཆེབ་ས ངགསུམངངམཉམ་པ་ཡན་པ་འདྲ་བས། འཛམ་གླིང་འདེ་ནངརང་འཁོར་བརས་ལྟ་ཁུ་གཅོད་པ་ ྦ 


༅༅། །ཨེདདོ་ཞེས་སྨ་བའམ། ཡངན་ངས་བཏང་བའི་གཅོད་དེ་དག་བདེན་པར་ བ་བཅགྱ་ཀུང་མེད་དརས་སླ་དགས་སོ། སྦཾནམད་མིགགི་མཁང་ལས་ 
ཆུ་ཆར་བབྱ་ཀུང་མཉེན་གཞིནས་མས་ནི་མད་པལ། དགེ་བའྟའ་མདང་བལ་ཕཊ་སཾསྭ་བརོག་དགགི་ཏིངནི་རབ་ཏ་འདང་བརྩགར། འདེང་པའི་ཕྱན་པའི་ཕྱོངག་ནེ་སིང་རའི་ ་ 
བརྡ་དུ་ཡངནས་ཡངདུ་བཏང་བསན། འདེ་ལཆུལ་ཞསྔ་རམས་ནིནས་ཡང་གང་དུའངའོང་མིན་མུནནང་ཧོངཔསའདའ་བརྩགར། ཆགས་པམ་ཡིན་མི་བཏང་མིན། །མི་ནུས་མ་ 
པ ཡིནདགོས་མེད་ཨིན། །ཇོནཚེཐུབ་པསྟ་སག་ཐིན་ཏར། །ཡེན་ཞེས་སིདྡ་རེ་ནས་བཟུང་སེེ། །མནར་མེད་བརདུ་བོས་པརྱ་ཧུརཾ། །དེ་ཚེནམ་མཁའ་དོའྱབིདྱཀིས། །སོག་གཅོད་ 
བཀག་ཡུརྱ་བུས་སོ་ཁྲོ། །རང་ལས་ཤྭ་བག་ཀུན་ཟོས་པའི། །ཧུབྱ་མཾ་རབྱ་སཾའི་ཇ་ངོས་གང་། །རོན་ལམ་དང་བར སྩབས་སོ་ཞས། །ཆིགགས་མལུས་མགུབརྩ་བས། །སེམས་ 
ཅནལ་ཐུང་ཆོས་བཞད་ཀིས། །ཇང་དག་དགའ་དདྱ་བས་ལ་བཝས། །རང་སོམས་ལས་གཞན་་ར་འདྲེ་ཅུང་ཟད་མེད། །རོང་ལུས་ལ་ཁང་དག་ལ་སྦྱིནན་ལོ། །པ་བའི་དངོས་ཆགས་ 


ཧུང་ཟད་མི་ཕྱིན་ལ། །༢ངལས་དངོས་སྱུ་སྤིནནོ་ཟེརརོ་ཁོ། །གཉེས་པནེ་། ཆགས་ལྩོ་ར་བས། མྫགས་ལོག་སུན་འབྱིན་ལས། _ པ་རོལཏྭ་ཡིན་པའི་ལྭ་ཐོཨ་ལ། ཨཱར་ངེ་ཝས་ 
བཀའ་གཅོད་ཞེསྱབ་བ། །བཟུང་འཛེནྱཧིདངོས་པོ་གཞི་མྭ་གུང་པར་བསན་པོའི་ཆོས་ཆུངག་ཅེ གབྟ༔ན་པལ། དེ་ལ་བླམད་ནས། བོདྲ་དན་ནམ་སྦ་ཀེས་གསང་ཚགས་དང་བསེས་་ 
ེ ངརངབཟྱོབས་ཏ། བཅཾ ཤཐབས་སྨ་ཡུལ་འབུས་འཚོལ་ངའི་གཟེད་ཞས་ཅུའ་ཆོས་ལོག་དཔའ་ཏུ་མད་པུ་ང གཟབྱ་རམས། ཞེས་དང་། མཁས་སུབྱཀཱ་ནཱམ་ཐར་ལས། ཇེའིཞལ་ 
ནས། ཁོདྱ་ཀྱི་སྣ་ཟམ་དང་ཡདམ་ མདདུ་མངོངའལུགས། །དེ་ཀ་དོན་ལ་གནས་མོད། ཇློདམན་པའེ་གང་ཟག་འགའ་ཊེགགསླ་དམདང་ལདམ་ཇ་དད་དུ་མཐོངབ་ལེན། 
ཝགས་མཆན་ཉེདྲ་ ལུས་ཡོངས་སྤུ་རོགས་ཕའ་བཞེས་གཉནམཚནཚ་ཅེད་དང་ཝན་པདང་། མཆོག་དང་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་སྟེརུ་བའི་ཡེདམ་ལ་མིའབད་པར། གཞྲེ་ར་ 
མེད་པའི་རྷ་རུངངང་། བཅེང་དང་། མནངག་མྟར་སྣངཛམ་ལ་བཏྟེན་ནས། རངཅིང་རྡོ་རྗེ་འཆངདུར་བ་ཚོ་སིིང་རེ་རེ་། ཁྱེད་ རྔགསྐ་ཀི་ཆེད་དུ་བ་ བའི་གདུལྱ་བའིན་པོ ལྟི 


ཤ། །བུའེ་རོད་ཝན་བྟསན་པ་ཐམས་རང་གུ་བཞིལམྱ་བིས་འཁུརཤེས་པཞིག་འོངབ་འདུག །ཞེས་གཅོང་ལ་གཞི་ཅ་མེད་པ་གསུང་བངང་། དེ་ཁྱཀྱི་ 
སྙིང་པོའཛིན་ པ་ལྭ་སིང་ཇེབཾ་གནས་སུ་གསུང་སབངང་། མཁསྲ་གབ་ཏི་གསན་ཡག་ལས་མ་གཅེག་གི་གཅོད་དྲུ་གགས་པའྱི་ན་བླརབས་ནམ་མཁའ་སོའྱངང་ཐུན་མོང་ 
བདང་། ཐུན་མོངམ་ཡནཔ་བམཟེ་ཨྱརདེ་ཝའི་གཞུངནས། སོགས་ཀེ་བརུད་པའི་ཞེབ་པརའངེང་མི་འདྲི་སེདངམྐདུངགོས་པ་མི་ཆེབའྱ་ཡུར། དེ་ཡང་མ་གཅེག་ལབ་སློན 
, ནི་རོང་ཨེའེ་ལབས་སུ་ཁྲ་བུངས། ཝུས་མཛེས་ཏེང་སྡེག་པས་ལབ་བློན་དུ་ྲ གྲས། གཟངདྭ་ཡཱུན་ནསྙ་རོང་མབའྱི་མ་འཕུལ་དང་ཇོག་སཆན་ཉནནས། རྫོགས་ཆེནཔ་ཇོད་ 
' ཕའབརའརེ་དང་སྡོངས་ནས་ཀོང་པོར་ཡུ་ན་པས་ཁོང་གཏིས་ལྲ་སས་གསུམྱ་བུང་། དེ རྗེས་གཟངགྱིརིངམ་པ་ཟུར་ཤ ག་འྱུང་གི་མོང་མ་ངྷོ་ཆུང་བསོཿ ནམས་བམ། ནས་ 
མདོར་ནྱ་པོགས་རེ་ཐོས་པའཆག་ཚྱ་སླེ་རེས་སུ་འབབང་བཡིན་པར་ཞེབྱཏ་བརག་དགོས་པདུ་མ་ཉེག་ཡོདདེ། བོདྱ་ཀི་མནངག་སོ་སོས་གཞི་གརེགབི་སེང་དངང་། འཆད 





ཆུལྱ་ཧབའགལ་དུ་སོངབཏེན་མངངོ་། །ཞེས་དགོས་པ་མེད་པ་དང་། རྫོགས་ཆེནྱ་ཧི་ཆོས་དང་། ངེའྲེ་ཇེས་སུ་འྲབངསི་ཉན་པ་དང་། གཞེག་ེག་གེ་སེངདུའཆད་ཆུལྱ་ཧབ་འགལ 
མངདུ་གསུང་བའིུར། དེ་ལ་གཅོང་པདོན་ཝནནར་ འཁོངལ་བར་པངས་གཅན་ཏེང་ཉདཀ་བའརའོན་འངོན་འྱསརསཔིཏ་དཔབ་བ་་ 
འབྲངབའདབ་ཕར་སོགས་གཞུང་ཆེན་མོོ་རམས་གཅོདྱཀི་ཁུངས་སུ་གསལ་ཡངརཉེགཏོགས་དཀའ་བྱ། གསུངརབ་ཟམས་ཅད་གདམས་ངགཏུ་མ་ཤར་བས་ལེན་ནོ། ནས། 
འབེལ་མེདདུ་བཟུངནམ་གོ་བ་ཆེན་པོ་ཡནན་། །ཞེ་ས་དང་། །བ་གཅེགནར། སྔོན་བསགས་བསོོད་ནམས་ཤིནཏུ་དམན་པདང་། བྱཧུད་པའི་གདམས་པ་མེད་པས་ལེན་ནས་རུམ། 
ཆད་ཝནླབ་མའི་མན་ངག་མ་བཏེེན་པར། །དཔེ་ཐོག་གོ་བརུངངལ་བ་མྱབེངྱ་ཀུང་། །རྒྱད་དངའཚམ་པོའི་ཉམ་ས་ལན་མ་ཤེས་པས། རྩངྒ་ཧུད་ག་ཡགར་བཞིནདུ་ལས་པར་སང་། ། 


ཞན་ལང་སྙིགས་དུས་ ཅི་བོ། ཁ་གཅིགནས། །ཕན་པར་བླསབལ་གནོད་པྱེང་པར་མཐོང་། །ལམ་བཟ ང་ཞུགསྱ་ཀང་ལས་མེན་ཞུགས་པར་གོ །དེ་ལངའཁུལ་བའི་སྣང་ 


༠༠ ཆོད་གོ་བར་མཛོད། །བད་བརགཤེགས་པས་ལྐ་དར་གཞེགས་མངོ་ལས། །ངཡལ་བྷ་སན་པ་སཱནའྱབིན་པ། །ངརྨ་མཱིགགསནི་གོས་བགོས་ཤེང་།།ཁྲབ 
ཁུམདདང་སེདྨྲ་བ མཛོད །བ་བར་ཤེདམམ་སྣ་། ཨད ༤ བྲསཔ་ནད་བརྨམ་བྲནས་བཅུངཀྱ་ཁངསསུའད་ཟངགོ་ པོ 
 རམ་པ་ཇི་ཌ་བ་བཞིནདྲུ་སྒོགས་ཏེ་ཁ་ཁོ་བོལ་བཞག་ཀང་ཞེ་ཕུག་ཡབ་སས་གཉེས་ཀི་གསུངརབ་ལ་གནག་ཏེ་དག་ལུགས་པ་རམས་ལ་ཀུནཏུ་བཀག་ པའྱི་པུརདེ་ཏར་སཱསས། 

སྟརྔརཾལྷ་སིངངགོ་ལོགདང་མཁས་གུབ་ལ་དགོས་ལོག་དང་། མ་གཅེགགས་མདོ་རུང་ཁུངས་སུ་མྱབས་པ་ཐམས་རང་དངྱ་ཧུབ་འགལདྱབས་སོ། །དོན་ཝན་ནར། 
° རྐང་གླེང་ལན་གསུམ་འབུད། རང་ཉེརྨ་བཱ་མ་ཡིངམ་སངསྤྱ་ནཱསྱ་བང་སེམས་མཁའ་འབྲེ་ཆོས་སྐྱོང་ཐམས་རདྲ་ཏྱི་ཐུགས་ཇོའི་བདག་ཉིད་ཡན་པལ་ནམ་པར་གཟུགས་ཅན་ 

མཆད་ཏེན་རི་རབཙམ་ཞེག་ཏྱུ་གརན་ས་ས་གཞེ་ཐམ་སརཛ་ཟལྱ་ཀས་མནན་པས་མེརྦ་གི་ས་གངོནས་ཕལ་གྱེ་སྔ་ཇོ་གང་ཡངམེད་པར་བླ་མོམ་ནས། ཕཊུཿ་ཕཊཿ་ཕཊྭཿ ཅེས་ 





༠༠ ཟེརའདིམདེ ནནམ། རགས་ཝུགས་ལེན། ཕྱི་མ་ཡནན་རྒྱང་རྡེ་བཞེ་ཡེནང་ཆན་ཞིག་གས་ལ་པ་ཡིན། དང་པོ་ལརན་འཁོར་ལོ་བར་མཐའ་གསུམ་དང་བ་མབ་པྤོད་སོགས་་ 

སཾ རྐང་ལིང་བཏང་ཚུལ་རང་ཉིད་མཆོད་ཏྟེན་བྲམོམ་ཚུལ། ཕཊྭ༔སོགསྦིདགོས་པ་དང་བཅས་པ་ལུང་ཁུངས་ཚང་ཝན་ཡོད་ན་བརྗོད་པརྱ་ཧིས་ཞིག །མངོ་ལྭ་སབས་ 
སུ་འཕོ་བ་ཡོདདུམ་མེད། མེདན་ནམམ་ཁའ་གའབེད་ཇགས་ལུགས་ངཔེ་དོནྱསི་འོད་གསལལྱ་བུར་བདེ་བོར་ཅིག །ཡོད་ན་མཆོར་ཏུནང་བླམམནསྣ་ནམ་ཤེས་པརརས། 
ཐམརྦཾ་སཱརཾ་ནས་ཐཱརབསོགས་འཁོར་ལོ་བརྡ་མྤབཁ་གྲསུམངང་བླ་དབ་ གསན་སྔྲ་རླ་རུང་ཟེགོ་ལེ་སོགས་བླ་སོམ་མི་སྡོམ་གངགེ་དོནསའ་ལོ་ཆུལྱ་ཀི་ཁུངས་ནམས་བརྗོང་ 
པརྱ་ཧིས་ཤིག །མེད་ན་གཅོང་ལ་ཁུངས་ཡོད་དོ་ཞེསམ་ཇར་ཅེག །རེ་ཡེས་གཞི་ཚུ་མེད་པའི་གཅོད་ངང་། མཁསྦ་གུབཀི་གཞི་གཅིག་གི་རྟེངདྲ་ཧླཱ་འགལདུ་གསུང་པནམས་་ 
དོན་ལ་གནས་ཏ་འོག་མ་ཀུནལ་བཱརརོ། །གལཏེ་ཁུངས་ཡོདརེ། སགསོ་ལུས་སྦྱིནདང་སྦྱརར་ཞེན། མེ་འྱབོརཏ། ཁོངནི་དྲགར་བཝ་སནས་ཕྱིན་པ་ཡོན་ལ། བྱང་སེམས་ 


451 །བདག་ཉེང་ཆེན་པོརྐ་སྐུ་ལུསངྲགརམེ་གཟེགས་ཞེངདམབརས་པ་ལྟར་དངོས་སྭུ་སིན་པའི་སྒོནས་མེ་ཁྲང་ཞིང་བུང་སེ ཐམསྭ་ཀྱི་མྔོམ་པ་ཡོདནྟ་སུངབ་ཡོད་མེང་ 
ངམེའད། གཏོང་ཡུལྷ་མཱ་འདེ་དགོས་མེ་ངགོསཀྱི་སོ་ནས་ཀངམི་འྲད། སེམས་ཅན་ཐམས་རང་ལ་བཏ ཇབའི་བསམ་པ་ཡོང་མེདྱ་ཀི་ སོནསྱ་ཀུང་ལིའྲ། དེ་གཏོང་བ་ལ་སག་ 
7 ེ་བའྲེ་སོནས་གཟོང་དུ་རེའྱཧུར་བདང་འགྱུར་བའི་སྒོནས་ཀུངསི་འད་། ཊ་ཏངའཕོ་བས གས་དགོས་མེ་དགོས་ཧྱུ་གོནས་ཀུང་ འྩབར་བས་བྱུ མྱགིསྨ་པྱརངགོས་ལ། 
ཤཾ དེ་ཝེརན། ཁཆོའི་སྦྱེན་པ་དང་། བོན་བོ་དང་། སྭུ་ཉེགས་ཀེ་མཆོང་སྦིནངང་། ཉན་རངགེ་སྦེན་པ་ངང་། མདག་པའི་སྦིནཔ་སོགསྤ་ཀུངརའྱི་པིརྦ་གཱརོང་མིན། དང་པོགུང་ཏེ། 
༧ སྟགམོ་ཝུས་སྦྱིནནེ་དོངོས་སྭུ་ཕིན་པ་ཝར་སཱགགིསྱ་ཀང་ཟོས་ལདེ་ལར་མདོ་ཛཱགསྦཀ་ཁུང་་ཡངེནཏུ་མངངོ་། །ཁེང་ཇག་གཅར་ཀྱུ་སྐོནས་ནྲི་གུང་པ་ཐོབམ་ཐོབགང་ལན་ 


ཀང་དམར་འ ད་གཙོ་བོརྱ་བོས་པྷ་རམསྭ་ཀྱིས་དེ་ལར་སྦིན་པ་ཝར་ཟོས་པའི་ཁུངས་དང་གགས་པ་གང་ཡང་མེང་པའི་ཕུར། ལུངང་ལོད་མེད་ཀུང་མི་འྲང་ཏྟེ། ལུས་སྦྱིན་པ་ 


མོས་པཚམནི་ཁྱོད་ཀྱིས་གཅོད་ཡན་པ་བཀགལ། དངོས་སུ་ཐག་བཅང་ནས་མྱི་ཕིན་པ་ལ་༔ རྫམ་པ་ཡོངནྟ་རངཔ་འབུང་སྟེ། དྲན་པ་ཉེར་བཞག་ལས། ཅུང་ཟད་གཅིག་བསམན 
མཉཱིན་པནེ་ལ་དགས་སྱུ་སེ་ལ། དམ་བཅསནས་མི་ཅཱིན 


452 


པན་སེམས་ཅན་དམལ་བར་འགོའོ། །ཞེས་དང་། འཕགས་པྭ་བོོ་གོས་རྒྱ་མཆོའི་མངོ་ལསྱ་ཀང་། བློ་གོསྦར་མཚོའངྟེ་ཝྭསེ། 

མེརནྷ་རུལ་པོ་ཆེན་པོའམ། རྒྱལ་པོ་ཆན་ལོའི་བློན་པོ་ ན་པོས་གོངཁྱརྦཀི་སྐྱེ་བོ་ཐམ་ས་ཅང་ལ་སང་ཟན་སྦིན་ སྭ་ཆོན་དུ་བོ་ས་ནས་ལལ་བརྡ་ངོར་ཌེ་བཟའ་བདང་བཏངབ་མ་ 

གརན་དེས་སྐྱེ་བོའི་ཚོགས་ཟམས་ངང་བླ་མས་པ་ལེན་ཏེ། དེ་དགྱ་ཉངབཟའ་བདང་བཏུངབ་མཐོབ་པས་འྱལ་ཞིང་སར་འདོད་པ་དེ་བཞེནད། བློ་གོསྦྱ་ནུ་མཚྩོབང་ཆུབ་སེམས་ 
པསམྲ་སལ་བ་ བླ་མོལ་བདང་། དབུག་་མ རུན་པ་དབགས་དུངངས་བདང་ཡོངས་སྤུ་སངན་ལས་མ་འདས་པ་ཡོངས་སཱའདའ་པའི་ཡུར། སྤེམས་རན་ཐམསརང་དབུགས་ཕུང་ 

་མངདུ་ཐོས་པ་དང་། དེ་ལས་གཞན་པའི་ངགེ་བྱ་བང་ཆུ་བཀྱི་ཕུགསི་ཆོ་སྣ་རམས་ལ་ལང་བ་ཛོན་པར་མྱི་བུང་ན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེཌི་ཇི་རདྱ་མས་པརེ་བཞེནདུ་བེང་པ་ 


453 ༠ །མ་ཡིནཏེ། ། ཆདང་བཟས་པའིའཛིགཏེན་བླམ་སཔ་ཡིནན། ། དུ ཊཱི་ཐོན་སཔསྦས་མཆངབའྱི་མུནམ་སཏིས་མཛོངན་འྩ་ཞེང་གཞོག་འྱཔ་སྦ་ 
_ རནམར་སྨོང་དེ། གངདག་མ ཆོད བུནདམ་བཅས་པ་༡ མསཁོགཌ་ནུད་ ཆོང་སིནྱ་ཧཱ་བདག་པོ་དེ་དགནི་དཀནནོ། །དློ་གོསྦྱརྒྱ་མཚོདྷེཝ་བསན་ཆིག་གང་གིས་ 
རའ ཆཚུངང་ མེ་དང་ཉ་མ་ཡན་དང་བཅས་བ འཇིགཏེན་བླམུ་བར་འགུར་བའི་ རི རྦ་ཨིངབའ་ཚོད་ཡའ་ དཔས་སྨ་བམྱི་བུའོ། །དློ་གྲོས་ ུང་གཞའ ཡང་ལ་ལ་ཞེགགིས། བྱངཆུང 
སྔམསདཔའ་གངལ་ ཆོརཀྱི་དོན་བྱ་བར་གསོལ་བབཏང་ པར་ལྭ་པང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཁོ་བོས་ཁྱོརྱ་ཀྲིདོན་འ ངས་སུ་ཐོབ་པྱབ་ ང་ཞེས་ རྨས་པརགུར་ནས། བྱང་ཆུབ] 
སེམསདཔའ་ངེ་ལ་ལྭ་སནེ་ཡོ བས་ས ཏང་བརྩ་བུའི་སེམས་ཆན་བླཔ་བརྡའི་མྱི་པའོ་། །ཞེས་དང་། འཕགས པ་སའི་སིང་ ལོའི་མངོ་ལས། དགེ་བའི་ལསྱཀེལམ་བཅུ་པོ་འདེ་དག་ 
གིས་སངསྨྱ་ཆས་སུ་འྱགུརྱ་ཀི། ངིའིདཚོའི་ རད་བན་དག་པའ་ལསལ་འའི གཟང་བངསི་ བསྲུངལ། འི་ཨིང་མོཨ དོས ངབེ་ངའི་ཁམ་ཀ་ ན་ཕོ་པ་ཏླེ་བན་མེང་པ་་ 


༢༨༩༠ 


༢༠༢ ལང་དག་པར་ངོགས་པའྱ་བུངཆུབ་འཆོལལོ་ཟེརན། གང་ཟག་དེ་ནེ་ཤིནཏུཚུལ་འཆོས་པྲ་ཛུནཆེན་པྱོ་མབ། སངསྤ་ཧུས་བཅོམ་ལནའདས་ཐམས་རརྐ་ཀྱི་པན་ཝརའཇེག་ཏེན་་ 
ན་བླམ་བརྩ་པེད་པཆད་པརྨ་མབ་ཏེ། དེནེ་མོངས་བཞེན་དུ་འཆེ་བའེ་དུས་བེད་ངིང་ལོག་པར་ཉུང་བརའགོའོ། །ཞེས་དང་། འཇམ་དཔལྦྱ་སི་ཞིང་བཀོད་ཕའ་མངོ་ལས། འཁོར་བ 
མཐའ་མ་མེད་པལ། །སོརྩོབ་མཐའ་མ་ཇི་སེང་པ། །དེ་སིད་སེམསརན་ཕནདོན་དུ། །ད་པག་ཡས་སྱོང་པ་མྤུད་པར་བྱས། །འཇེག་ེན་མགོན་པོའྱི་པན་ཇར་འིར། །བུངཆུབ 
མཆོགཏུ་སེམས་བསེུད་དེ། །འགོ་བ ཟམས་ཅད་མགོནགཉེར་ནས། །དེ་དག་དབུལ་ཉིངའ་ཕོངལས་ངྭ་མོལ། །དེ་ མཕན་ཆད་གཡུཏེ་ཡང་ །བདག་གི་འདོད་ཆགས་་ 
སེམས་བ རྐྱེད་ན། །ཡྱོགས་བཅུ་དགན་གང་བཞུགས་པའེ། །སངསྐ་ཆུས་ཟམས་ཅད་བླ་མུས་པར་འྱསར། ང་ཇ བནམཞེག་ཐོང་བརྡད། །ཐ་བའི་སེམས་དང་གནོད་སེམས་ 
དང་། ༽ཕོགངོག་དངོནི་སེར་ས་དང་། དདེ་རེང་ཕན་ཆང་མྱི་བུའོ། ྦ །ཚངས་པའི་སྤྱོད་པ་བདག་གིས་སྤྱད། །ིག་པའི་འདོད་པ་ཡོངས་སྲུ་བཏང་། །ཆུལ་ཁྲིམས་དངནེ་དས་པལ། 





༄། །སམམརྦྱརས་རེས་སུ་བླམབ་པརྩ་བ། །བདག་ནྱིབང་ཆུབའིངཚུལ་དུ། །འཚངྱར་མོས་ཤིང་སྤོ་བ་མེང་། །ཕྱི་མཐའ་ཐུགགི་བརང་ཡང་། །སེམསརན་ 
བཅེགསུར་སྦྱད་པར་བྱས། །ཆང་མེདབས མྱཧཾས་མི་ཁུབ་པའི། །སངསྤྱ་ཧུས་ཊིངནི་སྦྱང་བར་བྱསི། །ྱོགས་ནྣམས་བཅུ་པོ་ཟམས་རདང། །བདག་གེ་མིངནི་གགས་པར་ 
བྱསི། ༈ལུས་དང་ངག་གི་ལས་ནམས་ཏུང་། །རཱམ་པར་ཀུནཏུ་བདགགེས་སྦང་། །ཡེདྦཀྱི་ལས་ཀུང་མྱང་བར་བྱཾསཾ། །མི་དགོའི་ལས་ནི་སྤྱང་མི་དབྱི། ཞེས་གསུངས་པངང་། 

¦ གཇསྦྱནས་མི་འླ་བགས་པས། སོནྱབང་ཆུབ་སེམསདཔའ་སྦོད་བྱང་པ་ན། བངག་ཚ་རབས་ཐམས་རང་ངུ་རབྱཏམྱ་བུངན་སངས་རྒྱས་བརླས་པར་འགུར་ར༽ །ཞེས་ 

གསུངས་པ་བཞེན་མྱིན་ཕ་ལའང་དགོས་ཏེ། སྱོད་འཇུག་ལས། བ།ལཏེ དེ་དག་དམ་བཅས་ནས། །ལྭསཀྱིས་བླ་སབཔ་མྱདསན། སེམས་ཅན དག་ཀུན་བླའ་སནས། ། 
བདག་གེ་འགྲོ་བཛི་ལོར་འྱ་ཧུར། །དངོས་པོ་ཕལ་པ་ཅུང་ཟང་ལ། ཡེ ཀྱས་སྦིན་པར་བས མྭ་བྲ་སནས། ཡིག རྱིན་པར་མྱེ་ཏིད་པ། །དེ་ཡང་ལེ་དགས་འགགུར་བསུང་ན། ། 
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ལ་ལ 


ཞེས་གསུངས་པའིཕིར། རྗེ་ཡྱང་ཆུབ་གཞུང་ལམ་ལས། །འོནྱ་5ུང་ཆུང་སེ མམངཔའ་ སྔོམ་པ་ལེན་པ་ནྲ་ཆུལ་ཁམས་གསུམ་པོ་རེ་རའ་སྔོམ་པ་བཟུང་དུ་རླུང་ངམ་གསུམ་ཆར་ཆང་ 


བའེ་ཇྔོམ་པ་བཟུང་དགོས་ཤེན། རྱང་སེ མསྭཀྱི་སྣོམ་པ་ལནི་ས་སོརྦ་ཐར་པ་ལར་སོམ་པརིམ་པ་མང་པོ་མེདྱ་ཏིརེས་གཅེ བ།།ཁོ་ནར་ཟར་པས། ལེན་པ་ལ་ཡངའརེ་ས་སཆང་པ་་ 
མེད་པར་མཇའ་དགལ་མོབ་པར་ཁས་བངས་པའྲ་སོནས་བཟུངདགོས་ཏེ། རྣམ་པརགཏནལ་དབབ་པའེ་བྣང་བལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆུལ་ཁིམས་ནམ་པ་གསུམ་པོ་་ 
གང་ཡན་པདེ་ལ་སགང་ཡངརུངབཞེག་མཚ ངནྱང་ཆུབ་སེམསངཔའི་སྡོམ་ པས་བ་མས་པར་ཡན་པར་བོད་པརྩབ་བངམ་བ་མམ་པ་མ་ཡེན་པར་བརོང་པར་བུ་ཞེན་བམམ་་་ 
པརམ་ཡེན་པ་བཇོད་པརྱ་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པའྱིཔརརོ་ཞེས་གསུངས། ངེ་ལྟ་བུའདམར་འགྱེང་དངོས་སྲུ་ཕིན་པའི་ཐག་ཇད་དེ་བཅུད་ལ། དངོས་སུ་མ་སྦིན་པ་ནི་ཐོབམྷ་རམས་ 
ཀྱི་མངོན་སུམདྡ་གུབ་ལ། ངྟེ་ལ་ཐུའ་ཛུན་ལ་ནི་ཀུན་དྭཀེས་གསུམ་ཆར་ཚང་འདུག་པས། དེ་ལསབ་རམ་པའོ་ནོར་འདོད་པ་ལྱ་བིན་མྱིང། ཞེསྣ་ཛུནྱགྱེ་ཝུངབ་ཀུནལས་བརམ་ 





457 ༅༅། །པའི་དངོས་གཞེ་ཡོངས་སྤུ་རོགས་པསྔ་ཚ་འགེལ་ཀུན་དང་འགལ་བས་སོ། །གསང་མགསྭཀྱེ་ཆུལ།ཁེམས་ཀྲི་ནམ་བཞང་དངོས་གྲྭ་བཀྱི་སྙེམ་ལས། རང་བ 
ལུས་སོགལ་ལྟོས་པ་མེད་པར་ཡོངས་སྱུ་མུང་ནསྱ་བ་ནུང་ལས་གསུང་པའི་མི་བཟོང་པའིདཀ ཁཐུབ་བཅོ་བྱཧང་ལ་སོགས་པའྲ་རལ་འྱབོར་པའི་གཉེན་པྱོ་བུར་པའི་བཟའ་བ་ལ་་ 

_¡  སོགས་པའིངཀའ་བབྲཀྲེས་གུང་བརམྱ་བུའོ། །ཞེསགསུངས་པར་ཡང་ཁོང་རང་གཅོང་པ་ནམསཀྱེས་ལུས་དྲགར་བ ལྔས་ནས་ཅི་པ་སོག་ཁ་་ཇིཆུར་བུང། དེས་ན་ཡུང་ 
༩ པོལ་བརས་མོང་ངང་བྷཛརྱཱི་ཏཱང་བཅེ་རེགས་པའྱངངངོ་། །དགེ་མོངགེ་སྗོམ་པ་ཡོད་ན་ཡེར་ཀྲེས་ཐག་བརང་ངེ་མི་སྦིནན་ཉེསྱ་བུས ༽ མདོ་ཚ་བ་ལས་། མོ་པྦྱིནན་ལང་ངོ།། 
འགྲེལ་བར། ངོསྔ་རེས་མྭ་སིནན་ཉེས་བུས་སུ་གསུངསས། ཧཾ་སཏེ་མྭ་ཐྦནན་ལུངབ་བེང་དེ་། བརྡ་སྔོམ་ས་ལས། བཛན་སོན་དགེ་མོང་ཝམ་ངང་། །ཞེས་ས གསེརེགས་ 
པ་མང་དུ་ཡོང་ངོ། ོ་ལཱ་ཛུརམརརྱ་སྲར་མོམཔ་གྲུམྱིས་ཉོས་ཆུང་འྱོང་བ་གཞེདེ། ཡགམོལས་སྦྱིན་ལཇི་ལར་པུར། གཞན་ཡང་རགསོ་ལུས་སྦིན་ལ་མངོར་བྷ་བུས་ 





སྦྱོ་དགོས་པམ་ཡིནཏེ། ངེངསང་ཡང་རེང་སོཿ བས་ཡོང་ཚ་ཛེའེ་ཕིར་ཆག་ལ་མི་སྦྱིན། དེ་བཉེནད་མདོ་ཝེ་རམས་ལས་བངརུ བསེམསདཔའ་དཔེན་པར་སོང་ཏྲ་བལ་ཁུས་མྦིན་པ་ ད་ 
མངདྭ་གསུངས་ཏེ། དེ་ལྟརྦ་བཱ་ས་ནརེ་གནོང། སེམས་ཅན་ཁོག་པན་ཤེནྭ་མངཔའི་ཕིར། ྣ་ཆཱར་མིུས་པའེ་འཚོངབ གས་ངུར་དུ་འདྲེ་ལས་གཞན་ལ་མི་སྦྱིན་ནོ་ཞིས་མགོ་ 
མྐམོར་ཤེག །རང་ག་ལུས་ཕྱིན་ལ་ཞུགས་པའེ་ཚེ་ཕ ན་ཡོནཆྲེརུང་གསའདདང་པནི་ངལྷ་སིངྫ་ཆེན་པོ་མངརོ་ཞེ་ས་གསལ་བརྡ་སློགས་སོ། །ཡངམ དོལས། མ་ཕམ་པའདི ད 

ཇིཉིམ་དུ་སེམས། ཀཱེའིཀའྱི་རུལ་པོརྦ་ཧུར་པས་ཐུག་རོནྱསྱི་ཡིར་ཁལ་རངགི་ཧྱ་ཉིན་པརེ་འཆལ་བའེ་ཤེསརབ་ར ན་ཡིནནམ། ངྱམས་པས་གསོལ་བ། བཅོམ་ཝན་འདས་ 

དེན་མ་ལགས་སོ། །ཞེསྣ་མོགནསྨ་པའརེགས་པར་ཐལ། །ཟལས་གདུག་པ་ཅན་ ་ཅཱིན་པ་ཕ ན་ཡོནཆེ་བའི་ཡུར། དེ་བཞིན་དུ་ཆག་མོ་ལུས་སྦྱིན་སོགས་ལའང་སཔུརར། །ཡང་ 
འཕགས་པྭ་དོ་གོས་མི་ཟང་པའི་མངོ་ལས། ལུས་འརེ་བངག་གིས་སེམས་རན་ཐམ་སཅོརྦ་ཀྱི་བ་བ་ཆི་ཡོད་པལ་ངོང་པརྦ་བ་སྟེ། ཞས་ངང་། སྦྱོང་འཛཱག་ཁས། བངག་གིས་སམས་ 
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༅༠། །ཅན་ཟམ་སརང་ལ་ །ལུས་འདེ་རེ་བདེར་ཁྱིན་ཟིནྱ་གེས། །ཞེས་སོགསྨྱ་ཆཆེར་གསུངས་པ་ཟམས་རང་ལ། ཕན་ཡོན་ཆེ་སམ་པ་སེརྱ་ཀང་མེཆ་ས་ཤེས་ 
རབ་འཆལ་བའེ་རང་བཞེནདྲུ་མརེགས་པར་ཐལ་ལོ། །བྱ་ཧང་སྔོང་པལས། རབའྱཧོར་མོབས་པཧཆང་ཆེ་སྟེ་སྐྱེ་ན་རང་འཁྱོམངེ་ནེ་བདུང་ཀྱི་ལས་སུརེག་པར་ཁུའྲོ། །ཞེས་ངང་། 
¥ ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་མངོ་ལཱས། དུས་མ་ཡིན་པརའདོང་པནི་བདུངྱ་ཀྱི་ལས་སོ ས་གསུངས་པདང་། བླརཁ་བཏུས་ལས། དུས་མ་ལེན་པ་ཞེས་པ་ཏ་ལུས་བཏང་བའེ་སེམས་མེ་` 
༈ བརྐྱེང་པ་ཉིང་ཀྱངམ་ཡེནཏ་ གམས་པ་མབ་རམ་པའེ་པིར་ནམ་ཡང་ཕྱིན་པར་མྱི་བབར་འྱབུརརོ། །བྱང་ཆུབ་སམས་དཔའེ་སོ་སོར་ཇར་པལས། ཏྱིམ་བངག་གལ་ཏབང་ཆུང་ 
དྒ སེམས་དཔའ་ཁུམ་པའེ་དུང་དྲུ་མོང་བ་འོང་བ་ལ་དངོས་པོ་ཞིག་བླ་མངབ་ལས། གལ་ཏེ་དངོས་པོ་ངེ་ས་མ་བཏངན་ངེས་འརི་ལར་དངོས་པོ་འདེབ ཏང་ལང་རུངམ་བཏང་ལང་རུང་སྟི། 

བདག་ནེདངོས་པོ་འདི་དང་གདོན་མི་ཟ་བའྲབལ་བར་ཡང་འགྱུརརོ། །མི་འདོང་བཞེན་དུང་ཆེ་བར་ཡངའགྱུར་ཞིང་དངོས་པོ་འདེས་ཀུང་བདག་འདོར་ལ་བདགགེས་ཀྱང་དངོས་པོ་འདེ་ 








460! 


འདོརྩསི། དངོས་པོ་འདི་བཏངབ་ལ་ཡང་དགའ་བངང་ཉིང་པྲོ་དང་སྟེ་འཆེ་བའི་དུས་བུའོ། །འདི་ཡོངས་སུ་བཏངནའཆི་བའི་དུསྱའིཚ་སེམས་ཀུན་ནས་ཟིན་ཏེ་གནས་པར་མི་འབུར་ཏེ། 


འདེས་ཅེ་བདག་འཆེ་བའེ་དྲ་སྱི་ཆེ། བགའབ་དང་མཆོགཏུ་དགའ་བདང་། རངས་པདང་འྱགོང་པ་མེང་པ་སྐྱེ་ས་བར་འགུར་ཉམ་དུ་སེམས་དེསབསམས་པརྦ་བའོ། །གལཏརེ་ཝར་ 


༢ 


བསམས་ཀྱང་དངོས་པོངེ་བཏང་མནུ་སན་ངེས་བླ་༡ང་བ་ལ་ཀུན་གོ་བརྩབ་བགས་མྱ་ཀིས་གོ་བརྡབ་སེ། བངོགནེ་ང་དུང་དུ་མྔབ་ཆུང་ཉིང་དགེ་བའི་ཚ་བ་ལོངས་སུམ་སིན་ཏེ། ཐིགཔ་ 
ཆེན་པོལས་དང་པོ་པ་དང་། བངག་མེ་བཏང་བའེ་སེམསྱ་ཀེརབང་དྲྭ་ཆུར་པངང་། བངག་ཧི་ཉེ་བར་ལེན་པོའི་བཝ་བ་དང་བཅས་པ་རང་། བངག་ཏུའཛེན་པ་དང་བདགགེར་འཇིན་པ་ 


ལགསྱཀྱསྭ་ཧེ་ས་བདམ་པ་བཟོང་པར་མཛོང་༢ེ ག་ཡོངས་ས་གངུངང་མི་མཛད་ད་གསོལ། ཇི་ཝྭར་ཁྱོང་དང་རེ། མས་ངན་ཟམས་ཆ དྲ་ཀི་བསམ་པ་ཡོངས་སུ་ཚོགས་པརྒྱ་གུར་པར་ 
ལར་བངག་གིས་བྱསིའོ། །ངེ་ཝར་སླྲབ་པོ། །དེ་ལྟརབརྔོམམོ་ཞེས་ཁྱིམ་བདག་ངེ་ཝར་བང་ཆུབ་སེམསདཔའི་ཁྱིམ་པས་སློངབ་ལ་གོབརྩ་བབ་གསུམ་གྱིས་ཀུན་གོ་བརྩ་བུའོ། 


ཿ 
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༅༅ ཞེས་གསུང་། ཁྱོད་ནི་དངོས་སུ་བཏངནུ་ས་ཡེན་དདྱ་བས་ལ། དྲེ་ཝར་ནྱབང་ཆུབ་སེམསདཔའེ་སོ་སོར་ཇར་པ་ལ། བྱང་ཆུབནི་ཐདད་པ་མེང་པར་སྩོངབའེ་ངྱང 
ཆུབ་སེམསདཔའ་ལནྱལ་བདདད་པོང་བཞེམ་ལ་ཏ། མངོལས། བདགགི་ལུས་འདི་སེམ་ས་ཅན་ཐམས་རད་ལྱ་བིན་ཉེང་ཡོངས་སུ་བཏངན། ི་ྱེ་དངས་་ོམསྟཏཱ་ 
ཧབ མྨོས་ཏེ། སེམས་ཆ ན་གང་དང་བང་ཁ་རདང་བང་གོས་པའྱུར་བདེ་དངདེདག་དེདངེ་ཆིནན། །དེ་ཡང་ལག་པའདོད་པ་ལ་ལག་སྩིནནོ། །ཞེས་གྲསུངས་པ་ལརྩ་བུངགོས་ཏེ པཾ 
@ གཞན་དུན་མངོ་ལས། ཤརིའི་བུཆོས་འདི་བཞེ་ནྱི་བང་ཆུབ་སེམསངཔའ་ནམས་ལ་མེད་དོ། །དེ་བཞེ་གང་ཞེ་ན། བྱང་ཆུབ་སེམསདཔའ་ནམས་ལ་གཡོ་ཨེདངོ། །ངངཆུབསེམས་ 
༩: དཔའ་ནམས་ཁ་སེར་སྣ་མེད་དོ། བྱཇ་ཆུབ་སེམསདཔའ་དམསལ་ཕག་ངོགདང་ཕམ་མེརངོ། །ང་རུབསེམས་ངཔའ་ནམས་ལ་བངག་བནམ པ་ཡངངག་པར་རྫོགས་ཕའེ་ 

སངསྦྱ་ར་ཨེ་ནུས་སྟོ་རམ་པའེ་ཞུམ་པའི་སེམས་མེངངོ། །ཤརིའི་བུགང་ལ་ཆོས་བཞེ་པོའདི་དག་ཡོད་པད་ལནི་མཁབས་པ་ནམས་ཀསྱ་ཀེམའོ་འདི་ནི་ཚུལ་འཆོས་པའོ། །ེམའོ་ 






“འོལ ལོབ་ ་ོལརོར་རི་རའརལ་ལས་་ལབ་ཡོད་ གས་་ཚོ་འའིརབའི་ལ་བ་སོ་ར༡ ༡ འོར་ ཤྱེད་པའོ། 
462 །ིཔཞེ་ཁ་བསག་རན་ནོ། ཀྱེ་མའོའདེ་དགནེ་ཆོས་ལས ཉམས་པའོ། །ུ་མའོ་འདི་དག་ནི་ཉན་མོངས་པཟནོ། །ཨ་མགོའདེ་དབུནེ་འཇིག་ཉེནི་ང་རེང་ཆུར་བེད་པའོ། ཀྱེ་མའོ་ 
ད་དག་ཞིགོས་དངབུས་ཆེས་ཆར་བེད་པའོ། །ཞེས་རེག་པར་བའ། །ཞེས་དང་། བླ་མཁ་བྱཏས་ལས། རང་ ནུས་པའི་སྦྱོད་ཡུལ་མ་ཡིན་པའི་གང་ཞེགལ་བརོན་པར་བེད་ནཏུང་ 
པ་འྱུརརོ། །ཉེས་སོགས་གསུངས་སོ། །དེ་ཡནུས་པནི། འཇུག་པལས། ཝལུས་བརང་གཏེར་ཞེང་བདག་གི་ཐུག་བྱམལྷ་ཧིས། །གཞནདག་རམ་སྱཀིདྱཨལ་བལ་སོགས་པའེ། 
ྣ བགབ་པལ་རངརེག་ཉིད་དུ་མཐོངན་སནི། །དེ་བཅདྱང་ཡུརྱསུརྡང་བཛོན་ཁྲགས་བརོམ། །ཞེས་པ་ཆར། ངགོས་ཏེ་གཞན་དན་མངོ་རུང་ཀུནྱ་ེས་འགོག་པ་མཛང་དོ། །ཡང་དངོས་ 
ྦ  ྟསཔལ་ཡང་ བྱངས་ལས། འོནྭ་ཀང་པརང་ཆུབ་སེ མས་དཔའའེ་ནང་དང་ཡིརོལྱདངོས་པོ་ཐམས་རངྱ་ཏྲ་བག་མེད་པ་ནམ་པ་ཐ མས་རངྡ་དུ་སེམས་ཅན་ནམས་ལ་སྤིན་་ 


ཁོནྭ་བང་ཆུབ་སེམསདཔས་ནང་དངྱ་ཕིརོལྱ་གི་དངོས་བྲོནམ་པ་གཉིས་ལས། ཟི་ཞིགནི་སེམས་རནྷ་ནམསལ་སྩིན་པར་བུང་། ཟི་ཞེག་ནི་སྦྱིན་པརམྱི་པེང། ངེཏར་ 







པམྱི་བེད་ངོ་ 


463 


༦༅། ནྱིཕྱིན་པར་བུད། ཇིིམརནིཾ་ཕིན་པར་མྱེདུད་ཅེན། ནང་དང་ཕྱི་རོལྱ་སི་དངོས་པོདེ་ལས་སྨྱིན་པ་གང་སེམས་ཅན་ནམས་ལ་བདེ་བར་ཁོ་ནར་འགྱུར་གྱི་ཕན་ 
། རམིའྱ་གར་བའམ། ལངན་ བདེ་བར་ཡང་མིའྱགུར་ཕན་པར་ཡང་མི་འགུར་བངེ་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གཞ ནངག་ལྭ་སིན་པར་མྱི་བའོ། ཅིན་ པ་གང་ཕན་པར་ནེའྱགུརལ་བངེ་ 
3 བ ཞི་མ་ང་ས་ཕའམ། །ཡང་ན་བདེ་བར་ཡངའྱ་གུར་ལ་ཕན་པར་ལང་འགྱར་བངོནེ། བྱངཆུབ་སེམས་དཔའ་གཞན་དགལ་སྦིན་ཕར་ཇྱང་དེ་། འཛིར 

¿] མངོར་བསན་པ་ཡིནནོ། །ཞེ་ས་དང་། ་ཡང་གལ་ཏྱ་བུང་ཆུབ་སེམསདཔའ་ཕྱིན་པ་ལས་བམ་ཏེ་བསམ་པ་དགཔ་ཡིན་ད་རི 


ག་ལས དང །བའྱི་ཡརཞེན། བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
ནྣམ་གྲངས་གང་གིས་ཀུང་འང་ནི་སྦིནན། །འཇིནི་མི་སྦྱིན་ནོ་ཉམངུ་སེམས་ཞུམ་པ་མེང་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དྲེ་ཝ་བསནྷ་བང་ཆུབསེམས་ 


འདིཆེ་ཡིན་པང་མེ་དུན་པའི་་ 
ནདུ་ཟིནཀུང་། དེ་ཡང་སེམས་རནྦ་ཧངོན་མང་པྩོ་བབཅབར་་ 

བ།ནས་པར་བུཚན། རང་གིལུས་དང་ཡན་ལག་ མས་མོངས་པརྦྩ་གུརན་ཡང་། རང་གེ་ལུས་དང་ཡན་ལགདང་ཉེང་ལག་སྱིན་པ་མི་བཏ ང་ངོ་། 

པའ་པྩིན་པལས་བརམ་ཏེ། བར་ས་ལའག་པཆེ 


464། 


| པའད་ནེ་གངགེ་ཚ་བསམ་པ་དག་པྱ་བུས་པའྱེ་པིར། སེམས་རནྱཾ་ཧི་དགོས་པྱ་བངབ་བཏང་སོམས་སྱུ་བས་ཏྭཾ་ཐེན་པར་མྱེ་འདན། ངེ་ནེ་དེ་ལ་བསམ་པ་དག་པ་ཡིན་པའྱ་པེར་སེམས་ 
ཅནྱ་ཧིདགོས་བྱ་བངབ་བཏང་སྟོམས་སྦྱུངས་ཏེེ། ཐིན་པར་མྱིརང་དོ། ། །བནུད་པརསའྱ་ཨུ་ནམ་པ་ར་འཚངའེབསམ་པསྡ་མོངས་དུ་འོང་བཅུམས་ལ་ཡངདེ་དགུ་ཉིད་ལ་གནོད་པ་དང་། 
ཡུང་བཅེན་པོ་མི་འྱཧུར་བརྩབ་བའྱ་ིར། རངགིལུ་ས་དང་ལནལག་གསེ་ཞིང་སྦིན་པར་མྱིཔངདོ། །བདྲད་ཏརེ་སྦ་ཀྲི་ཝ་ནམས་ཇི་ཝབ་བཞེནད་ངེས་བླརམས་པའ་སེམས་རན་་ 
རྣམས་ལ་ཡང་ངེ་དང་འད་བརེག་པརྦ་བའོ། །བྱངཆུབ་སེམསདཔའནི་སྨོན་པ་ ང་སེམས་འླ་ཟུགས་པྲ་རམས་ཡང་། རང་གྲི་ལུས་དང་ཡན་ལགགསེ་ཞིང་ིན་པར་མི་འེདདེ དེ་ 
དགནི་ངང་ག་སེམས་ལ་གནས་པ་མ་ཡིན་ལ། འདོད་པའ་པུར། མོངབ་ལངམ་ལེན་ཏེ། དེནེ་ངེ་དག་གི་སེ མས་ལ་རངངབང་མེང་པའེ་ཡིར། བླ་རྔོལ་ཚམོད་ཟང་པས་ངོ་ ལེ ` 


ན་པར་མྱིབངངོ།།ཞེས་དང་། བུྨ་རུབ་སེམས་དཔའ་ནི་འཆལ་བའི་ཤེས་རབྱྱིས་ྱེན་པ་ཡྱན་པརམྱིེདདེ།སྦིནཔའི་ཞེས་རབཟནྲི་བྱིན་པ་ཁོན་སྦྱིན་པར་བྱེན་དོ། །ཞེས་ 


461 


༄༅། །སོགས་མཐའ་ཡས་སོ། །དེ་ལྟར་ཆུ་ས་མེ་ནུས་དང་གང་ལ་ནི་བཏངལ་གང་ལནི་མི་བཏང་བའྲི་ནམ་དྱབྱ་ཆུང་ཆདྱ་ཀངམི་ཤེས་པཧཱམ་ཚོདཀི་ཟག་ཇང་ཏས་ 
བརངདངེ་དམརའྱང་ཅེསྦྱ་བབའདེས་ཉེས་པ་ཀུནྱ་ཀིའྱུང་གནས་ཊེང་པས་འདི་དོར་བ་ཁོནངོ། །གཞན་ཡང་ལམ་སྐྱེབ་ལ་སྐག་དགོས་པ་ཡངམ་ཡེན་ཏེ། ཤེས་རབྱ་ཏི་ཕ་རོལ་ཏུ 
¦ །ཏུན་པ་ལས། ཤརིའི་ཐུ་གཅནགཟན་ཁྲོ་བོའི་དགོན་པར་སོངན། བྱངཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔང་ཆེན་པོ་འཇིགས་པར་མྱི་བྷ་སག་པར་མྱི་བདངངས་པར་སྱི་དུའོ། །དེའིའ་ཁུར་ 
¦ ཞེན། འདིེ་ལྟར་ངས་སེམས་རན་ཐམས་ཟང་ཀྱི་ངོནྡང་ཐམ་ས་ཇང་ཡོངས་སུ་བཏངབའི་ཡིར་ཏེ། དེ་ས་འདྷི་ཏཱམ་དུ་གལ་ཏེ་གཅན་གཟནྱགས་བངག་ཟོསན། འདི་སྟར་ཕྱིན་པ་དེ་ 

བེ པརྱ་གུར་རེག་བངག་གི་སྦིན་པའི་ཕརོལ་ཏཱ་ཡིན་པ་ ཡང་རྫོ་ག་ས་པར་འྱགུར་ཤེན་ཅེབར་འགུཌརོ། །ཇི་ཝར་བདག་བླན་མེང་པ་ཡངངག་པརྡ་ཇོགས་པའི་བང་ཆུབ་མངོན་ 
བརྡ་ཇོགས་པར་སངསྱ་ཆས་པའ་ཚ་། སངས་ཆསཀི་ཞེང་ང་ན་དུང་འགྲོ་བའྱ་སྐས་གནས་སུ་སོང་བོར་སེམས་རན་ཡང་ལེ་མེད་པརའྱརུར་བས་དེ་ལྟརྱ་བུའོ། །ཞེསྐྱ་ར་ཆེར་ 





༢༩ 


གསུངས་སོ། །མདོ་རྡེ་ནམས་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམསདཔའ་འཁོར་བར་མྲི་གགཅེང། གུངན་ལས་འདས་པ་ལ་་ཆགས་པ་མངནགྲསངས་སོ། 





ཧཾ། །སེམས་ན་གཅེག་ལ་གཅེགཟ་བ། །ཤཟ ན་དགགིའརེགས་སུ་མེ། །དི་མ་ཞིམ་ཞེངྱ་མང་པ་དང་། །ཞེ དང་། ཤལ་སོགས་པྲ་མངས་པའྱིཔིར། །བྲམ་་ 

ཟེའི་རིགས་དང་ནལ་ཁྱ་བོརར ན། །ཞིསའབཅན་དང་འོྡརུན་པར། །དེ་དག་གནས་སྐུ་སེ་བར་འགུར། །ཞེས་དང་། མཁོང་པ་ཡདུསནནེ། །ཤ་ཟ་གཏི་སུག་མ་བདག །ཤནི་ཇིག་ 
ལྷ\ མེད་རུང་བའོ། །སངཿྒྱནས་ནམས་བུས་བཤད་རས་ཟེར། །ཞེས་ཁུང་པར་ལྐངའི་མིན་པོ་ནམས་ལ་ངས་པར་བཀགལ། ཁིད་ཅག་གས་ནེ། ཁོོགྲ་མང་མ་བཛུད་སིན་མོས་ཟོ། ། 
༡ ཞེས་སོགས་མངོདང་འགལ་བའབའཞེགདང་། སིན་པྩོ་རྐམས་དམཆིགངང་ལནན་དམལ་བ་ནམས་སུའྭགོ་བའི་ལམདྲ་བུས་སོ། །ལང་ཏོདྱ་ཀྱིམ་སིདྲ་ཙོན་ས་མནར་མེང་ཡན་གི་ 
ལྱ་འདྲེ་ཐམས་ཅང་ཉོན་ཆེག་ཟེར་བའེ་སད་དུ་ཏངྨ་ཀྲིང་ཕལ་རེངབ་གརི་གའབུང་སོགས་ཟེར། དེནི་ཆོས་མངོན་པ་ལྕ་ཆུས་རུ ང་ཟདྱ་ཀུངམེད་པའི་གཏམ་སྟེ། མངོན་པ་ཀུནབྱཏས་ 
ལས་། གཟུགསཀེ་ཁམས་སྲུ་སྐེ་ས་པརྩ་ཧུར་པ་གཟུགསན་སྩོད་པའེལསཀྱིས། རང་གེས་པ་ཉིདྱ་ཏིརགྱབ་ལརེག་གོ །ངེན་དེ་དངརོ་ནི་རང་བཞེནྱ་རས་མེདདེ་ཁམསཀི་༽ 


467 


468] །ཾསཝ་འདོད་ཆགས་དངྔ་བལ་བའི་ཡིརརོ། དེའྱིཕིར་དའིནཱས་མཤེས་པདངཝེའི་ནུམ་པརཤེས་པ་ཡང་མེདདོ། །ནས། གཟུགས་མེད་པའི་ཁམས་སྦུངང་ཞིརྱ་སེ་བརྱ་ཧུར་པ་ 
ནི་གཟུགས་མེད་པ་ ནྭ་སྦྱོད་པའེ་འདྱཀའེ་ཞེས་སོགས་དང་། མཇད་ལས། བཟུགས །ཁམསན་བཅུ་བཞེའོ། དེ་དངརོ་དང་སྣ་དང་ནི། །ཝེ་ལྷ་རམ་ཤེས་ཁ མས་མ་གཏོགས།།ནས། 
གྲཟུགས་མེང་གཏོགས་པ་ཡིང་དངནེ། །ཆོས་དང་ཡིདྱ་ཀྱི་ནྒམ་ཞེས་ཁམས། །ཞེས་སོགས་མདོ་འགེལ་ཀུན་དུང་འགལ་ཏེ། བྭ་ཟུགས་མེད་ན་གཟུགས་དངྡ་ན་བྲར་ཤེས་པ་མང་་ 

རྭ་ཁོརྲ་ཀྱི་ས་ཀརྨ་གིང་སད་ཕརྩིངྱ་བཱསྱ་ཀངཇི་ཝར་ག་ས་མ་ཤིག །གཟུགསཀྱི་ཁམས་སྭུ་ཆེ་ཤེས་མེད་ན་ འྱིར་ཁྲམ་ཟས་མརོ་ལ་འབོང། ས་ཡལེ་དངོས་གཞེ་ལས། འདོང་ ་ 
པན་སྩོད་པའྱ་ཝ་རམས་ལ་ཡང་འྲའིག་པའི་སོརབ་ཡང་ཡོང་ལ་ཁུབྱ་བང་བའེ་མེདདེ། དེདག་ནི་ལུསྱི་མི་ནང་གཅང་ཞིང་དང་བ་མེདདེ། དེ་དག་ལ་འདི་ལྟ་ཏེ། མི་གཅད་བའ་ 
ཛསྣ་ཛུལ་དངྡ་དེ་མདང་རུས་པདངྱ་རྤུས་པ་དང་རོ་དང་མ །ཁལ་མདང་རྙིང་ཁ་སོགས་པ་གང་ཡིན་པ་ངེ་དག་མེད་དོ་ཞས་གསུངས་པའི་ཁིར། བླ ་བ་ལས། ལྷ་རྣམས་བདུད་ཆེ་ 





ན་པས་ཁྱོད་ཆག་གིས་ཡང་རོམ་སངས་ཤིག་ །དེ་སན་གཞུང་ལུགས་ཀུན་དང་འགལ་བའངན། ཐོགས་མདདང་དྩབེག་གཏེནྱོ་གིས་མྱབས་ལདེ་བཞེན་དྭུ་ཀླུ་མབནས་ཨརརེ་ 

ྷ ལྔལ་ཇི་ལྟར་བརྒྱད་། ཡང་འཚེ་བསེད་པའི་དབེན་པའིརི་ཁོང་ཆུ་ཐུལ་བ་མད་ནས་གཅོང་གཏོང་ན་ཡར་སྱེད་ཆོན་ཆུ་རེ་ལང་མེད་ཁར་ཞེས་ཟེརབ་ཝརན། དངེན་པ་དར་ཤེསརབ 
ཙ བྷྲཾཕརོལཏུཔྱིན་པའི་སེམས་ཏིས་དཔེན་པར་གནསན། ཡར་སྐེད་ཧུང་ཟད་ཀང་མེད་པར་ཇལ། གཅོད་ལངེ་ལར་འདོད་པའྱིིར་། འདོད་ན བདོ་བཅན་དང་འོགམིན་སེགས་་ 
ཀྱི་གནས་སུུ་བང་ཆུབྱཀྱི་སེམསདང་སྟེ ངྷཆིང་བྲ་གམ་པ་སོགོས་ལ་ཕན་ཡོན་ཅུང་ཟདྱ་ཀུང་མང་པར་ཇལ། འདོད་འྱ་ཡིར་དང་། ངེའི་ཡིར་ཆོས་གསུངས་པའང་མེད་པར་འྱབར 
བས་། ལོངས་སྐུ་གཞི་མྲ་བུབ་པ་སོགས་ཉེས་པ་མངངོ་། །མ་ཁུབན། གཅོང་ལྭ་སོང་ཚད་དང་ཆར་ཚང་དགོས་པས་དེ་ན་ང་མེད་དོ། །ཡངྡ་མརྦ་ཤཱི་དེ་འཛོའི་དངེན་པ་ཆོས་ 


4༩0 རྐནྱའི་སེངད་འ་ཟ་མེད་རེ་ས་དམ་བརའ་རིགས་པར་ཛལ་ལོ། །འདོངད་ན། རྣམ་འགེལ་ལས། ཚད་མྲ་ནམ་ས་ནི་མི་འཇུགཔ། །མེད་ལ་མི་འཇུག་འབྲས་གཅན། །ཞེས་དང་། མམཐོང་ 
ཡྱིར་ན་མེང་པ་མིན། །ཞེས་སོགས་ལུང་རེགས་ཀུན་དང་འགལ་བས། ཟབས་དང་ཤེས་རབ་ཏི་གཅོད་ཟེར་བ་དོར་རིག །ལང་མགོན་རེགས་སིདྡ་རེ་ནས་བཟུང་ཏ། །ན་རགདསལ་ 
བ་ལན་ཆང་དུ། །གནས་པའྲེ་ཝ་དངྷ་ཝ་མ་སིན། །ངེད་ནམས་མ་བོས་མ་ཟེར་རིག །མཐོས་མ་མེབ་མ་ཟེར་ཅེག །ཅེ་སདང་། གཏོང་ཕུལརེའར་ནས་བ་སལན་གངལ་ཡང་བཏང་ 
བ་མེད་པ་འབོཆེས་ཟེར་བལ་དྩཔདན། འོན་སིང་ར་ནས་མནར་མེད་ཡནཆང་ཏྱི་མ་འདེ་ཐམས་ཅང་ལ་དམར་འཆུད་བཏང་ངམ། གདུག་པ་ཅན་འགའཉིག་ལ་བཏང་། ཕྱི་མ་སྟར་ 
ན། དེ་ཝར་ཐམས་ངང་འདོད་པ་དོན་མེང་པར་ཟལ་བདང། བླམུས་པ་དང་མངོ་དང་འགལ་ཞིང་། སོམ་པ་གང་ཡོད་དང་འགུལ་བའི་ཉེས་ཆུང་དཔུགཏུ་མེད་པ་ ཐར་སྦུང་་ 
ཟིན་པ་ཉརརོ། །དང་པོ་ལྟརནྷ་པྷ་རམས་ལ་ནྲེ་རརབཉང་ངེན་པས་ཁག་ལྔ་ར་བའིདམ་བཟའངོར་དགོས་སོ། །གལ་ཏེའདེལ་ཡིནནོ་ཞེན། འོནྷྭ་ཝཱ་ཁྲང་ཞེ་ས་པ་དོར་རིག །ཁྲིང་ལ་ ་ 


471 ༠ །མང་ཆའེརེནས་བཀརན་ཟམས་ཅད་ལ་བཏངངམ། འགའ་ཞེག་ལ་ཡེན། ཕི་མ་ཝར་ནྷ་རརྦཾ་ཧེ་ཉེ་ས་བ་སོན་གནས་ས། །ཇ་མ་ཝར་ན་འཇིག་ཏེནྱ་ཀཾ་ཁཿ 
པགཏ་མེད་པའི་འདེ་ཟམས་ཧདར་གརེགགས་ཆམཆུས་པའནུས་པཏོང་་ཇི་ཆརོད་སྟཏགཏུ་ཡོང བདི་བཞུནད་བས་གཞན་ཡང་བནའཇིབ་ཏེནྱའི ཁམས་གངལ་མངབ་ཀེས་པམི་ 

× མཐོང་བརའགྱརརོ། །འཇིག་ཏཱན་ཁམས་བཅིགབི་ཁྲང་ལའང་ཆར་རེནས་བཀརརམའདེ་འགཁ་ཞིགལ་ཡནནམ་། ཐམས་རང་ལ་ཡན། འགའ་ཉིག་ལ་ཡནནྱཔིམ་ལཱར་འགུར་ 
‡ རོ། །དང་པོ་ཝཱརན་གཅོང་པཆུས་པ་མཉམས་པ་གངས་མེང་པས་གཅེག་རརྐང་གཅོང་བཏངན། ཐམས་རང་ཀི་མདུ་ནད་འཇིག་ཏེརྱཧཱ། ཁམས་གངེག་གེ་འྲངེ་ཀུནཆང་བརེ་ཡོདདམ། 
།ཁ་ཡརརེ་ཡོདྱ་མྭ་ཝ་རན་ཝརསེམས་རན་ཐམས་རང་ལྭ་ཕེན་པ་མི་བཏང་བའི་སླབངྱེང་དྲན་པར་གྱིམལ་སེམས་ན་ལང་ཊོག་ཅིག །དང་པོ་ལརནདེན་མེད་པའི་འདེ་མེདདགོ 

དང་། གཅེག་གེས་ཀུན་ལྭ་ཁུབ་དགོས་པས། གཅོད་པ་ནམསཀེ་བརྡད་འྲངེ་ལོད་དམམེད། ོད་ནའངེ་དེ་གངས་བནྩ་ཧྱེ་སི་གཙོ་བོ་དང་། གསལ་བའ་བར་ནྭ་མི་ཡོད་པར་ 


472 འཇོད་པོའྱེྲབག་པའྱིམི་དོན་གཞན་དང་ཁུང་པར་ཅུང་ཟངྱ་ཀང་མེད་པར་འབུར་རོ། །དའེ་བརྡདྲ་མེདན་དེ་ཡ་བརྡད་གསར་ངང་གི་གཅོང་པ་སིད་དམ་མི་སེད། སིང་ནད་ལ་འདེ་ 
དེས་གཞན་དོར་ནས་འོང་ངམ། བསར་ངྲ་གབ་བཞེག་ཡན། ཛམ་མཱར་ནཾ་ཇཾརདང་འགལ་ལོ། ཕྱམ་ཆརན་གདོན་མི་ཟ་བས་སངསྦ་ཆུས་དངམཉམ་པར་འགརརོ། །རྣམའྲགལ་ 
གུནལ་ཡོད་པམེ་སིང་ཅཱུར་། །གཞན ད་མདུནྔརེས་འྲོ་མེད། །གཞན་ཉིདན་ཡང་ཏེན་མེད་ཕིར། །མི་འགོརེ་ན་ཡོད་པའང་མིན། །མྱུས་ཡོང་ཆངང་ཝན་པའང་མེན། །ཏེན་ཇ་ 
མཞི་ཡོངས་མིའདོར། །ཀྱམ་ཕོངས་པའྱ་ཧུ་ཅིད་ཡན། །གཞུན་ལ་གནས་མརྦ་ཚུར་པའི། །རངགི་གནསལས་མེ་གུ་ལོ ཞུང་། །དེ་ལས་གནས་གཞན་རྐེ་བ། ལ། ཟནསནཤནུ་ 
ཡགས་པརྡ་ཝན། །གངན་དངོས་དེ་གནས་གུར་པ། །དེ་ནི་འྲབེལ་བའང་མ་ཡིན་ལ། །དེ་དག་ཡུལ་ཛན་ལ་ཁུང་བ། །ཅེགདེ་ནིངོ་མཚར་ཆེ། །གལ་ཏེ་ཀུན་ནརགས་ཡོད་ན། ། 





473། ་ 






༅༅། ཁའ །གཅེགཏུ་གསལ་བསདེགསལ་ཉཅིང། །ཐདང་མེད་ཕིར་ཀུནཏཱ་མཐོང་། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ཏྱོདྲཀྱིས་ལོབསསྐུ་རྫ་བཅུ ནློ་མོལམ་ཞེ་ས་ པལ། མངོ་ 
ངཱ གས་གཉཅེས་ཀའི་ལུགས་ལ་ཁོངས་ུ་ལ་ངས་པ་ཝ་ཝྔན་དགོསན། མཆནའཟང་པོ་སམྱར་ཚ་གཉིསངགོས་ལ། འདོམསཀྱི་ཐ་བྭ་ཐཱབས་སྤུ་ནུབ་པའི་མཆོག་ལ་ཇི་ཉརྱ་བ་བའི་ 


× ཁུངས་ལུང་དང་། ཁྱང་པརད་འོག་མིནདུ་ལོངས་སྐུ་ཕོ་མོའི་རྣམ་གཞག་བྱེད་མྱེཔདྱེ་མདོ་ལེ་ཁུངས་ཡོངན་སོན་རེག །ཟིལ་གནོན་སྫོམ་པ་སྟོང་ཉིང་མ་ཏོག་སན་དགོས་པ་ཆུངལ། 


༧ སྟོང་ཉིར་ཏོགསན་ལང་ཟེལ་གནོན་ཇ་ལརདགོས་ཏ། ཇི་ཝརྐ་དག་པ་ཆེ་བདང་ཆོ་ཁྲ་ཕུལ་ཆབ་ངེ་རུར་གཅོརྱ་ཀི་ལམ་དུ་འྱགུར་བཆབ་ངང་ཉོན་མོངསལམྲདྲ་ཆོངཆེབངེ། ཟིལ་གཞོན་ 
གྱཾསདགག་པམིརགས་པའྱ་པིར། དེས་ནྭ་ཁོད་ཅག་གིས་ཞུག་པའྡཛུན་དུག་གིི་སྤངསདེ་སཅི་ཉིགྱ་བཱ། ཡང་མདོར་ན་མི་ཆེ་གང་པོ་མོབ་གཉེརྱ་བམས་ནདགའ་ཡང་ནར་ལ་གཉན་ཁོང་ 
གོན་ཚོག་ས་བསགསདང་ཆོསཀ་བོགས་ཐོནྱ་ཧུདཔགཏ་མེདཔ་ཡོངདོ། །བརཆདྱཾ་ཀུངདེ་ཡསངག་ཁགོ་ཟེར། མི་ཆེ་གང་པོ་ལྭ་མོབགཏར་པིང་པས་མྲ་གུང་པའི་ཚོགས་འདེ་ཚམ་ 


༢༩༧ ཞིག་བསོགས་པདང་། ཆོས་བང་ཆུབྱཀི་སེམསགཅེས་ལབོགས་ཆོན་པརེེ་ཏོང་ལ་ཡོདནྭ་སོན་ཇིགདང་། འདེ་འདབ་མང་པོོ་མསནས་སློབ་གཅེར་བནམས་ཆོས་གལས་བརལ་བར་ 
དྱས་ཏེ་གཞནདུ་བཏངས་སོ། །ཡང་མ་ག་ཆེག་ལྱ་ཁོད་ཀིསཆུ་མིགབྱར་སོང་ངང་ིར་སྡ་ཁོག་པའི་ས་ནོན་པར་འུར་རོ་ཞིསྱ་ཡིར་མི་ཐོག་པས་བྱ་ཅདུ་པ་དང་ ཆུ་མིག་བྱར་རའི་ 
འགྲོ་མཚམས་ས་བདུན་པ་གཅོད་འགེལ་ལས་བཤད་འདྲག་པས། ཁྱོད་ཀིསགརོདིངབང་ཁིང་རྩེ་བུས་ཏྲེ་མོབ་གཉིར་བར་མ་ས་ངང་མཚ་མསལ་འགྲོ་ཟེརནས་ཌརྲཱ་པས་ཏེ་སོང་་ 
ནསངབེན་པའི་གནས་ས་ཌརུ་འཁོལ་ཤེས་བཛམྱངང་ཆེ་གཉནས་འགྲེམ་པའཇོས་པངངདོད་ཆུགས་གང་ཡང་ཨེང་པར་ཧམ་ཆོདྱཀྱསའགོ་བྱརམས་ལ། ཕངམ་པས་གཅེག་་་ 
གླུ་བན་ཀུནལ་འྡརྭག་པཾའྱ་ཧེནྱ་བེད་པ་ལེན་ཏེརོ་མྱ་མང་བར་གདན་ལས་འཕགས་པས་དངོས་གཞའེ་ལམ་རྟགས་དང་མ་འྲེལ་བལྲ་གུབ་པ་ཐོབ་དོན་མེད། ྒྲུབ་པལ་འདོད་པུས་` 
ཞུགས་པས་ངངོས་གྲངྱ་ཆངདུ་བསིང་། རྗེ་སདམེགས་མེངྱ་ཀུས་མ་རེན་པའེ་ངག་བའྲགྲབ་པངོན་མེང། བརྡ་འགང་ཉ མས་སླུ་བརྱ་ཀངབོ་ཟགས་ཝེམ་ལབསའབསུང་མེ་ཤེས། 


475” ། དུ །བྲསང་མཆེམས་མེད་པ་ལ་དངོསྤ་གབརང་མཆིས་ལགས་སམ་ཉམ་ཆེས་སོགས་དེ་འྲང་མངད་གསུངས་སོ། །ཉེས་པའེ་གོང་བྷརྩ་ཧུར་པའིཊོདྱཀི་གཅོང་ 
གཏོང་བལས། བསུར་དང་ཆབག་ཏོར་སོས་ཡོནཆབ་སོགས་ཕན་ཡོནདམགཏཏུ་མེད་པཆྟ་ས། ཡུལྱ་ཧྨཱི་གོདང་། གཏོངསེམས་ལྟར་ཨི་བླཝུ་བ་དང་ལུང་དང་རིགས་པ་མིའགལ་ཞིང་། 
༧༨ །སྡོ་མ་པ་གསུམ་པོ་གངགབརས་མཆམས་ངང་ཡང་མེ་འགལ་བའྲེ་ཡུར། ་ཡང་མོས་པ་ཡིརྱ་ངྱ་རུན་ཝན་དྷུ་བཱསྱ་ཀྱངྱ་བངྷ་རུབ་སེམས་གིཿས་ལ་བོགས་ཐོན་པར་ཨིསེད་པམ་ང་། 
' གཏོངསེམས་ཀྱང་མེ་ས་ཞེས་དང་། དངོས་པོ་ཆུངརེམནས་ཇྱེ་ཆུསསུ་བཏུང་ཏེ་གཏོང་སེམས་སྦྱོངབའམ། ཡངན་ཞུས་སོག་ལོངས་སྤྱོད་ཐམ་སཅང་གང་ལགང་འདོད་དྲ་བསུར་ཏེ་ 
སེམས་ཆནལ་གཏོང་སེམས་སྩོངས་ཀྱང་བློའྱོངརྒྱུ་མེང་ངེས་ཟེར་། འི་ཞྱི་གངའ་ནི་ཐུའ་མཐའ་རང་བོདདགརར་དའོངབ་ཡཧུ། ཟློ་ནི་ལུས་ལཏེན་པའི་ཕིར། །གམིས་པ་ 
གྱུབ་པ་མེད་རེན། །མ་ཡན་གཏོནནསབཀག་ཡྱིར་རོ། །ཞེས་སོགས་ལེའུ་གཉོས་པ་དང་འགལ་བརའི་ནྲེ་རམ་འགེལྱཀི་ཡོགས་ཇ་མའེ་གཙོ་བོ་ཡན་པས། ཆད་མརང་ལུགས་སུ་ 


༢༠ འངད་པའ་བཛུན་ཕུག་ཐམས་ཇང་དུས་གཅེག་རརདྱུ་ཕུངངོ་། །མོས །མོས་པ་ཡངྱ་བེདྱཀྱི་སཱིན་པགཏོང་སེམས་ཆོ་ ན་བགཏོང་སེམས་ཆོ་ ཆོས་ཅན། མཐའ་ ་མེད་དུ་འཕེལ་བརའྱསར་ཏེ། རྒམེདྱི་ཡན་ལག་དངམ་་ 
བུལ་བར་བྨ་མནའབད་རོལ་ བར་མ ལམ་ ལྟོས་པ ་སེམསཊ རྩར ཞེ་ས་སེགས་མངངོ་། ། ོདྱསྨར་རགསྱི་ནམ་གཞག་ལ་སང མངོདྱ་བས་མོད། ་ 
མོས་པའ་ངོའོདང་ས་ མཆམསྤདལས་ཡོག་སཙ་ མམ་མཁོར་བས་ནོངས་སོ། །ཡང་སེམས་ངན་ བནན་རིགས་ཆར སམས་ཅན་ཡེན་ པ་སྔ་ཁུབ་པར་ཐལ། དང་པོ་ན་སརང་ལུས་་ 

ངོས་མྦིནཿ ཆུས་བའ་སེམས་ཅན་མེད། མོས་ པཡད་བད་ཆུན་ནད་བསཀུངབཏངསེ མསྭ་སྩེ་ཨི་ སིད་པའེིར། དང་པོ་ཆྟརན། རརྦངངས་ པའི་མདོས་ཤེས་ལ། བཉིས་ པ་ཁྱོད་ཀྱིས་ 
།བསླབང་ངོ་། །མངོ་ དོ་རྡེ་རྒུན་ལས། ཇེ་ལྟར་རྣམ་གནས་ི ཡེང་ལྱབེང་པལས། །ཞེས་སོཿ སོགས་དང་། མངོན་ཏྟོག་སྐརྒྱན་ལ་ས། ཟད་པར་བྱཅུ་ཡི་བདག་ཅིད་དང་། ། །ཞེས་སོགས་ མདྒོ་སྲག་ 
ཀུན་དང་འགལ་ བའད་ལ རདཏན་པ གོས་དང་ལྡན་ཕ་སུཊེ ཞེག་ མཆེལ་ ལའ ་ཕལ་འབཞིནདུ་དར་བརི་བ། རྣམ བགེལལས། འདོད་འཇིགས་ མུངན་གྱིས་ བླརམས་དང་། །ཀུན་ 


477 







ཡིན་པའང་བླ་མོམ་པ་ཡས་ །པབཾ་སྦཀིས་སྦྲལ་པ་རྟོག་མེད་དང་། །གསལ་བརྡ་སང་བརནད་མཐོང་། །ཞེས་གསུངས་བའིེ་ཕྱིར། ཆེ་ ས་ཇམས་རང་བདེན་སོང་མ་ཡནཔ། རེགས་ཆང་ 


༢ 


༥ ཀྱ སེམ་ས ན་ཡོད་པའི་པུར་སོགསྦྱ་རདྨ་བྲ་ཛ འགྲེལ་སོགས་ཐམས་ཅད་ངང་འགལ་ལོ། །གྲུབམ ཁའ་འདེས་ཐོར་པ་ཁས་ལེན་པའེ་ཡི་ནངགྲི་གུབ་མཐའ་ཀུན་གཅིག་རརད་ནག་ ` 


འཇོམསྦ་བས་སོ། །ད་ཏ་ཞེ་གནས་འཞིནཏ་མཁས་ཚུལ་ཀི་བཛུན་ཝུགས་བུངངོ་། །ཡང་བསངསདངག་ཡང་སྒྲབནམསྱ་ཀུང་ཁུངས་སུམདྩོཅུད་ཀུནདང་བུར་རུང་བདུང། 
བའིའས་སོབ་སུང་ཨིུད་གདངོང་ང་ཡར་སུཌ ཧོ དནཉ་སོགས་མིངགི་གངས་མཐའ་ཡས་པརྡ་སོས་པའིཡིར། བོན་པོདང་ནང་པའི་གུབམཐའ་ནང་འདོམ 
གྱེ་སཞིག །དེས་ནྩངམསྭ་སེངྡ་རྩ་བུང་ཆུབྱཀི་སེམས་གཉེས་ཛང་སྦྱན་སོཿ གསལ་ཁུངས་ཡོད་པས་གརོད་ལ་ཁུངས་ཡོད་པམིའྲགུབ་སེ། གཞན་དྲ་ན་གཞེ་གྲུབནྱ་རུས་འབྲེང་ ་ 
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བྷཛུས་གསུམ་ཁུངས་སཱ་འགགརབས་ཁུ་པརཐལ་ལོ། །དེསན་ཁུངས་སྤུབརྒྱུ་ཡོདན། དམརའྱགེད་དཀར་འྱགད་བའྱགད་ནག་འྱསིད། གོངཟོག་པའ་གརོར་ཡུལྱསྱི་ཆ་འདེ་དང་། 
རིད་འཛེབཉེན་རེར་རདདྱ་བས་ཅང་སོག་ཆདམེདགོར་ཤིང་ ཊུའྲེ་ནོ་ངས་མཚོན པཌཇིགལེ་བྲ་མོམ་ཆུལ་དང་། སིདྲ་རེ་ནས་མནར་མེང་བརྡ་དྲུ་ཝ་འདྲེ་ཐམ་སང དྲ་མགོནད་འབོད་ 
ཆུལ་དང་། དེ་དགགིས་དེ་གོནས་མགོནདུ་འོང་བའི་ཚུལ་དང་། ཁྱི་མགས་བམེགས་བསལ་ལ་ཉར་མེ་ཆོག་པ་དང་། ཐོད་པའཆད་དུ་མེ་མུང་བདང་། མེ་ནང་གི་བཏགས་ཟྲབས་དང་། 
རལ་རྭ་ཝང་པས་ཡུལ་མི་དགེབ་འབུང་བའར་ཁུངས་ངང་། ཟངས་ཏང་དང་། ཕ་དམ་པས་མཁར་བ་བཀག་ཆིང་། མ་གཅིགགི་འཆད་དྲ་རུང་བ་སོག་སདང་། མདོ་ལག་ཀྱི་ཆོ་ས་ 
དབང་སེམསལ་བདུར་ཆུལ་དང་། ་ཡང་མ་གཅེག་གིས་ཅིངརཆེན་པོ་དང་ཉིངྫརི་ཚང་མེདྱཀ་འཇོག་ཆུལ་ཅུང་མི་འྲད་བ་ཞིག་འཇུག་པས་མདྩོ་ཆུད་གངག་ཁུངས་སོགས་ཁུང་དངས་རྒྱ་ 
པོད་ན་ཚུལ་འཆོ་ཉིསམྨྲདངཕྱསུ་འོནྭམོས་ཤེང་ །དེས་མ་གཅེག་གིས་གཅོང་ལ་མདོ་ཚགས་གང་གིའང་ཁུངས་སྦྱབས་པ་མེང་གནུངས་པ་སར་ལེགས་པས་ཁྱོད་རང་གིལོག 






ཤུ །རྣོག་ངན་པས་བླ་མད་མབཅུག་ཅིག །དངན་གནས་ལདུར་ཁོད་ཡོདཔས། གཅོདཀི་ཁུངས་ཅུང་ཟངྱ་ཀུང་འབྲེལ་བམེདདེ། ཇོགསུ་དུར་ཁྲོང་པངང་ ་ 
 གསཞིེང་བཞིན་ཞེསདང་། མྨུ་ཐེགས་པའང་མངདུ་གནས་པ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དུར་ཁོང་དྭ་ཝོད་པས་སྦགདགོས་པ་མཚོན་པམ་ཡེན་ཏེ་ཡང་འཇུང་ཆེད་དུག ཞུང་ནམསལས་ 
ཀཿ བཾ བསབ་ཝར་ཡན་པས་ལོག་པར་མ་བཏུགས་ཏེང་ །དེས་ན་རང་ཇགསྟོ་སེ་ལངྷ་རཱའི་ཐཱང་བའཆར་ཆུལ་འརི་ལས་གཞན་པའི་ཏྟགས་ཀི་དགགྱ་ངའི་སྣང་ཆུལ་གཞན་མེང་དེ། ས་ 
. ལོའིི་མེ་བོའྱི་རུང་ཀི་ཤེས་པ་ཟམས་རང་མ་ ག་ཁས་བླ་མང་པའི་དབང་གིས་ཕུལ་ཆེ་སང་ཡང་བརེན་པར་སང་བའིལིར། དེ་ཝར་བ། ང་ཟགངང་ཆོསྱའི་གནས་ཆུལ་བཏགས་ཡོང་རམ་ 
དུངས་པ་ལ་བརེནནས་འཁོར་བའི་ཚབངར་འཛིན་ཆན་སྐེ་ཀྱའི་ངའི་འཛིན་ཆུལ་ཇི་ཆ་བ་དཊེན་དུ་ངེ་སའོང་ཏེ། དོནྱས་གནས་ཚུལ་དྲེ་བོ་ལ་ལེགས་པར་རམ་དགགྱ་བརང་ངོས་ནས་བྲུབ་ 
འི་སྣང་ཆུལནི་ཡུད་ཚམངང་ཁུགཟཾམ་ལས་མིའཆར་ཁ། དེ་ཡང་བློདེ་དང་མཉ་མདྡ་ཛེན་ནས་ཡོང་ཡོང་འདང་བ་ཞིགྲངན་པ་སྟར་སང་ངོ་། །ངེ་ལྟ་ཐུའི་འཇིགས་མཁན་བྱིང་ངེ་་ 


རང་ངོས་ནས་ཡོདན། འཆར་ས་ངའི་སེངདུ་ཡོང་དགོས་པས། ལྭ་སདང་གཅེགྱང་ལོད་དམ། སེ་མསདང་བཅེགཏུ་ཡོད། ལུས་སེམས་གཅིས་ཀངང་གཟེགཏ་ཡོད་ངམ། ཝུསསེམས་ 

གཉེས་ཀདང་ལོགས་སུ་ཡོད། དངཔོ་རར་ན། ལུས་མེས་སྲེག་ཐལ་བརུངགེས་ལྕརེར་བརདུ་སངོར་ངམེང་པརའྱསརརོ། །གཉིས་པ་ལརན། འདས་པའ་སེམསངང་གཅེགྱ་ཡོད་ 
ངམ་{ དྭ་ཝ་བའ་སེམསདང་གཅེགཏ་ཡོད། མའོངས་པའྲ་སེམས་དངགང གཏཱ་ཡོད། འངས་པའི་སེམས་འགག་ཕའྱ་པིརང་ཡང་འགག་པར་འགྱ་རརོ། །མའོངས་པའི་ས མས་ང་ 
ལྱར་མེད་པསང་ཡང་མེད་པར་འབུརརརོ། །ལུས་སེམས་གཉིས་ཀངངགཅེགཏུ་ཡོང་ན། བེམརེག་མི་འགལ་བར་ཟལ། ལུས་སེམས་གཉིས་ཀདང་གཅེགཏ་ཡོད་པའི་ཕུར། ལན་ 
མེངངོ། །ཝཱས་སེམས་ ཁིས་ལས་ལོགས་སུ་ཡོད་ནཱ། ཡུར་ཡང་ལོགཟ་འ།ང ནངུ་མེད་པའྱ་ཡིར་ངང་། སེམས་ཀངབསལ་ལུསྱ་ཀང་བསལ་ནདེ་གངན་ཡོད། ཝུས་སེམས་་་་ 
ཆོགས་པའི་སེངྐད་ཡོདངོ་ཞན། ངེ་གཉིས་གསལ་བའི་ཤུལ་དུང་ཡངའཇེགའཇིག་ཝར་ྲ་རུང་ཡོང་དགོས་པསདེ་འྲ་མེད་ངེས་ཟིར། ་ཡང་ཁོང་གཞན་ཚོ་སྭ་ཝ་ཁིད་དང་ཕགཆེན 





481 


༅༠། །བླམོམ། མི་ཁོ་བོལ་བླསོམྱ་བྭ་སོམཏུང་དང་། དོན་འདྲི་ཐོམྱཧི་མཚན་མ་ཇུལ་ཛམ་མད། ཟེསདང་། ཡ འདེའི་དངོས་མོབ་ར་མས་ནས ས། རངལུགས་ཆས་་ 
ཀུན་ངེས་ངོར་མེང། །ཆེང་བ ཐྭ་སང་ཚའི་ངེན་འའ་མ་ འགག་པར། །སྣང་སྫོང་གཉིས་ཚོགས་ཆུལ་ལ་ངེས་བརེང་ །དེནྱི་ཧུལ་བརྩས པའ ལམབཟང་ཡིན། །ངེསངོར་མེང་་ 

ཛཱ རྱེན་སྣངདྲམ་འགག་པར་། སྟུང་པས་མེད་མཇའ་སེལ་འེ རུལ་ཉིད་དང་ །སྩང་ངར་ཡོདྱ་ཧུན་ངས་ངོར་གཏ བར་ན ། །སྣང་བས་ཡོད་མཇའ་སེལྷ་ཆུལ་གཞནན་གང་། །རྐང་ཅིག་་ 
% བཆེག་རློའི་སྣངདང་སྟོང་པ་གཉེས། །གཅིགགྲོགས་གཅེ བགིསྦརིད རྨྲབ་ལུགས། །རྟོག་བཏགས ལྲ་མིབདེན་ཉེས་ ཆེས་ཕའི་གནད། །ཆོགས་པ་ནལའྱངོར་པདེ་དབུ་ 
མ་པའོ། །ཞེསྱཀྱངྱ་མཱ་སཾ་སཾ། སོ ན་ས འཐད་དེ། དྲེ་ཆར་ནང་དེ་ལུ་སདང་གེག་ བངད་གངང་ལང་མེད་པར་ཐལ་བ་ ངང་། ལུས་སེག་ འི་རབ པངས གཅས་པའབངག་གེ་` 
རག་པ  ་ བར་འྱསར་བལས ཡོད་པངང་། ཟདངད་དུ་ལོདན་ལུས་ སེག་པའི་ཇེས སུ་བངག་ ཡོདངདགོས་ པས རེ འྱི་ཕྱིར་དེ་ལར་མི་ འགུར། བལ་ཏ་གཅེག་དང་ཇ་ 
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དྱཔོད་ལྟ་ནོས། །གལཏེར་ལས་ཝོག་མེདན། །གཏནཚིགའཛུག་པ་འདོད་དམ་ཇི། །དེ་ཡང་མེན་ནྔ་ཐོག་བཀག་ནེ། 


དདུ་གང་ཡང་མིན་ནོ་ཞེ་ན། འོནདེ་འཛོའི་ཕུང་པོ་གསུམཔ་ཡོད་ན། ནམ་འགྲེལ་ལས། དངོས་ཡོང་མིནན་ཡོད་ཡེན་ལ། །དངོས་པོ་མིད་མབའང་ཡོད་ཆིན་ཞེས། །རླུན་པོ་ཡཾས་ནི་ 
།མེདན། །གཏ དཱ །ང་ཉིད་ཡན་ནོའེ་ཏའགོགས། །ཞེསངང་། དཛུམ་སྩངབལས། 
བ་ཞིག་ནམ་པར་བཅང་པས་གང་ལོངས་སུ་གཅོད་པ་མེད་ན། མེད་པ་ངཉདོན་ཕན་ཚུན་མཱངས་ཏེ་གནས་པའི་མཆན་ིང་ཡིནནོ། །གངངག་པན་ཆུན་མངས་ཏེ་གནས་པདངག་ 
ནི་རམ་པ་ཟམས་ཅདྱ་ཁུབ་པྱཧེད་པདག་ཡནནོ། །གང་དགུ་ནུམ་པ་ཐམས་ཅང་ཁུབཔ་དེ་དགནི་མུང་པོ་གཞན་སེལ་བརྡ་བིད་པ་དགུ་ཡཆེ ། ངཔེར་ན་ལུ་སརནདང་། ལཱས་ངནམ་ 
ན་པ་ལ་སོགས་པའྱིབྲ་དབ་ལྟ་ཐུའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕིར། བདག་ལུས་སེམས་དེ་དགདང་གཅེག་དང་ཐདང་གང་ཡེནཉེས་པདེ་དོར་ཅིག །གཞན་ཡང་དེ་འཛུའེ་བངག་ 
དྲེ་ལུ་སདེ་འྲང་བངང་དུས་ཐངང་ན་བདག་ཕུང་ངོ་བོ་གཅེགལ་ཝོག་པ་བདང་དམི་འཐད་པ་དང་། བདག་ཝུང་པོ་ཝལ་བཏན་ནས་བཏགས་ཟམདུ་མི་འཇང་པར་འྱར་ཏེ། བདགཝུས་ 





༄༅། །ཝ་བཏེནནས་བཏགས་པམ་ལེན་པའིཔིར་ཏེ། གདགས་གཞི་མེད་པའི་གདགས་ཆོས་མི་སིད་པའི་ཕུར། གཞན་ཡངབངག་ཕུང་པོདང་ཟདད་ཡིནཏེ། 
འྗྱས། པྲ ཟཱཀ་ཆེན་ལས། དེ་ཡངངང་པོ་ན་སངེ་ ལཱར་མི་འཕེནྱྱི་བག་ཡུངངོ་བོ་གཆེ གནདྱངེར་མེད་གཅིགཏུ་ངཡུལནས་ངའི་འོགཏཱ་བངག མང་པདང་ ཡུང་བྲོ་ཝ་གེ བྱ། ཐལ་ 
§ བ་འཕང་ངོ་ཞེས་དང་། ནམ་འགེལ་ལས། གང་གིས་གོ་བརའགྱུར་བདེ། དྲེ་ལས་གཞནྷ་གི་ནུས་མ་ཡིན། །དེསན་ཐངང་ནམ་པར་གནས། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕུར། གཞན་ 
། ཝང་བདག་ཨུང་བདད་དུ་ཡོད་ན་ང་བ་བདདད་ཡོད་དགོས་པའི་ངར་ཏ། ཆེང་ཀིབླ་མབ་བདའིཡིར། ཡང་སེམས་དང་གཟེགྱཌ་ཡོད་ནབདས་མ་འསར་ལོའསིམསག་སུམ 
བ།ངརུརདང་གཅེགཏུ་ཡོང་དགོསན། སེམས་སེམས་དང་གཅེགམ་ཡེན་པར་ཐལ། ངེ་གསུམ་གཟམ་གངརུང་ངང་གཅེག་མ་ཡན་པའེ་ལིར། མང་ལུསསེམས་གཉིས་ལུུས་་ 
སེམ་སགཉེ་སདང་གཅེག་ཇདད་གངདུ་བརག་མེ་རུངབར་ཐལ། གཅེགྱཏཱ་ཁྭསྨ་བངསན་ངེ་གཉེ་སྱཀི་གཞི་མྔརུནདགོས། ཟདདདྭ་ཁས་བངནཁོང་ཁོད་དང་གཅིག་ཡིན་ 





འཐལ། ཁྱོན་རྣམ་མྱརཱནྱཧ་གཞལ་བུ་་ཡན་པའི་ཕིར་ཞེས་པདང་། ལོགསསུ་བྷར་ནངདུ་ཡོང་པ་ཐལ་བའེ་ཕིར་ཡངའགལ་ལོ། གཅིག ཐདད་ཤེསྩར་ཟམས་ཅད་ལྭ་ཁུབྱརེང་ 
མ་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། །གཞན་ཡང་ཡེན་པམི་སིང་པའིསྱ་བ་ཡིན་ན་ཁོད་ཁོད་དང་གཅིག་དང་དང་གང་ཡང་མིན་པའི་ཕུང་སུམ་ཡན་དགོས་པར་འགུརརོ། །བདག་ཕུང་ 
ཐདད་དྲ་འཛིན་པའྱ་དོརོན་མཐུན་མེང་པར་ཟལ། བངག་ལུས་སེམས་གཉི་སདང་ཐདད་དུ་ རྟོགས་པའྱི་ཞློ་མེད་པར་པུརཌྭ། ལུས་སེམས་གཏཉིེས་པོ་གརྒ་རུང་མ་ལན་པའ་བངག་ 
བྷཝནནཱ་མེད་པའི་ཕིར། གཞུན་ཡང་བདག་མེད་པར་ཐལ། སེམས་ཁུང་བདག་ཡེན་པ་ཁེ སྤ་ལསྱ་ཀང་བདག་ཡན་པ་ཁེགས་པའྱིཔར། ཁྱབཔ་ཁས། བདག་ཏོགས་པའི་ 
ཁོ་དོན་མཐུན་དང་ནམ་མཏེན་སོགས་ཡོད་དམམེང་། དང་པོ་སྟར་ན། བློང་གཉིས་ལ་གང་སྣངང བདགདེ་ལུས་ས མས་གཉིས་ཀ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོང་པའ་ཕིར། ངེའང་བའྟེའོ་ 
བཉེས་པོད་ཁོག་ཤེས་ཡན་པའམ་བདག་དེ་ལུས་སེམསགཉེས་ཀ་ཡིན་པརའྱསར་བས་ལན་མེད་པརྩབམ་སོ། །ཁོ་ནར། དགགྱ་བའི་ཁུད་པར་མུར་རོ་ཉི་ན། འོན་ཆོས་ཅན་ 







བཅེགཏུ་མེད། སེམ་སངང་གཅིགཏུ་མེད། ལུས་སེམས་གཉེས་དང་གཅེགཏུ་མེད། ལུས་སེམས་གཉིས་ཀངང་ལོགས་སུ་ལང་མེང་པའེ་ཕིར། ཞེས་མའི་ཏགས་བཀོང་ན། 
བླ་མབྱངའི་ཆོས་མེང་པ་འབྲེལ་བམིའྱགུང་པསྡ་རེས་ཁུབ་མེང་པ་དང་། རང་བཏེནྱ་ཀིཆསྲ་ཆ ན་དོན་སྤྱི་བཟུང་ ན། ཝལུས་སེམས་གཉིས་ཁོགས་སུ་བྷསནདང་ཡོང་པའྲ་ཡོགས་ཆོས་ 
ར མི་ཁྲ་གབལ། རང་བཏནྷ་སི་ཆས་ར ན་མེང་ན། རྣམ་འགྲལ་ལས། ཆརྱཀྲི་ཏེནའི་བསལ་བའི་ཡུར། །ཆོགས་པབ སྨྲའྱམིའབུར་ཁ། །ཊེས་ངང་། འཡང་ཆེས་གགས་པས་རང་ 
ཁ་བཏེན་པའོ། །ཞེས་འངེའི་དོན་རམ་འགལ་བཞེན་དུ་དབུ་མ་སྣང་བལ་ས་ཀུང་གསལ་བ་ཇེ་ཉིང་ཀྱ་དྭག་མྱ་རུནྱཧི་རིནི་བིསདང་། རྒྱལ་ཚབྱ་ཀིས་མང་དུ་གསུང་པའི་ཕྱར། ཁོན་ 
རེ དེ་མི་འཇདང། སྡེ་བདྙན་ཡངྱ་ཀིུ་མུན་སེལ་ལས། དེ་ལྕ་སྐོན་མེད་པར་གསལ་བར་གསུངས་པའི་ཕིར་ཞིན། དེ་ནི་དཔལ་སྐ་ཧ་པའི་མཁས་པརམས་ཏི་བཞེད་ཚུལ་བཀོད་ 
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ྫ _ སསཤམསསཤདངསསཤདསལམསདསཤད་ལ་ང་ ངས་པ་མན་ཏེ། 

ཀ རྲམ་འརྲེལ་ལ་མང་ནས་རང་བཅེན་འི་། རོ ཡབ་སཱས་གཉིས་དང་མཐུན་པ་མཛད་པ་པོའ་དགོཿ ་པ་ཁོར་ 

གི་བཞེང་པན་ཊིཀ་ཆེནརིགས་པའྱ་ཆུ་མཚོལས། ནམ་འགྲེལ་ལ བྷརྨ་ནས་རང་བཏེནྱཧུངོན་༩ དུ་བཟུངནྭ་སོནབྫངོད་ལེགས་ཝན་ལ་ཇི༩མའྡཇྭག་པ་ཁྱོད་ 

པརམ་ཡིནྱི། རངགེ་བཞེད་པའི་ཊིཀ སསའ གཞ ྭ་ངཔལ་ཁླ་མཁངཆོ་དལཔའིརབ གཟེབ པཔ ྱ་གྱེ་སོམདང་ཁད་པར་འདབ་ཏིཊལ་ 

ལའང་གརོན་ངི་ཟབར་འདག་ངོ། །གཅེས་རྭ་ཝརན་ བདག་ཆོས་རན། མེང བདེན་གུབ་ཀེའུསདང་གཟེགཏུ་མད་སན་ས་བཀང་འ། 
འང་གདོན་མེཟ་བར། 


གལ་རང་འགྲེལ་ལས། འབྲེལ་བམེར་པནི་ཇེས་མུའགོ་བདང་ཚོག་པའེངེས་པ་མེད་ད། ཞེ་སགསུངས་པ་ལྟརྔ་ཝོག་རིགས་པར་ཇལ་ལོ། །གསུ་ 
རྣམའྲགེལརང་འགྲེལ་ལ་ པ་ལར་ 


ཅུང་འགལ། དེ་གསུམ་པོ་གང་རུང་མ་ཡིན་པའེ་ལན་མེན་་ 
༨ སྒ ་མ༢་ལ་ཁེ་ལྲིང་རེ། རེ མས་སེམས ཅུང་འགའལ། ངེ་ བསམ བང་མ ་ཾ ༨ ེ 
ོད་པར་ཐུལ། བདག་གི་ཡུང་པོལ་ཞུས་སེམས་ཁཏེས་སམངེས་པའྱ་པར་ཁེ། སེམས་སམས་བང་འགལ། ངེ་གཟུམ་པོག་ངནུང་ཡ་ཡན་པའྲི་མཤ ན། 
པའི་ཏུགས་ཡར་དབ་འོར་པར་ཇལ། སེེེིེེྲེེ\ེྣྭྣ༨་ ལས། ཉི 
འདྲ་ཏྲེད་མངད་ཡོང་ ༼- ༢༦་༽ ༄ལ༥༦ེལ ༦ ༽ ༄༽།' ༦༽༽ 7 `༽ི ༩༥ \ 
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༅༅། །བངགཧཆི་ཉེ་བར་ལེན་མེད་མེན། །ཞེས་ངང་། རྱེད་པ་པོདང་ལས་དགགེས། །དངོས་པྲོ་ཉག་མརེས་པརྩ་བུ། །ཞེས་སོགསྐྱ་དཆེརགསུངས་སོ། །ཁུང་པར་ 
དྲུའི་མྭ་ཝར་ཕུག་ཆེན་དང་། །ཁིང་གཉིསྱཀྱི་སོང་ཉིང་འཇོག་ཚུལ་ངེ་དང་མི་མཐུན་པཞེག་འཇོགྱ་ར་མྟ་རེང་ན། ད་ལཔྱ་ཀངབྷའ་མཐོ་མངོབ་འི་ ཅལ ལི་མ །དེ་ས་ 
ཤཿ ནླབ་མངོན་རནྱཧཱཾས་ཇོནྷེ་ཱ་མ དགོངས་པ་བཟུང་ཏེ་སྟོང་པ་ཉིང་ཀྱེ་ཆ་བ བླན་མེད་པ་ཊེ ག་ཡོད་དེ། འཾཇངོ་ རརངརག་སྭ་སེ་ཟམལ་བལ་གང་ཐང་ཐམས་དང་མེད་ ཆེས་ཟམ༥ 
རཿ ཅད་རང་བཅེནམེད་པ་སྟོང་ཅིད་མ་ཡན་པ་ཡངནས་ཡངང་གསུངས་པ ཡནནོ། །ཞེ སདངོས་སློབ་ནམསྤ་འི བསོད་དབུངས་སྤྲོགས་པ་ལར་ཁྱོན་རང་གེས་བཀོད་པའེ་ཚེགའབལ་ 
_ དང་ཞིནཏུའགེགས་སོ། །དེ་ལ་མང་ངོར་ཡོད་ལ་ངས་ངོར་མེད་པའཆོསངེ་གང་ཉེག་ཡིན་སྣང་ངོར་ཡོད་ལངེས་ངོར་མེད་རེས་པའི་དློཇི་ཊིག་ཡིན། དེ་ལྟ་དུའི་བོདེ། ཀུནརྫོབ་་ 
རྟོགས་པའྟི་དོར་འངོད་དམ། ངོནང་མཏོགས་པའེ་བོར་འདོད་། ངང་པོ་ལརན། ཆོ་ ས་ཐམས་ཅད་ལ་བྐ་།ར་འདེབསྤྱ་ཧུང་འཕིན་པ་ལས་ཀྱང་ཝ ག་ཉི ལས་འབྲས་ཆས་ཆ ན། 


485 མེད་པར་ཛལ། ངེས་ངོར་མེང་པའི་ཡིར། ཆོས་ཟམས་ཅང་ཆོས་ངན། མེང་པར་ཐལ། ངེས་ངོར་མེད་པའིིར། རྒྱང་འིན་ལས་ཀྱང་། ངེསངོར་ཡོདན་སང་ངོར་མེད་པསཁུབ་ 
པདང་། ངེས་ངོར་མེདནྭ་ཐང་ངོར་ཡོང་པས་ཁུབ་པ་ཁས་མི་ལེན་པས། ལྷ་བ་འདེ་ནེ་ཁང་ཉིརྦཀྲི་སྐཱ་མྐལ་ངས་སོ། །ལང་གཤེགས་ཏེ་ལུངདོན་ལང་ཁོང་རག་གི་འོག་ཏུབབ་ཏེ། ྣ 
ཚཾ་བཤེསརབ་ལས། ཏཱ་ལ་མངོན་པར་ཏོན་བཞེནད། ། རྨ ་བརྗེང་པརྒ་སུར་པ་བཞེ ན། །ཞེས་སོོགས་གསུངས་སོ། །གཉེས་པ་ལཝྔར་ན། ས་ལམ་ཐམས་རཅང་ལབ རུར་པ་བཏབ་ 
ཏེ དོན་ཝནྱ་ཧྱི་ཏ་བའདེ་ནེ་གོ་རམ་པསྨ་མཱས་པ་ཉིང་ག གྱེ་རོད་པན་བ ཞིནདྭ་སི་བོར་བཅེ ང་སྭཏྲེ་མཱ་ས་པངེ་ས་ཏེ། དབུ་མའི་གཞུང་ལྔ་གས་ཐམས་ང དནས་སྟོང་མེ་སྔོངལ་སོཊ་ 
པ་གཉིས་སང་ཐམས་ཅང་དགག་བུར་གསུངས་མ་ངང་མཆུནནོ། །གལ་ཏེ་ཝརྦཀཱི་ལུངདེ་དགགེ་དོན་སྟོང་ཉིད་ལ་བདེན་པར་བཟུང་བ་དགག་བར་གསུངས་པ་ཡིནྩྱག། བདེན་པ་་ 
བཀག་པའི་སྟོང་ཉེད་བཟུང་བངགགྱང་སྟོན་པ་མེནནོ། །ཞེས་སྨྲ་བཞེ་བ་སན་པའི་ཉིངཔོ་སྤོས་བྲལ་ཉ མས་པར་རེད་པས་བདུང་ཆེགླ་དོ་གོས་དང་བསོད་ནམསྤ་རུང་བརྣམས་བརླུ་ 


བརྩ་བེད་པའེ་གཏམ་སྟེ། དེ་མརན་ལྟ་ཀུནཟེས་དང་། ཀུན་ཆོག་ཐམས་ཟད་ངེས་དང་། ལ་བ་ཟམས་ཅད་རེས་མང་ཆག་གསུངས་པདོན་མེར་པརའུར། 


། 
ཞིཿ ་ཞེསདང་། རེག་ཞེསཀི་སངྱཔད་པའེྱཾ་མུ་གུ་ཀུན་ཇོང་ཏཱ་ཡོང་ རིག་ཤེས་ཏི་ངོར་ཀུནཛོབཏུ་ཡོངདགོས་པདང་མུ་གུ་ཡངརེགསེསཀྱིས་དཔད་པའི་ཚེ་མེད་རེས་ཟེརར། ྒ 
_„/ འཾཧ་དེ་ཝརདྱཔང་མ།ཁནདང་། ཏྟགསངངདཔ་ རྣམས་ཀྱུང་མེད་པར་ཐལལོ་ ཞན་ རླཏ ག་སེལ་འཇུག་ཡིན་པསམི་གནོང་ཞེ སརོང་སྔོནཆོ་སྭཀྱི་རལ་པོའི་གསུངས་བསེརྦ་གི་ 
ཙྭཿ ཇོད་པན་བཟེང་པྲ་ཡིནཞེས་ཟེར། སྨྲ་ཏྲོགས་སེལ་འག་ཡུན་པས་མི་གནོད། སྦང་འཇུག་ཡེནནདེ་ལྟར་ལནཞེས་ཟེར། འདེ་ལ་བདག་གི་ཇེ་ཐམས་ཅད་མཁྱིན་པརྡོརེ་འཆང་ 
* ངློ་བཟང་ཆོ་སརྱ་ངསངཔལ་བརང་ པོའི་ཞལ་མན་ས། འོ་ན་མཐོང་ལམབར་ཆང་མེང་ལམྱ་ཧེས་ངེ་ལར་དྭཔང་པའིཚེ་ཆོ་ས་ཟམས་ངང་མེད་པར་ཐལ་ཏེ། སྨབ་འཇུག་ཡིན་ 
ེིརྔ་རགས་ཁུབ་ཁས་བངས་ཏྱེ་སེངདུ་སོངངོ་ །དྲེ་ཆར་ན་ཁ་ཕགས་པ་རམསཀིས་བརེན་པ་མཐོང་བའིཚེ། སྩོས་ཟམས་ཅད་མདཔར་འྱས བབས ཁོྱི་ཀུང་ཨད་པར་ 


༢ 


490 


འགུར་ཏེ། རབྲའབུམས་ཞིང་ན་ཁོང་བདེན་མེད་ཏོགས་པདཔ་གསེད་ཡོང་པའྱ་ཡིར། །ལང་་མ། དེ་ཌཱརགསུངས་ཏེ། རང་བཞིནྱ་གིས་སོངཔབསྦུབ་པའེརེགས་པ་ནམས་སྟོང 


༨ ༢༨ ༢༨༩ 


ཆུ བླ་མབ་པའིརིགས་པ་མ་ཡན་པར་ཐར། རང་བཞེནྱཀིས་སྟོང་པ་ཀུནཇོབ་བདེན་པ་ཡེན་པའྱཡེར། ཞེས་བཀའ་སལ་པ་ནམས་ཁུད་ཅགབི་ཉེངེད་བར་ཚུལ་ ཨེའངུག ། 


ས་མས་ཤག་མ་ཡིན་ཏེ་ཁོ་བ་རགགེ་བདེན་པར་བཀག་པའེ་སྔོང་ཉིང་བཟུང་བདགགཔ་མྱབས་སོ་ཞན། རངབེན་མེང་པ་ཉོངཉེ ད་མ་ཡིན སམླ་མ་ས་སམ་སེ མསྣ་རལ་དུ་ཞོག 
རཾ ༽ངདོན་འདེ པམྱས་མཚ ན་མ་རུལ་ཚམ་མེད་རེས་ཟར། ཁོདྱཀྱི་སྟོང་ཉིད་རོག་ས་པའི་སེམས་མེད་པར་ཐལ། འདུ་ཤེས་མེད་པའི་ཡིར། ཁྱབ་ ཏྱེ། འདུ་ཤེས ཀུནའགོ 
ཡིན་པའྱི་པིར་དང་། འཇྲག་པལས། འྡདུཞེས་མཚན་མར་འཛེན་པ་སྟེ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཡུར། ཡང་གོ་རམ་བའེའཛེན་པ་ཟམས་ངང་དགག་དགོ ཟེརང་ཆརཾ། རང་ 
ཝུགས་ལ་ཆོས་ཀུནངས་ངོར་མེང་ཆེས་པ་ལྷ་ཝག་དང་བརས་པའོང་སྟེ། ངེས་ངོར་མེད་ཅེས་པརེ་རོག་པལྱ་བེད་དམ། རྟོག་མེདྱཏ་ཤེས་པ་ལྱབེད། དང་པོཝརན། སོང་ཉིད་ཡིན་ 


491 


ཤི 
4 


ནྭ་ཏོག་ པས་མངེས་པས་ཁུབ་པར་ཐལ། ཏོ རྟོག་པསངེ་སན་སྣང་ངོར་མེངངགོས་ པའི་ིར། དངོསཏྐོགས་མེང་པའུགས་ རྟོགས་མེདྭ། ི་ ད 
བའདངས་ཏོ རྟོགས་ ཀུང་སེད་པའི་ཕྱེར། གཞན་ཡང་ཏོག་པས་མྟཏོགས་པར་ཐལ། དེས་མངེས་པའི་ཕུར། དེ་ཡང་ནམ་འགལ་ལས། ཤེསགང་གངལ་ སོག་འཛས་ 
ཏོག་པ་ ཡེན། །ཞེ་སདང་། དེ་ཡང་པྡལ་ སོགསའྦཁུལ་པ་ི ཡེན། །དང ངཔྱོརར་པ ཕོངན་ཡང། ། རྡོག འགུརདབང་པོའི་བམང་པནི། ལོག་ཀུང་ལྡོག་པར་མི་ འགུར་ཉིང་། །ངེ་ 


བཞེན་ གཞནཨྱ་ཆུང་ལ་ ཡང་། ཛད་བདག་གི་ཁབའཚེའཇོང་ །མཐོང་བངནལ་བོསའྱསུར་ཊྲིང་། །ཡོངས་སུ་གསལ་བར་སྣང་མེ། 
གསལ་བརྡ་སང་བ་རནྷ་འོགང་། །དེའི་ཌོག་མེད་གཉིས་ཀར་ཡང་། །དེ་ལྟ་མིནནརོག་པ་ཡང་། །དེེ་ཡུརང་ཏོག་མེད་ན་ཡང་། །ཆང་མྭའི 
རོ་དེ་ངོན་ཀུན། མངོན་སུམ རེ སྣང་གཉིས་ སུ་བཤད། ཞེས་གསུངས པའི་ཏྱིར། །བྱངསམས་རྩྱོར་ལམམནཆང་ཏྟོངཉིད་དོན་ཕྱིའ ཏོང ང་དོན་མིའི་ 


འགུར། །གཉིད་ལོག་ པའས་སང་པན། ། 
བགས་པཀ་གས་པར། ། བླར་བའྱཏུར་ 


དོ 
ཡེ ཆུལ་གྱིསྟོ ཉོགསཔད་པར་མང། 


492 དེ་ལྟ་ཏོགཔ་ཡེནནརེ་སངབས་ཁུབ། དེ་ལམངོན་རུམ་ཡིནནའངངེ་ཐང་བ་ས་ཁུབ་པའི་ཕིར་དང་སྭོ་སེའི་མངོན་ཞེསཀས་མ་འོངས་པ་ཏོགས་ཆུ ལ་ཡང་དེ་ལམེང་པའེ་ཡུར། ཇོག་མེད་ 
ཀྱི་ཤེས་པས་སྟོངཉིང་ཏོགས་པ་དམན་ལམ་ཐོནདྲ་མ་སོང་བའེ་མྦོར་ལམ་མནཆད་ལ་ཁེགས་པ་ཡབ་སས་དམས་ཀི་གསུངལས་ཤིནཏུ་གརལ་བའེ་པུར། འདོད་ན་དངོས། 
ཝཱ །ཞན་ཡང་སྦྱོར་ལམ་མནཆདཀྱེས་སྔོངཉིད་རོགས་པའྱེ་དོ་ལ་གས ལ་སྣང་རེམ་གྱེས་འྩངང་བམེད་པར་ཐལ། དེདགལ་སྟོང་ཉིང་སངབ་མེང་པའི་ཡིར། ཡང་མ་ཐོབ་པ་ལན་ཆང་ 
ལ་སོང་ཅེར་མངོན་ མངུ་ཏོགས་པལ་གསལ་སྩང་མེང་པར་ཐལ། རལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་སྦྲབ་པའི་རྱོང་གཞི་མི་འགྲབ་པས་ནྣལའབྱོར་མངོན་ཨུམ་མེའགྲབ། །བེག་པས་ 
ཁྱེ གཁགས་པའིེ་པེར་ ༣ལང་སེམས་ང ནྱཧྱརུདྱ་ཀཱ་སོང་ཉིང་ཏྟོགས་པའི་ཟློ་ནནའྦ་བལ་ཞེས་ཡན་པས་ཁུབཔར་ཐལ། སེམསརཿནྩཧྦཱི་རུངྱ་ཀྱི་ཁཱོ་ལ་ཀུན་ཇོབྱ་དང་ན་ 
བདེན་པར་པང་བའེ་ཁུབ་པའྱ་ཡིར། གལ་ཏེ་སྟོང་རིདྷ་སངརོ་ཞེན། འོན་ཏོག་པ་ཡནན་སྟོངཉིད་མངསཅིང་མ་གཞལ་བས་ཁབཔའེཡིར། དེ་ལ་དེ་སང་བའི་ཡུར། སྙང་ངོར་ 







493 ༦༅༠། །ཡོད་ཏེན་ངེས་ངོར་གཏན་མེད་པ། །ཞེས་སྨྲས་སོ། །སོངཉིང་ཏོགས་པའྱེདོ་མེད་ཟེར་རམ། ཏོང་ཉིད་ཏོགས་པའི་ཟོ་ཡནན་སྟོང་ཉིང་མ་རྟོགས་པས་ཁྱབ 
འགུར། གང་རརྭ་ཀང་ནམ་མཏེན་ཡནན་སྟོང་ཉིང་མཆོགས་པས་ཁུབ་པ་ཁས་ལེར་དགོས་སོ། །གཞན་ཡང་སེམས་༤ ནྱ་ཀྱི་ཅུད་ཀྱི་བྲོལ་ཟག་བ སྭཀྱཾ་བོ་ཡིན་པས་ཁབ་` 
 ཁར་ཇའ། དེལ་བདེན་སླང་ཡོད་པས་ཁུབ་པའི་ཕུར་ཏེ། སངངོར་ཡོད་ནངེས་ངོར་མེད་པས་ཁུབ་པའྱར། མོབལ་མནས་བཅུམེད་པར་ཐལ་བདང་། དེན་ལམྔ་ཝ་ཡངམེང་པར་་ 
༡ འུར་བས་ཉོན་མོངས་མང་བདང་། གཉེན་པོ་བརྟན་ པམེད་པས་སངཔ་རྱས་མེད་པ་གདོན་མེ་ཟ་བར་འྱ་རུར་བས་ཡོད་ནཟག་བརས་ཡིན་པས་ཁུང་པ་ཁས་ཁེན་པའ་སངསྤྱ་ཆུས་ 
དྲོ་རྫི་མེད་དོ། །ཁོན་མངེས་པདྷ་ཏོག་མེད་ལ་ངེས་ཡྲུལ་མེད་ པལ་བེད་དམ། དེ་མ་ཏྟོགས་པ་ལྱ་ཏེད། དང་པོ་ལྟརན། རྣོག་ཨེདཀྱི་ཤེས་པསམ་ངེས་ན་དེ་ལྭ་ས ང་བས་ཁུབ་པ་ངང་། 
བདེན་གུབ་ཆོས་ཅན། རྣང་སྟོངཟུང་འཇུགག་རྟོངཉིད་ལེན་པར་ཟལ། སེམས་རན་གི་མངོན་སུམལ་སྣང་ཉིང་དའེངས་ངོར་མེད་པའི་ཕིར་། གཉིས་སྣང་ནུབ་པའི་བློ་མེད་པར་ཐལ། 


494 ནྔ་རོ་བྱྱི་སྣང་བནུབ་པའླེབོ་མེད་པའྱིར། མ་མཁནལ་སྟོང་ཉིད་ཏོགས་པམེད་པར་ཐལ། སྟོང་ཉིང་མི་སྣང་བའེ་ཤུགས་རྟོགས་ཀུང་མེད། སྟོང་ཉིད་སྣང་བའེ་དངོས་རྟོག་ས་ཀྱངམེང་ 
འི་རིར་ སུངཉིད་མངོན་མསྐདུ་ངོགས་ངའི་བ ང་པར་ཐལ། སྟོང་ དྲ་སངངའི་བམེད་པའྱི་ཡིར། གཞན་ཡང་ཀུནཇོབ་སྣང་བའེའཕགསྦྱ་དུདྱཀིམ ཁྱིན་པ་མེད་ཕར་ཐལ། བདེན་ 
ནརྫོབ་སྣངཔའེའཕ བསྐྱ་ཧུངྱཀཱི་མ ཁྱེན་པ་རང་རྱུད་ལ་སྐྱེང་མེད་པའེ་ཕྱིར། སྦྱོར་ལམ་ལན་ཆད་ལལམམེད་པར་ཐལ། ཟབས་ཤེས་གཉིས་གང་ཡང་མེང་པའི་ཕུར། དོན་སྦྱི་བདེན་ 
མེད་ཏོགས་པད་ཏོག་མེད་མངོན་སུམ་ཆང་མཆོས་ངན། དོོནྷ་སི་སང་ཡལ་དྲུ་པདོ་པའི་ཤེས་པ་ ན་པདང་ནམ་པར་ཏོགཔ་ཡང་འུར་ཏེ རྭགས་མ་མ་དེའི་ཡིར། གཉིས་པ་ཝར་ན། 
རྣམ་མཁུནལྭ་པངན་མེད་པས་ཁུབཔར་ཐལ། དེ་ལྭ་སངནདེས་མཏོགས་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། ནམ་འགྲེལ་ལས། དོརྱཾཧེ་རང་གི་ངོ་རོ་གཅིག །བདགཉི་མངོན་སུམ་ཡིན་པལ། 


495 


༅༦། །ཆད་མརམསྭ་ཀྱི་བརྟགསྦ་བགང་། །མ་མཐོང་ཆ་གཞནརི་ཞག་ཡོད། །ཅེ་སངང་། རྣལ་འབྱོར་ཤེས་པ་རྔར་བཤད་པ། །དེདག་གིས་ད་བམོམ་ཅུང་ ` 
ན། །ཏོག་པའི་དྲབ་ནམ་གསལ་བའི། །གསཝབ་ཉིང་དུ་མཇོངབ་ཡིན། །ནས། དྲེ་ཡཱིར་ཡངངག་ཡང་དགམིན། །གང་གང་ཞིནཏུ་གོསྱ་གུར་པ། །བྷ་གོམ་པ་ཡོངས་སུ་ངོགས་ 

› ཁ་ན། །ད་གསལ་མིརོགསྨའོ་འྲབསན། །དེ་ལ་ཇར་བཤད་དངོས་པོ་བཞེན། །བླབང་ མེདཅན་གང་ཡེན་དེ། །བྲ་གོམྱབུང་མངོནསུམ་ཚད་མར་འདོད། ཆག མཉེབར་བྲ་ཝང་ 
༡8 ཁ་ཡེན། །ཞེས་གསུངས། སྟོང མངོན་སུམྟརོགས་པའི་བོ་བླ་ཐབ་འཇག་གསལ་སྣངརན་དང་། ངི་ཡང་བླ་མི་རྟག་པ་མངོན་སཱམདྦུ་ཏོགས པའྱིའོངང་ངེ་ལང་མླ་འཛེན མངནསུམ 
ཁྭ་པུར་ན་སརེགས་པ་ཡངངགགས་བླམབཆུལ་ཤིང་རྭ་ཆེན་བོརམེསཀྱིམ་བཀའྲའིནྷབྷ་ཝགཏ་མཛོད་པ་ཐམསརང་ནག་འཇོམ་མྱ་འེད་རིག །གཞྲི་གུབན་མ་མཁྱན་ཧིས་མཉོགས་ 
ས་ཁུབ་པར་འདོང་པའི་ལོག་ཆོག་ཐ་ཆེད་སངས་རུས་སར་བོ་ཟད་ཆོས་ཟད་འདོད་པའྱ་གུབ་མཐའ་ངན་པ་ཡོངས་སྡུ་ཇོགསསོ། །གཞན་ཡང་ཁྱོང་ལ་ཧ་ཤང་གི་ལྟ་བ་ལོངས་སྤུ་རོགས 


༈ ཏོད་ཀཱ་ལྟ་བལ་བླསཨྱ་བདང་སྒོམཏེང་གང་ཡང་མེད་པའི་ར་ཏེ། རངབཞེན་མེད་པ་སྟོང་ཉེད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ འདི་ལ་བུདགལ་ཐབས་ཤེས་ཟུར་འཇྲགགིགཅོད་མེང་པ་་་ 
ཐག་ཆད་དོ། དེསན་ཞསཔ་ཆེ་བུང གགི་སེངདུ་ཆཆ་ཅན་ལ་པརགནྷབོང་ཡངོརཆ་རནྱནམ་པར་འདོར་བ། ཧཱེ་བགླམ་བནས་རང་ཆུད་པའེ་བརད་ཡོད་ཀུང་དེ་དགགེས་ 
འཇོག་ཆུལ་མདདེས་པ་སོ་སེར་ཡོད་དེ། གངལ་བརོམ་དངྡ་བོ་ཡེ་གཞན། །ཞེས་སོགས་སོ་སོའི་གཞུང་ནུས་གསལབས། དེ་དགགིད་སྟོང་ཉིང་དུ་མི་དཇོག་ཅིངདེ་ལ་དེ་སྟོང་ཉེད་དུ་འཇོག་ 
མྡི་ཐུབ་པའི་གོཆོད་སོ་སོབདང་། ངའྟོ་ཉམ་པའྟི་བོ་སེངད་ངའི་སང་ཆུལ་ལམའཛེན་ཚུལ་འདྲ་བ་གེ གགི་སྟེང་དུ་དགག་ངུངོས་བཟུང་ཚུལ་མིའྲད་བྲ་ནམས་གུབ་མཐའ་སོ་སོའ དབང་ 

སཁྱབུང་བནམས་ཡིངགོས་ཏ། གཞནདུ་ན་བདེན་པ་མེད་ཕལ་དགའ་བཙ་མདུ་ཟང་དོ། །ཉོན་མོངས་སྐོན་ནམས་མ་ལུས་འཇིག་ཚོགས་ལ། །ཞེས་སོགསྱ་ཅས་གསལལོ། །སྟོང་ 
ཉིད་དེ་ངེས་ཚུལ་ཀེདབང་དྲུ་བམནའང་། སྤིནྱ་ཧིས་ཁབས་པའ་ཉམ་དང་། མིལམ་ལསོགས་པ་ལྟར་སོ་སོའ སེངལུགས་རམ་སྦྱརུད་རེ་རམས་ལས་གསལ་བར་གསུངས་སོ། །ཡང་ 


497] །ཀོད་ཀྱིས་མ ཐར་རོགས་པའ་གདེང་ཆདནི། ཤྭ སེམས་གསལརེག་སའགག་མེད་དུ་ཏེབ་འདེ། །ཧཱེ་མེདང་མཐོངབ་ལརམཚན། ཆེ་མེད་ལ་གན 


¡ འགག་པགང་། མོ་བཤམྱ་ཧེ་དཱ་མོའིའྱཧྱིང་བག་བཞེན། ཁྱིར་བྷཝ་སཏི་ཐྭ་ཉད་ཏོགག་བ། འདི་མཐོང་ན་འགལ་འཛུའི་ཕུང་པོར་སེམ། ཞེས་ཟེར་སེེ། དེང་སངགོ་དག་ལུགས་ 
_ „ ཕའི་མཚན་ཅིད་པ་ཐམས་རང་ལྟ་ཏོག་གེ་པ་ཞེས་སྔོནྱཧི་མུ་ཉེགས་པའི་གལ་དུ་འཇོགྱ་ཀུང་། དེ་ངག་གིསདེ་འགལ་འདྲ་མཐོང་བརྡ་མ་ཟད། ་ཨྔར་རེ་ཝ་ངང་། དཔལ་ལནྷ་ཟ་བས་ཀུང་ 
༧ དེ་ལྟར་མཐོང་སྟེ། བཞེང་པའི་ཚ་འླབལ་ལུས། དེ་རྟར་ཡནན་ཇི་ར་བུར། །ཡིད་པ་ དབ སན་ཞ ཏེནཅིང་འབེལ་བར་འབུང་བི་ཇི་ཚཱ་བ་བཞིན་དུམཇོང་བདུང་སྒྱ་ 
མ་ལྟ་ཐུའྱསུརྦ་ཧཱི་མ་བཤོམྱ་ཧཱི་ཐུ་ཆཱ་བུ་ནི་མ་ཡནནོ། །ཞེས་གསུངས་པདང་འགལ འདིན བྱ་ཀྱི་སྱེ་མདད་བདེན་པ་མེད་པ་སོང་ཉིད་མིན་ཏེ། རེ་བོངར་བདེན་མེད་རྟོངཉིད་དེ་ 
ཐལ་བརའྱགུརརོ། །སྲང་ཏོངགཉིས་ཆོགས་ཏང་སྟོང་ཉིང་མིན་ཏེ། མ་ཡིནདགག་ཡན་པའིཡིར། འདེསམེདདགག་དངམ་ཡན་དགག་གི་འཚམྱ་ཀུངམཞེས་སོ། །གཞན་ཡང 


› 


498] 


ད་ཁ་བུའི་སཱང་ཏོང་ཚོགས་པ་ཆོས་ཅན། ཏུགཆདབཉིརཔི་མཐའདངྱ་མུ ཊུགནསཏེ། ངེ་ཁྲད་བའི་སྟོང་པདྡེ་སངངོར་ཡོདན་ངེས་ངོང་མེད་པས་ཁུབ་པའི་སྟོང་ཕདང་། དེ་འདྲ་་ 
གང་ 


བའི་སྣངབདེ་ངས་ངོར་མེད་པའྱི་ཏེནྱཀེས་སང་བའི་སྣང་བདང་ཚོགས་པ ནཔསྱ་ཅབཔའི་ཤུར། རྟགས་ཁས་ཁེན་སྟེངདུ་དངོས། ངས་ངོང་མེདྱ་ཏེན་སངབ་མའགག་པའི། ། 
ཉོང་པའི་མེདམཐའ་སེལ་ཚུལ་གཞནནགང་། །སྣང་ངོར་ཡོད་ཏེནངེས་ངོར་གཏན་མེང་ལས། །སུང་ཛའི་ཡོད་མཐའ་སེལ་ཚུལ་གཞུནནགང་། །ཞེ་སངུང་། སེམས་སང་།ྟོངཆོགས་པའི་ 
བདེ་ཆེནངང་། དུསྣ་སད་རེགྲ་ཀུང་མི་འྲབལ་འགོགས་ནས་ཁྲ་གོ་ཞིས་ཏོག་པམཇོ་མདོག་གི་གཏམ་བཏད་ཀུངནང་འགལ་འབའ་ཉིགུའགུར་བས་རེ་ཞིག་ངྲེ་རམམོ། །བདི་ལྟ་ཛུའི་ཉྟ་ 
ངནའི་ནང་པ་སངཿྱརྒས་བྷ་ཝ་ཞོག་ཐནྱ་ཧུངའཕན་པསྱ་ཀང་ ཧཱང་ངོར་ལོངན་ངེས་ངོར་མེད་པས་ཁྱབ་པམྭ་སཱན་གཞན་ལྔ་རྷ་མོས། འདིན་དོན་ཝིན་འཁོར་བར སྭ་ཀགསརཏུ་བཞག་པའི་ལ 
བ་ཡིནནོ། །ཏེད་རག་དད་ཝན་ནམསཀས་ཇི་སར་དྭགེསདྱགེསྱ་གྱིས་ཉིག །ཡངངྱིང་དང་རིག་པ་དངརམངབསེ་ཞེས་པལའངམ་གཏེགགིདགོངས་པཞྙིརིང་ཕོགས་ནསབཏད་ 


493. ༅༅༽ །པ་ལྟར། སྙིང་པོ ག་བཏན་དང་ཀུནགཉིདང་ཁམས་བདེ་བརགཤེགས་པའི་རྙིང་བོརམས་གཅིགཏྱབམནས་དྭངས་ལྱ་བུས་པ་ལར། མཐྦ་ གཞི 
དགོངས་པདང་ཤིནཏུ་མཐུན་པས་དེ་ལརྱ་བསན་གཅོང་སོལ་འྱྱིད་པ་པོའི་དགོངས་པ་མཛེསྱ་ཀྱི་གཞུ ནྱི་གཏོར་མ། ལ་ངགེ་ལུགས་པས་རུན་འདོགས་རི་དགོས་གཞན་དུནདྲལལ་རེས་་ 

+ གསུམ་བཅེན་པ་བཞིནནོ། །ཡངྷ་རིངར་པས། དེའྡེ་རེས་ཐོབཏ་ནཤས་ཀིངོར་སང་ཆམ་དོར་ཉེང་ཡཞསི་ངོརཅིར་ཡངམདསིགས་པའ་ངངནས་བསོད་ནམསཀ་ཚོགས་མངོན་པར་ 

4 འདུ་བ །འདེ་ལནི་བདེན་གཉིས་ཟུང་འཇུག་ཇེརྱ་བའོ། །ཞེས་ཊོོ་ྱི་ཆུ་བདྲང་ཤིནཏུ་་ཐུན་འདུག་རིངདེ་དགགིས་ཀུང་མཉམ་གཞུག་ལདེ་འཛོའི་ལྟ་་མེད་པྲར་འདོད་པས་ཁོད་ནི་ 
གསརྟ་རེང་གང་ལངམིགཏོ གསསོ། །བཏང་སཱ མསྱགརཆཆུལ་འཆལ་སྲིན མཁོག་པརྨ་མ་བའསེར་ཆེན་ཕབས། གངནིགྲངསལ ལནགྲ་ཝེ་ཁྱ་ཁྲུག་མིགདམོདངག་་ ¡ྦ 
སྔགསའཐབུགྲས་སློགས། །ཟློ་བཟང་བྟ་ན་པའི་པད་ཚལ་འཇོར་ངེརྨ་སོན་ལམ་སོབ་སཆེནྱགེས་བྱ་ཐབསྱ་ཀུང་། །དཀར་འབྲསརིག་པའིནེརྦ་གྱིསངབུལ་བའི་བུན་པོ་དགགིས་ངེ་ 


500 


བྱར་ཡོད། །ཧཧ་དམ་བཅའ་ཐཆདདག་ལ་དགའ། །ཧེ་ཧེ་དཔེ་མེད་ཡཤེསད་མེདྱབད། །ཅིཧི་འདེ་ལ་ཡདྱཀེ་གཉིས་འཛིན་གྱིས། །ཧོཧོ་གཅོད་ལོག་ཏུན་མོངས་ཆོས་ལོག་འཇོབ། 
རབབ།ཞབ་ངནསངའ་བདབ།ཆབ་སངགཅའདང་། །ལམ་ངན་ལགཅཞས་མཐའ་ངནག་ཡང་སར་གནས། །རངལ་རབ་དགང་བསམ་པ་ཞན་པཤན། །ཉནརང་ལ་དབ།ཁ་གངངག་འདས་ 
མཐར་གནས། །མཁས་པ་གངདགགཞན་ཡནལས་ལ་རགའ། །ཡང་ངག་མནངག་མཐའ་བཟང་རབགསལ་གདམས། །ཟབས་མཁས་མཐའ་ཡས་རབ་དཀར་དམ་པ་རག །གནས་ 
ངགནསགཞན་བཟངངནབརས་མཆམངང་། །གནང་བཀག་མཐའ་དག་ས་མཆམས་ཐམས་ཅད་མཁས། །ཉཅནབསམ་མཉམ་གཞག་ཡང་དག་ལས་ལ་གནས། །བདགདང་ཕ་མ་་ 
མ།འང་མཉམ་ཐམས་ངད་ལ། །ཕངདག་དམ་བརཅའ་མཇད་པལགས་པན། །ཁཕགས་ལམ་ཡན་ལག་བསམ་གཏན་མཐའགནས་དང་། །ཡང་དག་མཐའ་ལ་མཁས་པ་མཛང་པལགས། 
ཐམས་ཅད་ལངདག་གནས་ལབཞག་པར་མཛོད། །ས་ལམ་མངར་བདགདམ་པདག་ལདགའ། །རེཾ གསུམ་པ་ལ། ངང་པོ་ཆོན་འགྲོ་ན། དུས་ལཁོར་ཛྩྱ་དུད་ལས། །ཚངས་ཕའི་ 





༅། །རེགས་འདི་ལས་སྐྱེས་མི་ཡ་བདག་པོ་གྲགས་པབདགནི་འཇམ་ ངབུངས་བདག་གི་དགའ་མནེ། །དཔལ་ལ སྒོལ་མ་ཕདད་ཀར་ཆ ནནི་ཡོན་ཏ ན་ཀུན་` 
གསེར་འཇིག¢ཏེན་མགོན་པོཆུ་སྐེས་མཚན་མང ན། །ནས། སེམས་ཅ ནུུནརོོ་མཛད་པ་པོ་ ཨ་མཆ གཟི་ཐུགསྔ་རེརགགིསྱ་དུང་ཀེདོར་ནི་སོན་མཛད་ནས། །སས་པོ་བླངང། 
-ཤ“བོ་རབམཆོག་ཡོན་ཏན་རབམཆགོ་དག་གིས་གཏེར་ལ་གནང་བྱ་པ་ལ་བར་ངེས་པའི། དང་པ་ོར་ལྱཆུད་་ཚུམ་པོ་མཐའ་དགུ་ཨ ང་མེདཔ་གླཾགས་བམ་དག་ལ་གནས་པདང་། ། 
ཨཾ དེནས་རང་གེས་འདོད་པས་འགྲེལ་བཤད་བསནས་གཞན་སི་གནས་སུབ་སློང་པར་བུའོ་འཇེག་ཏེནགཉིན། །ཞེས་དང་། བྣམསྤ་ཅུང་ལསྱ་ཏང་། མཆོག་ག་ཉིངཇེ་སེ་མས་ཧན་ཀུན་ 
_ གྱིདོནརྣམས་མཛད་པ་པོ་ལི་རྒྱདྱྱི་དོན་རྣམས་སྟོན་མཛད་ནས། །བམ་ངོག་ཡོན་ཏན་ཀུབ་་ཏར་ཁག་སས་པོ་པདུ་མད ར་པོ ད་ལ་བཀའ་ར་ལ་གནང་ཧས་ནི། །རྒྱུད་ཀྱ` 
_ རྒྱལ་པོ་མཐའ་དགཆང་བངེས་པ་གླགས་བམལ་གནས་བྱས་པ་འདི་ལ་འཇིགཏེན་གཉེན། །ཁོདྱཀི་དང་པོ་ངས་པརྷ་ཧུཆེར་འགལ་བརྡ་གིས་ལདེ་ནས་མཆོགགི་གོའཕངའབོ་བར་ 






༠༠༩ འཇོད ཞེས་དང་ རྒྱུས་འགྲེལ་ལས། བ དག་གམ་བདགའད་བས་འགེལ་པར་བུའི་གཞནྱགིས་མ་ལནཞེས་གསུངས་པའི་དོནནི། འཕགས་ཡུལྱ་ཧུཔྱརིཏ་མངོན་པར་ཏེས་པའདས་ 
ལ་སོགས་པའྱི་རདྲ་ཏྲེའགེལ་བཆེན་པོདགྱཧེད་པྲ་རམ་ས་ལའཆ དཔརའྱུར་པའི་ཉཾསཔ་ དགའྱངཱང་བརྡའགྱུརརོ། །ཞེ་ས་དཔལ་ལྡན་ཟབ་གགས་པལ་སོགས་ལ་ཟུར་ཟ་བའི་ཆེགས་ 
མྨ་བལ་ཞུགས་པརགུནི། ཊིཀ་ཆེནལས། ད་ཡངཚད་གུབ་གཞནཅུ་མུངྱ་ུད་དེའི་དགོངས་པའ་གུལ་བའི་དལགཏ ནནས་མྱ་པའའ་པ་ལོལ་ད་ངང་སོངས་ཏིསྦྱཆུང་དེ་ཡེདགུངས་ 
གིལྱཧི་ལམ་སོལངང་པོརའྱྱིད་པའི་འགལ་པ་བརམ་པ་ལནི་དའྲང་བའི་མངོནཞེས་ཐོབ་དགོས་སྟཞེསྱ་བཟའི་ངོན་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡངདཔལ་ལྡན་ནབགགས་པ་ལའང་ངེ་ལྟ་བུའི་ཡོན་ 
ཏུན ཡཔ་ཡབ་སས་ཁཉིསཀཇ་བྔ་ལལན་དང་བཟས་ཏེ་གསལ་བར་གསུངསཔྭ་ཝུར། རུད ན་པ་བཤདྱ་རཱདྱཀཾས་གསལ་བའི་ཚ་བཤད་མུརདུ་ཡོད་པ་ནམས་ལའང་ 
ཟོག་མར་སོལའབུན་པ་ལདེ་ལྟ་བུའི་མངོན་ཤེས་མེདན་ཉེས་པའྱ་ཧུར་ན་ཁུང་པར་མ་གཅིག་གེ་གངོད་རྟ་བྲརང་གི་བཀའ་བརྟེན་གང་གི་ཁུངས་སྱུ་བབམེད་པ་དེ་ལྟ་ུལ་ཁུངས་སུ་ 


503 -=> ༢5༢ (༡2༥2-༨༡-༡5 = དད” (༡ར༽༣( ༡3༣ (༡25 = ---”- ༡༥༢༥ ངོར ༨ > `/༩-༧¬ = ར་ད །། རེ ༣༢ ྦ 
༅༠། ༽བྱསན་དེ་ལ་ཆོས་ལྷ་ལང་དྲབཅུག་པ་གསུངས་པ་ལྟར། གཅོད་དང་མདྩོ་རུད་ཀུན་ལ་བརོས་བྱ་འདྲ་བུས་པ་མརང་བཅེན་ པོ་ཡནལ། ངེ་ཡང་མངོ་ཝག 
གང་ལངམ་ཤེས་མམངོར་ཏྟ་སྱོདྲ་ངན་རིང་ཟན་རིག་པ་གཅི གལ་མོང་ཞིང་ཆེ ས་མོངས་པག་མེ་སའ བའད་པ་སདདབན་བཟ་གཏུམཆུང་བཅེག་བབབ་པོ། །དེ་ལ་སོལའབྱེང་ 

¢ པ་ལ་མངོན་ཤེས་ཇི་ལྷ་བུ་དགོས་ཞེན། ཊིཀ་ཆེན་ལས། བླ་མེདྱ་ཀུའངབྱ་སེད་རེམ་དང་། ྫོགས་ིམཇ་ཚིའ་བླགས་པ་དང་ཡན་ལག་ཇུག་གེ་བསམ་བཏ ནྱཧི་ཡན་ལགགི་རྐབསས་ 

¿3 མངོན་ཤེས་ཝའྕགུབ་པ་གསུངས་པྲ་སོགསྱཀི་མངོནེསྱ་ཀྱངྱ་རུད་དོན་ལོ་མི་འྭ་ཐུལ་པའིངེས་པ་མེད་པའི་ཡིར་དེཚ མྱ་གིསདབང་དྲུ་བས་པའངམ་ཡེནནོ། །འོན་ཆི་ཉན། མདོ་ 

ཛྷེ་ཧུན་ལས། ཇི་ཝར་ནམ་གནས་ཡེད་ལྔ་བེུད་པལས། །ཞིས་གསུངས་པ་ཆུར། ཐུན་མོང་གིས་མངོན་ཤེསྣ་ཝ་པོ་ཟམས་ཅད་རང་རང་གི་ནམ་གནས་ཡིང་ངུང་མེའྲང་བརེ་རེས་ 
ཉཔུའ་ 


ད 
( 





སྦྲཔདགོས་ལ། བྱསེད་ཛོགསྭཀྱ་རྐབསྱ་ཀཁང་བཤང་མཟག་པའིངེ་ལྟ་བུའ་མངོན་ཞེསནི་སོ་སོའི་རམ་གནས་ཡིདྱབེད་ལྟ་ལོ་ མ་དགོས་པདཔལ་ཝནའདུས་པ་སོགས་ལས་་ 


504 


བསུངས་སོ། དེ་ལ་རན་ཡང་ཝགསྦ་བ་མེདྱཀྲི་ཐུན་མོང་མ་ཡེན་པའ་བདེ་བཅེན་པོས་སོང་ཉིང་མངོན་སུམ་དྭ་རོགས་པའ་འཕགས་པའ་ཡཤསག དྲ དལ་ ་པན་མངོན་ } 
༩ ས་མའི ནས་ཡིང་ལ་མྱ་བསྱ་ཀང་བད་སོང་གི་འཕགས་པའ་ཡས་དོའི་སྔོབསཀྱིསྲངངས་ཕའམངོན་པར་ཤེས་པྭ་ལ་སྱེ་བརའ ར་བཅོ་ སི །ཆུལའདེ་ 
ནྲི་གུ་བཆེན་རྡོ་རེ་དེལ་ཐུ་པའེ་རིམ་ཝ་ལས། སོབམ་གུས་ལ་ཀུན་མཁེནྱི། །མྱོར་ཡུམ་ལ་ཧས་གངཉིགནི། །ཧཱེས་པཛམྱ་ཀི་མཆོགཏཱ \། །དགུའ་བདང་ནི་ཝུན་འུར་ཞིང་། 
མངོན་པར་ཤེས་པ་ཝ་དང་ཝན། །ཞེས་དང་། གུབ་ཆེནཌྡོམྷ་ི་ཧེ་རུ་ཀའྱི་ཆན་ཅིག་སེསྭ་གུབ་ཁས། དེེ་ཕིར་བདེ་མོ་ཇོབའགྱུར་ཉིང་། །དཔའ་ངོ་བདེ་ཆེནྲ་གུང་པ་ཡིས། །བདེ་ཆེན 
བངེ་བ་ ལ་བར ཞནས་ མང་ུནོདངསྲ་མུབ་ དབ། །ཉེབར་རབྱཏཱ་གནས་འགྱུརོ་ཞེང་ །མངོན་ཤེས་ཚ་ཡང་འྱུང་ འགུར་ཞ ང། །ཞས་གསལ་བར་བཤདད། ། ར་ཡང་་ 
དེ་འདྲ་བའེ་མངོན་ཤེས་ཀྱིདབངདུ་མཛད་པ་ལནལ། དེ་ཡང་ཚད་ཝན་གཞནྱགས་སར་རྒྱུད་དེའི་དགོངས་པའགྲེལ་བའི་སེལ་གཏནནས་མ་ཡེབའི་ར་རོལ་ཏུ་རང་སོབས་ཀྱིས་་ 


56 ¬ ་ ྦ ཏ 


༈ 
+ 


།རྒྱད་དོའེ་དགོངས་པའགེལ་བའེལམ་སོལ་དང་ཕོར་འྱབེང་པའ་འགུལ་བབམ་པ་ལནེད་འདྲབའེ་མངོན་ཉེས་ཐོབ་དགོས་ས་ཞེསྱ་བ་བའི་དོན་ཡིན་སེ | ྒ 


ྦ ༤? ༨༡༧༢ ༤༡༤༤ ༨ ༽༄ཤེ ༤༡༩ག ༧༩༨༠ ༤༡༥ ༤ ༢༡༨ ༢ སྲ ༢ ༤ ༧/ཧཱ { ༢༤༥༢༤༢/༨ +85 ཟག ༤" པེད ༢༣ ༤༡༧ ༥༨ ༡༧༧ ༡༤” ༧ ༨༩ག ། ༡ ༢༨ - 3 ༨༨7. >=༨ >~ = ༢༨༡. ༨༤ ༨༡ 
ཞིསག་སམ་བར་བཤདད། །ངས་ནདེ་འདངའི་མངོན་ཧེས་འཕགས་ཞུགས་ཆུརན་འཛིན་པཇབ་དགོས་པདང། དུས་འ་ལོར་ཆཱར་ན། མུྱར་ཆེན་མངང་དངོས་མསཉམ་པར་རོར 
» །བའེནོར་བའེ་རྫ་ མནས གཅུག་ཏོརྦ་ཀྱི་བར་ཟིག་ལེ་ཉས་ཁྲ་ཆེག་སྔོར་དྲུག་བྱར་བཚེགས་པ་ལས རླུང་ཉིས ཁཆར སོང་དྲུག་བྱར་འགགས། བདེ་བཉེས ཁཆིག སཱོང་དྲུག་བརྒྱ་ 
༧ རྫོ ས་པན་ངེམ་པོའ་ །ཁམས་མ་ལུས་པ་ཟད་ནས་སངསྱ་རསལ། དེ་འྲད་བང་བཉེ་ས་ཁིཆེ བ།སྟོང་དྲུག་བརྒྱདེ་ཚན་པ་བཅུ་གཉེས་སུུ་བུམ་པའི་ ང་པོལཏིངངའཛིནྱཧི་ལེན་ལགདང་ 
བཉིས་པྲ་རོག་སཔ་ནད་འཛའ་ མངོན་ཉེས་ཐོབལ། དེ་གངས་ཀཁང་ཆདེ་ལ་སངསནས་པས་ཁུབ་ཧྟེ། རྩ་རུད་ལས། སིབདག་ཉྙེར་བམསྦིཉྱེ་བད་ལའོ། །ཞེས་གསུངསཔའྤི་ ྦ 
ཁྱོད་ཀྱངངདེ་ལྟ་ཐུ་ཞེག་ཡིན་ཉེས་དྲེལ་སློགས་ཟེག 


-- 














)༡༨༤༧༤༨༨༤-༨༧༥༩༨༠༤༤༥ས༠་༢༨༤༤༤༨༡༧༢༠༧༤་༢༤༤༨༠༤༢༤༠༤༤༠༠༤༤- 


།རྡོཇིའིམས་དྱིལྱ་གི་ཉྐབ་སསུ་མཁས་གླུང་ཀྱ་གཟུང་ཐོར་ཐུལས། ཐམ་སརད་མཁྱེན་པྲ་་ཏོན་རིན་པོ་ཆེནས། རྗི་བཙུན་ 





༡༠༢༠ 


འོབ༡-༤༡༦༧༠༩༢༡༤༩༤༤༥༨༢པ༧༠༡༥༧ང༥མ་ཅ༢༠༩༢ 1 :༅།་པ་ ༨ ག༦སམ།༠༡༩༡༧༨-༡༡༧༤ས་འསམམ)དམཐའཐག་ཆགརལ༩༡༡༤ ༡༤༢༨) ༡༡གཝསམཆསང- 2») ༨༠སན༠པལཔ༧༤༤-༡ར༨པསག༧༧རཀ་ཀ༠༤༧༨ས༦༨ར་ཏ་གཟན །ལ༨ 





འདོ་ཉེད་བདནྭཀཱ་གཞན་ནེ་གཏི་མུག་གོ་ཞེས་པྭ་ཝར། གཅོང་པ་དོན་ཝན་ནས་ཀངམ་གཅེག་གགརང་རེསྦ་བ་འདེ་མ་གཅེག་གི་ཁུངས་མེང་ཟེར་བ་མི་འཐང་པ་དང་། རྗེས་གཞི་ཚ` ྦ 


-9%:5-392:5627?-45/;52:4222ཉ༤༨:2:32-824:424/-ཨཤ ཡོད་འསསགལ༧༽མསསོམཉང་ལོངབམརལརལོལ༦མ་འསསལེསཧ་ལོ་གང་རང༡༡༨༡༦༦༧༦༦པ༤༧༩༡རལམཝངང་འར་ ཤཉརའམས༡9༦༦༧༦མལོམཨིས་མརཔབར་ཡཛ་ལའཛས། སེངོཾབས)2མ7༡ས༩ལཾ8 རབ ` 278 ༡༩ྟ༩ ༧༨༧ ༨༨༦༡༧༢༩༤༡--༢༦༦ -/༩༢༩ོ༡༡༧༦༧༧༣-༩༦༡༧༦༧༢༩༨༧༧- 









༄། 


ནྭ་རམས་དོར་ཌ། 


།མེད་ཟེར་བདེ་ཡང་མིའཐང་། མ་ཁས་ གབྱ་ཀྱསྨྱ་ཧབའགལ་ཿ མང་པོ་དང་། གུས་པ པ་དེ་ཚ མད་མེད་ཟེར་བ་ རྣམས དགགས་ ཁུལ དྲུ་བུས་ ༥་པན་མསནི། བྱང 


།ཁནའའོང་ཡོང་ན། ཚོ་ཁན་སག་ཡོད་པས་ཁྱང་ པའིརིགས་ཕའི་ ཁུངས་ སངང་བདང་འདྲ་ཞེ ཞིང དད་པ ་མཱོང་ མ་ནམསཀཀིས་ཀྱང་གསང་བདེ་འཇིགས་ གསུམ སྐོགསྱཀ་ཆམས་་ 

ཏཱ བགགོ་ གྲོ་གཅེག་ཆོད་ཟེར་བའེ་དམར་འགྱེང་གཅེག་ པ་ཉམས་ལེན་བདེརྩྱ་ཆུ་ 

ཤཿ འངྱོར་རྣམསཀྱི་རྒྱད་ཞི་ཚད། །ཧྱེ་ང་པྲ་གཞེ་དྲུག་ངེས་ཏེ། །དེ་བཞིན་ནལའྱཇོར་མྱ་རུད་གངས། ། ཅིབ བའི་བ དྲུག་གྲངས། །ཐེག་ཆེནལས་གཞན་ མདོ་རེ་ནོ་ ཆིམས་ །དུངཕྱུར་ 
ཕགངཁྱཧར་གསུངས་པྲ་རམས། །དེ་བཞིན་ ཕ་རོལ ཕན་པའི་ཚུལ། །མ་ཡ་དངནི་དྲ་ ༅ཛྱུརྱ་ཙཱར།། །།འ དི་དག་ཐམསར བབདབང་པོ། །ཧྤུ་ག་སཱམ བཉེད་ཧན་ སཱིས་གསུངས།། 
ྦ བདེ་བར་གཉེག་ས་པའི་བསན་པའོ། འཛུལ་ཞསལ་རགས་པཀུན། ཟི 


བགཏན་ཉེ་ གཏ་མུག་ གོ་ཞེས་ལང་ལང་སློགས་སོ། ། །རྒྱད་སྔོམ་འུང་ ་ལས། རྣལ་ 





།ཉན་ཇོས་བདག་ཉིད་ལབ་ཏན་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པཆམས་ཐབས སྣམ་བམ་ཡནནམ་ལེ གས 


508 







༨༧-༠༤༩༦༧༦༧༡༩༤༤རསན་ཌསས༦ཚག༧རས་འའ་བཅ།༡༦ཟན་སས་༠༠༥༧༡༡༧༠༤༤༦༧༢༦༣༣-ང་ཆ་༡༠ས་༡༡༩༣༨༈༡ 72. 2 ༩གར༡༩༧༤༢༤༡ དཆའ༠'ཅམ་མམང༠༡༡༩༡༤༤༦༩༢༦༡༦ )-"ཟའཆལམཞ༦༦བརལར་ལ་༡༦༠༧༧༡༡༢ས༡༨༡༨༦༠༥༨༦༦༨- ༧༤༢པརར༠༩༩༢༩་ ༡༩༨༨-༠༨༧༨༩ལ་༢༧༧༠༤༠༢ར༤༡༩ར-༧༡༦༧༠༨༧༠༠” ༢༡༧༠མཔར༡༠༠༡༩༨༧༡༤༠སས༧༩༥༩༤༠༦ས༧༧ ༢༡༠༠༣༦༥༠༩པ༣༦་༣༡༣༨༩༦་བརས་ཚས་་༣༨༨ ་༩།༠༠༠༠༤-༧ ༠༩༡༦༣༠-༦༡་༤༨༠༡༠༨༢༠ར༨༦༩༡༠༡༧༩་ ༡༡༨༡༣༡༡༡༧ཟཆ)ས་མཁ༡༥༨༨-༡༨༡བམ.མམས་ལསརར་ལས་།༦ 


པར་སོམ་ཤིག །གཞན་ཡང་གཅོདྱ་ཀི་ཟབས་ཞེས་དེ། སེམས་འགེལ་སོརགསུམ་ནས་གསུངས པའྱ་ཡོར་དུག་དང་། འ་ཕགས་པས་གསུངས་པའི་སྫོར་དུག་དང་། འཇམ་དཔལ་ཞལ། ་ 
ཞུངལས་གསུངས་པའི་སྦྱོར་ཇྲུག་ངང་། ལུ་ཨིཾ་པས་གསུངས་པའི་སྦྱོར་དྲུག་སོགས་ཐམསརང་ཁ་སྩོར་ལ་ དག་དང་ངོན་བཅིག་གྱིས་ཤིག། དེ་བཞིན་དུ་དནས་བཤད་པའི་ཐབས་ 
ཞེསདེ། འདུས་པ་འཕགས་ལགསཀ་མངོནྱ་བཱརྡ་ཝ་དང་། ཡེ་ཧེས་ཞབསཝུགས་ིདེ་དང་། འཇིགས་བདྡ་ཝ་བཅུགསཱམདང་གཤིདདམརངང་། བདེ་མཆོགདང་། དྱགས་ 
རྡོར་དང་། དཱསའཁོར་དང་། རལ་འྱོར་ ཙུ་བས་ནས་འྱབངབ་སོགས་ཇམསརད་དང་པར་ཤིང་དོན་བརེ གྱྭ་བུསན་གདམས་པའི་རལ་པོར་འགྱུར་ ཨའང་། སྒྲང་མཁ ནཱ 
གྱི་ས་ཞུ་བཤད་དང་མཚུངས་སོ། །སྣོན་ཤཾརིའི་བུསཆོ་སཚོལདྱཱ་པཱན་པནམྭུ་སེག་ས་པ་ཞིགདང་འྲཕད་པ་ན་བདགནི་མྭ་སིགས་པ་ཉར་ཡང་ཡནལ་སངསྦྱནས་པ་ཏར་ལང་ 


༅ 
༢༠༡༤༦༦ག༡༠༡༣༦༦ལརར་༡༧༠༡༠༡༧ག༧༨རར་།གད་མང་གལ་མཁགའམཞརཆགསསཔ༡༢༠༡༧པརཆགསར་འ་འཚའཁ¡ལགས༡ལ༧ར༡༠༡༠༢ 


འདོད་དོ་ཞེསྭ་སྔས་པལ། འདི་ནེ་མཆེལ་མའེ་ཐལབབཞེན་དུ་དོར་རོ་ཞེས་མངོ་ལས་གསུངས་སོ། །རིམ་ཝ་གསལ་སྒོན་ལས། ཁེག་རངགེ་གདམས་ངག་བྷ་ཐགས་པར་བྷནོས་ 






༄༽ །ནས་གདམས་ངག་གཅིག་གི་སྟེངདུ་ཟམས་ཅད་དོན་གཅིགཏུ་བཤད་པ་མི་འགིགས་བཞེནདྱུ་བྲེད་པ་དང་། གཞན་དག་རང་གངལ་ཞེན་ཆེ་བདེ་ལས་ 

གཞན་པ་ནམས་ཁུདདུ་གསོད་པར་འྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཡུར། འདེ་གཉིས་ཀ་ཁོུང་ལཚངངོ་། །དུས་ལཁོར་ཊི་ཀ་ཆེནལས། ང་རི་ཆག་དོན་བཤད་པརྦ་ངྲ་སེ་གོངད་ ་ 

( བཞད་མ་ཇག་པའི་ཐུན་མོངམ་ཡིན་པའུ་མངོན་ཤེས་མེད་པའི་སྐྱེ་ས་ཐུ་གང་ཞེག །དཔལ་རྡརི་ཐིག་པལ་གནས་ཞེང་ཞུགས་ནས། རུད་དོན་འགུལ་པའི་ལམ་སོལ་ཐོག་མར་འབུད་ 

 ཨཱལརངདགར་ཞུགས་པདང་། བགངཞུངའ་བཏུན་ བཅོསྐ་དྲ་མ་ལ་རེ་སྭསུ་འྦབངནས་རང་གཞནྱྱི་རམ་ཏོག་གིས་བཏགས་པའ་ཆོསྱ་ཀྱི་ཉིང་སྟེ། སེམས་མི་ཝན་ཉིང་ལེམཁས 
བཞེནདྲུ་མཁས་པ་ཉིརྱཀུ་མངོན་པའེ་རྩ་ཧལ། རྲགས་པདང་རནུ་པའི་ཆུདྱ་འི་སའགལ་བཤདདང་། ཆུས་འགེལཆེན་པོ་དགུ་བེད་པའནྱི་གངཆེན་ལོང་བཅ ང་གིསྣ་མོས་པ སྡཱ་ལ་ 

རལ་གའིའཁོརལོ་འཆང་བག་ཡུལ་དྲ་ཞུགས་པ་བཞེནད་དྲག་ཡིསྦ་རྒྱུད་བདུད་ཀྱི་དཔུང་ནྱི་ཧུལ་བའ་མད་གང་གནས་པར་ངའིརང་གྱི་རུང་ཆོར་ཀི་ད་ཕུང་ཉམས་པརྱ་པེད་པའི་ཕུར། 


འཇར༠-༤༨རརརསམལམལམཆ༠རརལརའཔ༠སབ་ཁངས་ཤ།ལརརཤརལབཤམམར་ 





༢༠:༧༠༡༦༧༠༠༨༨༧༤༨༡༧༧༧༧༦༨༧རརརཔལརརལ་ཆརཿསས་སསའ༤བསསརའཆརཤཉ་འ་ཟན མ་པ་ཉསཔ་མཆར།༦ར༧ཟ-བར་བསམས་པའམཔསཔཔབ། - ་འཆམརར༨༩༠པརལབ་ཟནསམནསམསས་ 


'9ཟ༡༩༩༢༦༥ཉམཔ་།༠༩༣- 


སཞབ་པགས་འཁབལ་བཏད་འཔང་གསས་ཤངས།པངས་གསའ།ཁར༡༡༡༥༡༧༅༤ ར༢ཐརཔ།༦ངས་རམམརལ་འཔངས་གཅས་འསནས་ས༦ས་བརལ་འབམ་འངས་འཐབ་བཤའམསབཐད་ཤཔངམཆས། །རལ་པངལསཔས༤༢པ༤ུ༥༦༤ལས༩༤༠༨པ༨༠༦༩༥༥༨༦༩༩༩༥༨༥ྣ༤༥ ྣ༤ྟ༥ྟ༤༽༤༡༤༨༦༩༥༤༤༧༠༦༧༧པསསཤསལ༠༨༡གལ༠༡༩༢མ༡༥༣༡ལ༢༥༩༠༠༡༦༨༢༧༧༡༦༡ག༥༣སསར༡༧༩༡༧༩༣བསས་ཆས་༢༠༡༡༠སམ༡་༠༦༠༤༩ 











འདི་ནེ་ཏྟགཏུ་བདུང་ཀྱི་གཉིནདུ་འགུར་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟ་བྭ་དྲག་ལྱི་རུརྱ་ཆུལ་བངང་། རང་ག 

་མངོན་འ་བདང་འ་དབོནབརགཔའིད ་རབ་ཅ་ངས་དིལེ་ཅེབྱ་ཚུལ་ངག་སངོནུ་བ་རགུ་ང་ུརབའཁར་སར 
ཆགས་བསང་བརྩབ། ཞེས་སོགས་ཀྱིས་རྔ་རོའི་ཚེག་མཇི་བཤེནཔར་འཆད་པའེ་ཇེག་མཆོག་ཇགསཀིའགེལ་བཤད་འཆདདམྱ་རུསའགེལྱབས་ཏེ་རུངའྱཧུང་པལ་སོགས་པའི་སྦེབ 
པྲ་ཝ་དང་ནྲེ་སོག་གརོད་པ་ལ་སོགས་མེ་དག་བའ་ལམ་ལགན་སནས་བང་མེང་འཛིག་པའི་བདེ་བའེ་སེམསྲངངས་ཤིང་། དཔལ་ཝནེས་རབྱ་པགྱ་ཧུཆནམོའ་བདབལས་ཉམས་ཏེ་ ` 
རིངདཱཧུར་པརྡོརེའི་ཆེག་དགྲ་མཇེ་བཞེན་པར་བཟུངའེདགོངས་པའི་དོན་རམ་ཞིང་། རུའི་ལོངས་སྤྱོད་དམ་ཕམ་ཡེན་པའེ་བཟའ་བཏུང་དང་དུད་མེད་ལ་སོགས་པལ་ཆགས་པདག་ 


སཾཟེལྱ་ཀེ་མནན་པ་དེ་ནེ་རང་གསྔ་རེས་སུ་འཇག་པའི་ལོང་བགཞནདག་ངན་སོརདྲུ་ཆུངད་བཅུག་ནསརང་ཡངདྱུལ་བརརྱཏུ་འཇཇུག་པའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །གཞན་ཡང་་ ྒ 
༦ ` ད༦ཉ༦ ཀཀནན{ྣྣ]2༦ི༦༠༦༦༠ཀྲཀཀྲྱྲཀྲཀྲཀྲཀྲྱྲྱྲྱྲྱྲྱྲྱྲྱྲྱཚྤྱཁྱཁིྱྱི སྨས ཙི 14 


ད་ཉམས་པརད་པྱི་ཚུ་ུསཔརའཆར་པཞྱི་ུངོནི་ཤསབཞན་དུ་སཁས་ ། 





༡ ཆའམརཞར་ཆར་༦༠༡-༦༡༧ཟསསརཀ་༦༡༨༦༧༢༨༤-༡༡༡༢བ༦༦༩དངམཛ༧༦པངསཞལ་རཁརར་ རརའའ་མངཔསསར་ཐེལེམར ༡འ༤ང་བསའོར་འང།འཚང་ཐང་ལཆ ར་ལ ༧༡༨༩ ༩༦༨༨ ` > ༤༡༧ ༨མ༧༡༩༤༠ཞྐས་ཨཏའ༩༩་༧༨༤༧༡༦༩༤༨༡༥༨༤་༤འཛ༡༨༩༨༠༧༢ 


ཐཿཿ །འཇིགསྱརུང་དཔའ་བོ་གཅིག་པལ་ཡུམ་ཡོང་ཟེརནས། དབང་གཉིས་ པདང་གསུམ་པ་བརྐུར་བརྩ་པེད་པལ་ཡང་། ་མུམ་འཇེགས་ངེད་དངདས་ གཅེག་ 
བསྐདནྭ་སུན་ལ ཡོནངང་། ལགས བདག་ལྲ་ངངས་པའམ། རང་ག ་ངནས་འརས། རེག ཡུང་བའམ། པ་བ བཛསཔང་སྱིཉིང་ཁནས་ཟོ་ སྤོས་པའེ་ ུརོས་བསང་མཆོད་ 







༈] པྱིང་པོ་ལྟར་འོངི་ལ་ ཇིར་ཡོད ་ལ། གཞནལ་སྦྱཿཨམེརུང་བངང་། སྦྱརཆོག གིའང་རེག་སྨན་མདགཿ དང་བདེ་མཆོགདཔའ་བོ་འ ཐེམ པ་ལྟ་དུའི་ཡུམ་། ཡོད་ཀང མྱི་དཀྱིལ་་ 
༩ ཁ ཡི ཞབས་མི་བཀོད་པས་ད ཟཨདའཇར་འ རནེ་ཡུམངངས་ ཆེ བམ་་སགཡོ གེ བོ པའི་ཡིར། རྒྱ་མཚནདའི་སོནསྱ་ཀུང་ཐྭ་ཅད་ 
གདགས་སུ་མེ་རུང་བའི་དེ་གཉིས་གཏན་མི་འྲངལ། དྲཔའབོ་གཅེགཔ་ཞེས་པོའ་ཟྭ་ དྲ་ཀུངམངོནཏོགས་ ཀྲི་དངོ་ས་གཞིའ་ཁ་བ ད་ཆལ་གུངོཔངད བོ ཧུས་ས། ཞེས་ངོས་གཞེའ་ ་ 

བང་དུང་ཡནོབ་སངདཔང་ ཡོད་མེདདང་། བཅག་པ ཡར ཡུམྱ་ཀཱ་རབོ་ཡོ ཡད་བགངད་པའྲ་ུང་ མཿཇར་རྩབ་བདང་། ིགསྦྱད་མབརོགས བྱད་རམ་གཞན་ 





ཚམམས་ལཕཟམཝ་མཆའས་བམངས་མ་མ་ང་ཆལབཝ་མ༥་ཕ་༧༧༧ 
༨༨༡ ༦༧༡༩༨༤༩༠༤༡༡.མཉ༧ ཨམ ཌ༄༡༣༩སས་༢-- རའ༠༦འ༤མ༥ཅལཅ-་3༦༠༠༩༩༧༣༣ར་༢༡༠༦ྕ་། 
|5༨༠༤༨༠༠༡༢༨༥༨༨༡༧༠༦༢༧༧༥༨ཟ༧ལསའམའཔམ་ལང་འཔམམ་པཿམང་ཚབསཁརས་ཐབས།བ-ར་ ༨ལནང་བསས།ང 

` ༤༤༨༠༡༨༤༤༡༨༨པ༥༨༤༥༨༡༠༡ྕ༠༧༡པལཔསབསརལ་ཐར་ 

༡༠༤-༠༡༠༤ ༤༩༥༤༤༡༡-༦༢༩༦༠༢༦༧༢༠༡༩༢༠༡༧༧༦༤༦༡༧༡༦ཟ༥ར༧པམས་མཁམ།» ༡༧༩༧༩༥པཟཔར༠༧༠༩༤་ 

:ཁཆག་ཆཁབ་འཇལ་བརས་ཤཆར་པངསཔབས།རབརསས་རབ་བསསཔ-་»༡༩ར༦༦༧༡༦པ༤༨ ༡༡༤ ༩༡༠༤༨ 


གས་མི གོསྭ་ཀྱེ་དོ ངང ཇི མངེ གཞུན་ལའང་སྟོང་པདང་། ཊ དན་དང་ སཁོའ་དང་། 
ྦ པཔ འ ང་ཕགནས་ འབུསྱགི་བར། །ཿ སྦངུབ པ 
 ; ཞལ་ ་་ ༤ ཡ་ :: ་ཡོདལགསདྲ ༈ གྱས ཅུབ་སད།ང ཡད་པའི་ཡིངདང་ གསངས་བྱངས། 


དགོས ཞི་སོགས ན་ལས་ཆེ་སམ་པདང་། རང ཤོགསཀྱི་བམ་ ན་མཁ་ཊིྱ་སྟཉམ་པཟསྱདས་བར་ལང་རི་ཕིཉནོ ན་ནོ། །དེ་ལ་ ་ 
རར ` `± ཟླམ ང་ཏ།བླམདོཇ་འཆངང་གསལ་བཞི བཞིན་པའི པའདྱ་ལ འཁོར་ལ་ལུས་ ཉཱས་དཀྱིལ པབཀོད་དུ་རུང་བའིེ་ཕིར། ཁདདན། ཟླམ་ ནཱ ཇི 


512 

























འཁོར་མལ་ལུསད་ ལབ ཀོད་ཆཿ བ།པར་ཁལ་ཁ། >#..-, ¥ 
ཌཱ ཉུང་ཏཱམ ལབ །དབབ་བར་ཡ་བ བདངན་ རྗེ་ཡེས་ཉིནཏྱ་པངབ་ལ་ ་བརམ་ང་བ།སངས་པསི་འཁད་རར་ཐལ་ལོ། འའ 
འ་ཡོ ་་ 
ིུར་གས་ཏཞུངས་ེད་པགཅནལ་ཡན་ས་ངའདོདབོྱརའནམི་སདམཔམཁསབཤ་འཟང་གསུམ་འས་པདེདགས་ིའིརར ༡སརེ་བཀ་གཔ་ཡང་ 
འདོནདངའདལ་མེད་ིར།།བེནབླནས་ཇེས་རགས འཇང་ག་གབ ཞ། དར འཇགས་ 
ོ སྩབཁརའོས། །ཞེས་སོགས་ཀྱས་རྱོར་ལ། ལིགསྦར་འརབམསཝས་རྱ་བཀོད་པཡོདཔནར་ནཇི་ཅར་གངང་ 
ྒ `` ° ་ ད པ ་གའ 


513 ཀག 
༄༅ -----¬ ༡༡༡༡-༡༡-༡༡ 

སེ འཇིགས་ཊེདདུ་བཞེངས་པལ་ ལམ ལ་ཤེས་འ ` 

ི ད ལུས་དྱཀིལ་བཀོདངྲ་རུང་བརྡ་ཟལ རང བབ = རང་བ ར་ 

བ་ ེ ། རྟགསྔ་པ་མ་དོའ་ིར། གཞན་ལང་ཏེནྱོཧི་དཀྱིལའ་ཁོར་མེད་པར་བཏེན་པའེ་ ་ 
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ཇིང འདེ་ཛནཛགིའཛ བཏཏེནལ། 'ཡནལག་མ་ཉམས་ རྩ 






སོམཞེག མངཿཛེགས་ཁུདུ་ཀྱ་རྒྱུམ་ རྒྱཝུ་སདཀར་པོ་ལེ ཞས་སབ་ནམས་ལརདི་འིའབ། ཧྭེ། འཇེགསྱརྲ་ཀྱི་རུ ཧྲལྤ་ས་དཀར་པོ་ཡེན་པཿ མཚན་གང་ལ གལ་ཏང་ཡན་ཏ། 
ངྒེ རར ཀུ་པ ་ཞསས་ུས་ ཞིན འོན འཇུད གེ་ར རྱ ར་གང ྦ 

༈ ཡེག་ཆུང་སོང ཁ་སེར་པོ་ལན་པས། འཛིགས་ངུར་ དངམ ང་་ གསངབའདས་ དབིག ་གཉེས་ཀྱི་ཁྱད་ 
པར་གསལ་ བརྩལ ཅོ ང་མག ཞན་ལའང་མཆོ་ ་ ཡའགའ་ ག་གེ གིས་མཛོད་འདུང་པས་དོ་ཏར་བུས་ནབའི ཉས། འཕགས སྒྱ་ལས་ ཀུང ྒ 
གེན་བླ་དབལས། མཁའ་དྲ་ངས་དབང་ཁོའི་མཚན་ཆ ང་བྭ་ཝར། །དེ་བཞེ རྡོར འ ངཛན་པའྲ་ཁདོག་དཀར་པོལ་ཕོགས་པས། །དྲགེ་སོགས་ལས་ནམས་༽ 
སཞི་མཱན་པར་མཛད། ། །ཞེས་སོགས་ ་སྨྲམས་རྒུཝས་ ལ་དཀར་པོ་ཡིན་པས་མ་ པས་མ་ཁུཊ་པར་ ༨ | 


༡༦༡༦༠༧གས༡༠༩༠༦༧༠༧༩༥༡༡༠༩༦༧༤༦༠༧༣༤༤༢༧པ༤༤༡༥༧༧༦༧༦ཛར༢ཆསོས་ལལཔཡསར་ཤངཏངལ༧༩༡༧སངམ༦༦༢༡༠༦༦༣༡༩༡༣ 


མཛད་དོ། ་ཡང་ཡཤས་ཞབས་སོགས་མཆོགནམསཀྱེས་ཞེས་སོགས་མངོན་ཏོའ ལུའེ་བ་ དམཆདྭ བཀོད་རུལྷ་ནཱམས་ཀྱང་ ། 
ས་ཆ ༡ ་སསར་ཛད་གསབསཆ་བོདོརས་དང་ ནྱནྩྨྨ་ 
༡ འཁོརབཞིན་མཛད་འདྲག་པས་དནས་བཤད་པས་ལ་སཀྲིལ་བཞེན་ མ་བཀདབོརདག་དང་ཚའ སཞན་མྫོར་ཚུལ་སྐོགས་ཀུང་དེ་ཆར་དང་ཡང་འཇེགས་ཅུད་ 
ཤཤརིིགྣྲགྣསྣགྣྩྣྩྣྩྣྩྣ་ྣ་སགགག་་ 
འཾ འརྨུད་ཁས། །ཁྱིད་ཉད་ཇྱིར་ཕཾིགཟུགསཉིརོཀྱིམ། །སཛཾརྦས་མཛོད་པྱརེར་པར་འགྱུར། ཅཡདང ། མཁས་པའི་མ ཆོག་རུར་མདྩཧདདནལ་མཁས། 











༥ 
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ཤེས་དང དཔལྡ་དནྭ་རར། ཟླ [ ཟླམེད སོན་པོའི་བཉན་ པ་དང་ །ང་ལ་ལྔགས་བཟང་མེལབརུདྲཾ། མཾ གསུངས འི་ཆིགདོན ཉིས ུསཔན་ངམ་ུདགེས། ། ' 

ཀེདོནྱ་ཀྱི་མ གནམསརང་ཆུད་ལྷ་སུདགོས་ལྭ། གཞན ཐན་མཛད་པའི་ཡུང་བྟསན བོད་པ རྗེལ པའི་ལུངབ ྟན་བཞེ ཀ་ཡདམན།་ཨྭ་ཱཱལ། ྦ 

དོན མཇདནའང་ ངྱ་རུལབྭ་བོང གས པ་ལྟ་ཐུའེད་ཞ དན་མཛརཔ་དངསྲུས་ཕས་ས་ཁབཔའ ཡར སྣོ འཤང་སོར་འྱ་ ཁྲལ་གང་ ངའ གུ 
འག་ས་ག་སུངསའི་དབས་མུང་ཀས སྲུ འཆེབ་ཡང་། རར་འཤད་པཏཱ་བུད སའི གཞུ རཆེར་རགསཔའི་རླ རི ལྷན 
ཨཔ་ནམས་ལའང་། ཡངྡ་ར་ཡོ་སའཛོགས་བེདྲ་ཀྱི་རྐབས་སུ་ འདེ་ལ་མཁས་པའི་དབང་འ རོ འད་ཆར་གནུངས་ངོ་རད་ལེ་ས་མཆོག་བདངས་གུབ་བརེད་པ་ པ་་ 


༠. རྣམ་ས་ྱི་ས་གསལ་ བར་མགསུངས་པས དཔའ་པརྱང་བ གསུངས་ པ་ལར་ལད་རབཏུང དང་བའི་གནསསོ། ། །དེ་སནངོ་ངོ་ པབོ་ཉིད་ཀྱིམ་མདོར་བྣམ་ས་ཚ ག་ང 








བེ ྦ འི ཀི འདྲི་སྐརརོ་ཞེས འེ དིས 
ཤཿ ནནྲནིོཌ་ ཅམ ར་ོ | 
བོཞེ་བརཔ་ལས ནྱ་བའབགའའ་ དགག་ཀུང་། སྦྱིན་སོག་ ༽ 
དྲ འགལ་པ་ཤན་ཏེ་ པསཀུང། འ་བ ལསོགས་པ་མེ་དམགས ཟིན་ཀང་རྱིན་པ་ 


` ཕིམསདས་ཤས་ ༨༩༨ ༢༨༨ ༠ ༤ ༨ ༽ ༢༥ ` 
༡ པས་ག ཨངགས་ནམ་པཡོངངོདཔའ་དི་བདགཨེནཔས་ཆད་རག་འཇོམས་མོི་མ་ས་དང། 
ཕུནསའངདས་ 


སསུ་བརད་པ་མེདཔ་གང་ཡན་ངའེ ནཱ་འ་བས་ཁང 
བཉིདཡེན་པའྱི་རིན་ཐསལ་བཞིས་བཤདད། །ཉས་དང་། ངགས་རིས་ཡར། པར་ྩོརིན་པལ་འདབ་ང་ ཨིནྱིསྱ་ཧུཿྦརཱངདཱ་འཇོན་པའིདོན་གང་ཡིན་ཉུམ་ནུ་ 
ེས་ ལར ཆུངལ་ཚགས་ལད་ཡོད་པསྐྱ་རཆེབར་གསུངསསོ། །ཇོན ཆད་བན་ལན ་ཾ ཛཱ ཤ་ 
འགབ ་ཱ = སནས་ཚིའིནལའྱབོར་བྷ་ནོམ་པ་ཞད་བཞེན་གེགས་པ་ཐམས་རད་ཀྱེག་ཟུགས་ཉི་དུལ་ས 


ཤོ མས་ཏེ 
ཡེཔན་ཏགཡྱདས་ཡོགསརེ 


519] དོ ོམས་ངྱད་ཏིི་ཉིདཇི་དདངི་བསོའི་་འཇོང་འོདཆར གསུམ་དང ་ 


# དཔལ་ ྦ ཌ་ 
་མངང་། དངོས་ཁོདམན་པ་ནམས་ཀང་ཕལ་རྲུ་བུངབའེ་མཆོད་པ་ པས་ང་ཆུབ་བརང་པྭ་མཱབ་ཡིན་པསའཾད་ ཊུངཆུབ མྱ་ཧེརང་བཞེནདུའགུར་བ་ཡེན་ 
༧ རད བས་བདསགས་ཆ བོའ རང་ དར འ དྲོ་ཀིས། མུར་དུ་སངསྤ་རས་ཉིད་ 


520 


ཡོདངྱ་བ་པར་ཤེནའ ཆེབའེདེ་ ག་དངལིའད་བའ། །ཞེས་དང་ 
ལསོགས། །ཧྔངབ་ནམ་པར་མདག ཅང་ཆེབའྲབས་དུའ 


ནམ་པརམ་དགྱའིརཱ། པ་སོ མེབ པཔ 


ར 
ཕླ་་ 


གསུམ་བོདག་པསན། །ཐམ ན་བ ཉད ཅེའོ 


སླ་ཅང་བགཆགསྟན། ། ་ ལེ གམབ་ནསྱར་ཝལ ནལྭའོརདང་བམེད་ཀི་བྱསེདརེམ་ 


ཅ་ཞགགེས དག་པརྦ་པཏ་སི་ནུས ཟ 





ཀླུཁངགེལས་མཐའརམའབེད་ལས། བསྐལ་པ་མའ་ཡས་ནམས་སུ་ཡང་ ང། མགོདརེནཆེན་སྦྱན 

སཐའ་ ཡུས་བསལ་པ་ནམསསུ་ཡང། །དེ་བཞེན་ཆུལཁིམསབ ངསགསས། ང་བ བ་ 
རགས ཙང་བརྣམ་པར་མ་དའ་ཡུར། །ཅུངཆུབའབྲས་ཐུ་བོབ་མི་འགུར། །ཟྒང 

། མཁསྭ་གུའ་ ཏགཀྲིལསྲ་ ལ་པལས། ། དུངགསུམ་ལ་སེགས་པབཤས་ ཁས 

བ་ཏལ་པ་དྲ་མར་འབང་ཀྱང་ལམ་དེ་ 


ལྱན་སྐྱེ་སྱི་བང་བདང་། འའདརོ་ དག་པར་གསུངས་སོ། །གོལ་བའ་ཟིག་ འེ 


འརཔམཞོརཿ ཐས་ !2༢༠༦༠ཙསནནན5༦༨/2662&ཉ>༣༩༨༩༦༡༢@/9@ྷ༥༦༠¬2༦༤)༤༣༡ € 9 ཉེ་ཤག༦༩"༦༦༢༥༡-༨༡༦༨༡༩།༠ྟ༠༠༩༠༠༤༡།༠༦༩༠༩༠༦༩༣༧༡༩༠༢༤༨༦༨)༧༩༩༠༠༥༥༦༩༡༣ྕཕ༦༡༩ྕ༦༩༥ྨ༨ྟ༦༠༨༩༡༦༦༦༤ཇ༤༨༨༦༥༠༤༥༠༧༥༩༤༨༤༥༥༤༢༥༠༧པ༦༤ ' ༨༦)༩>༨༤༥༡༢༠༨༥༩༠༦༤ མ,༧༧ས༧་༡༨༢༧༥༦༧༥༤༨༦༨༦༧-༥༦༠༢༦༨༣--༢-༧༢༦༩༩༧༦༠༧༥༦༡༥༦༠༢༣༠༧༦༧༥༠༦༤༨༩༥༥༢༠༠༩༥༢༣༠༥༦༥༣༩༥རརརར༠༠ཆ་ཚའཆང་་འམ་་ ་ཆའང་་ཡརཡངའ་ཡཆ་ལ༠རར་མངང་བཆང་ཅར་མཆཉ་རབཆར་༡༡༧༡༠-རསས་མ།ལསན་ཉནཉ་གསས་སཞས་འཔ་པརཆའརསལསསའཆམརཿ༡༡༠༡༣༠༩༩༣༣༣༣༡༧༡༣༦ ༣༣༣ ཉ།༣ཉ་སསསསསསཆར༣༣རནར། ༠༠ ཨང་གཁམཉསསཡ་མཐསཀ་ཤ་པ་ལཡ་མསཆ་ལཡཆསཁ་ཆ་ཤ་སསར་ཁཛ༧་ལ་ས་་མཔ་ལམལ་༡་འལ༩༦༡ད་མནངས ལསཉ་ལ་ཛཊ་ཊ་༡ཡང་ཅརལ་ ༡༨གསསཉམཉས་པསལསསས་མཆོས་མསལ་མནནཔ་པོཚ་ཡྐས་༡ྐ། ༡ི་ལ་ལར་ :ཉང ༡ ཆུཉཉ༠ཟ-:༩།288989༢ར༠༤༧༢༦༡༧)༨༨༣༦༩-༡༩ 
“ཉ ༡༦༦༦ ༧) +»? % ༡༨།༡༨༩ ༣ྟ--སསས-ས༠སས༦-༦-. ༡༨༧:ངིཟཉས།དྐཞ།༨༩༡༨༦༦༡7-༩ 7 “2. ༣༦༤-༨༡༧༡༥༦༡༩༡༡/༤༨ ༤༧༦༩༩༡༧༦༦་༥༠༠ལ༠༨ཤ 


བོ །ལས། དྲེྱིམཏཱཀྱ་ཐཱཿ ཐུབ ཡ་མ །ཨངས་ཆེན་བརྡ་ད་ཚོག་ས་བསུགས་ཀང་ དོན་འཾདི་མ་ཏོགསནེ་ར་ རར། ངང ཟ་ཡངས་ཡཤཏིང་ང་་ 
འཛིག། །ནས། དངག སྣ མྭ་ཀྲུང་། བྲ ངོ་ཆད རུམ མམཁའེ གུཏཱརྒརཾམདབ་པའི་། །ཟའྭགཿ བྷ ཐེས 
༡ གསུངས་སོ། །རྟལྭབའདམར་འྱགརར་ཚོགས་ ཞིང་ལམ ནདམར་འྱསད་གཟིག་ སའི ཅེལབང་འགལ་ལ གྲུལ་ནནི་ཉེ་བྱ་སོང་པུད་དསོའགོ་བམ་ཟད་ 
ཙཾ ཇྫག་པར་འཛུརར །དཔལ་ལངདགས་པར་མོར་ལའཐིག་ལལས། གངཛེ་གཤུང་ཝེ་ཁག་ི། །ཉདལ་དར་བ་མག་གི ཧོ བླངས་པ་ཉེད། །ཇ 
ལྟར་ཡ་ཤེས་སེམསདཔའལ། །མི་གཟང་པ་སནོ་ཁབྐསངན། ། ལིགཔའི་ འགུར། བ་ལ ཚིགལསྐཇིཏར་འྲབས། །བ མ་ ལཤ་འདུས་ཧིས་བཀའ་ཝལ་པ། 
ཡིེ རངས་པའི་སེམས་ཅན་ གང་། །ཡ་ཞེས་ཐབ་སན་རྣམ་པར་མང་། །ྱིརོལ་དངོས་པོ་ བམཁོན་ཞེའའི། །ཏྟོན་པའིདའ་དྲལ་ ཛལ ད་འ ལིག་དང་བསདནམས་ 
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༈ ཆགེཾ་སྣ་རམ་པར་ཏོགས་པནས། །ནམ་ཏོགགཏིམགཆེན་པོན། །འཁོརཔའ་ མཆོར་མུང་ཁྲིད་ལན། །ཞེསྨ་བམདནས་གསུངས་པའྱིརནྲ་ཧིས་བརབས་པདང་མ་ 
བླརངས་པའ་དྲབང་གསད་ཉར་འགུར་བགྲ་སུངས་པའ་ དགེལུགས་པའེ་ག དདོག་ལས གསེད་ཤུའ་ མཐོན་ལམཆོད་པ་ཕུལ སཟེརབ། འ ཇམ་་` 
ཅ--༤༨ྩ༤༨ ༤༤ི་ 
སི་ལ་ན པདང་ འདབ་ཅ་་ལསྣ་སལས་དངསསུ་ཡིན་ཕན་མས་ུང བས་ལྱགཱ་ཝང་ཞེར་དག གར་འ 
ཌཱ ཟེ་ཀུན་ལམབཤད་ཀས ཀོ་བ ས་མངེད་རེག །གཞན་ཡང་ཁྱོད་ངགགིའཕོ་ བའདྲ་ཆུདདང་དེའིའགེལ་བྱེད་ །འུངས་ཟུབཀྱི་ཧགཞུང་དང་ཁུད་བརྡ་ད་ཁསས་ 


༦ཁསཔ་མ་ཤབ་སབར་བ་ཁ༩ར་ཤཤནས་བཤད་མཐདས་པམན་ཏ༡༠༡༥༧ཟརརབས-བབརབད་ ༠༨༡༠༦པསས༡སས-ས༡༡༨༠༠༦༥༦༧ས༦༤རབ༥སསས༨༠-༨ ༠ར༨ འབམམ༥བ༤༨༦༨ འཆམཤཐབསད༡ རར པ༨༤ “༦ ®) ༤༡༨༤༨༨༡༤༤༨༡༧༧ ༠༤ འབར་རར་ ༡༨༧༤༥-༨༤ས༨༤ས༨བ་ ༨༡༩༤-༧༦-༦༨) པ༨༡༽༡༧༠༡རམཆམས་མཁགས་ ༨༨ ༡༢ 
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དི 
ཁུ : ༤ 






།གསུམ་ཆོས་ཀྱི་རྐྱལ་པོ་ཚོང་ཁ་པ་ཆེན་པོ ནོའིའཕོ་ཐཀ་གསེརབྲཱ་མོཌྱབུང་ཝུར་ཡནནས། མ། རང་དགརརཛ་ཏོགབཟའྱི་བུས་པའགའ་ཞེགའི་ཇེས་ 

བྱཱ རྱ་བསན་སངེ་ཝར་ཡན ན། ཉི་མ་ལྔརན་ བངོསྔ་བྲུང་གྲང་ཡངམད་པས་དེབ། འོད་གསལ་དྭག་ལུ་སྱིར་ ་བྱ་བུས་ཀྱངམ་ ཌའྱའརཔམ་ཟང་ ༢ཇངང་མཱཾབམ་དམྱལ་ 

དང་བྙསཱན་པ་ཉམས་པའིརྭཏྐནོ ཀྲི་གོག་སྦང་ སྩཧ་ང་ལན་ཏེས་པྨར ཀར་ོགསངས་པང་ན་ར་་ དངཔོ་ལར་ཡན་ན། ། གཞུངནས་གསུངས་ ་པ་བཏེན་ཟ ཞག 

༣ བྲུ ་ཙ་འཁོརྦ་ནམས་སུ་ལ རྩ ལུགས་དང་ཐམ་ཕྲ་རནྲ་གིས་ ནང་དང ལུགས་དང་རམ་ཤེས་ མགུཞོན་ བབས མྦར་ལུགས་ངང་དྲུས་ཆོད་ 
དང་དགེས་པ་སོག་པཀང ཡོགསཙམལ་འང་ཏེ། དཔག་སསེག་པའིབོང ཞག ཙ་དང་མུན་པར། བག་པ་གཉིས་ལ་ 


ག་ཆའ་གོདརོ། འིརྗེསསུ་ 
མང་ག་ར་བད་བཏར་པའིཆ་འརོརཅེདད་ས ས་ཞེས གིམཿར་ཡམྱ་ཧདབུས་སུཧི་ བོང ཆེང་གར་ཁའ་གད་དོ། ི་ སྟེང 
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བཡེ་རཀར་དམར་གཉིས་འདེས་ལ་ལྔ་བམས བར་ངེས་པམ་ གཏགྲསྐངས་ ་མིན་པྲང་ ས་མ་ཡན་པའཕོཿ པཾ 
5 ཉསས་འྱ་ས་་འ་ །དེ་ལྔམད་པབྱ་ུ་པ ཧར་པ་ལིན། ཞེས ནིཿ པ་ བྱབས ཏན སབས ོོས་ བག 
གསུངས། དཁལའབོ་དང་ རྡོམའྱབུངལས། རྱནམས། བསོད་པཚམ་ འི ད་ུལངརངས་ངར་ལ མ་གིག་ཡར་འཇྱུར་ །དེབསའཆི ཐ་མ ན་མ་ནེ། 
མཁས་པས་འཁདདཔ་ཁ་། བས་ང པའ་ནུ་ས་པ་ཐོབྱ་ཀུང་། དུས་མ་ཡན་པའ་ཡོན་དྲམ ཅེས་སོགས ཤནཏུ་ཆབའའཛོབོའ་དས་ཤེས་ 
ིནཏ་མངར་སངོ།།ོེད་སྔ་ར་ེདས་མན་ཛམསཟནད་འཕོ་ེ་ར་བཤར་ུད་པ་ཉས་ཁ་དནྱ་བས་གར་ཡངྱབ་སོ།ཉརདས་ཛགཏུ་ 


ཛ ཀ་ཡག་ཏེ་ ཡཁ་ཝ་པོ་༔ ཐམས་ད།ཁང་ བངོག་མྔན་པོམགོ་བྲོ་ཁ ་མོཿ རོ ལུར་དུ་བྷསན་ ལཾ འོ། །ཁྱེདཆགའི ཐ་ལ ཡོགས་ རོ་གའི་སྒོཿ གོརའི་ཆོདྲ་འ སལ་ཀར་མཐེལ་ཟི གཉིས་ རི འོངབའེ་ 
ཇང 


»----------ལ 


525 ༄༽ 5 བབྱས་མ་ལལུང་ཉས་པརའདོདངོ བེ གླེ་མོ་འྱབེརྲ། བདན་བཞིའ་འབེ་ལ་ལས།རས ཆེས་ལ་སོགས་ཛའ་ལོག་པ་ཞསྦ་བུ་བའི། བྱ་བོནི། རིམ་ལ་ 
སོགས་པཡོག་པན། །བངདའཔོ་བང་ང ཨེནུས་ཕའྱཡུར་ མ་འད སུ་ཟང་པན། ཆུང སཏཾ་ཇོན་ཛཱ ་སྣངངོ་ ས་ུའས་པ་ ངཿ 

༧ འགལ་བདུང་། དེ་བཞིན ས་སང ྩོནས་འཕོ་བའི་སྱེ ཟི ཁི མཚོ་སོགསྱི་ ང་ས ང་། ཀྱེས ས་ནས་ད དགོངས་པ་ན་ 
བར་དང དང་ ཧེ ངདནསའཆཚང་ རུབགཉི་སཁས་མགཡུངས་ཏེང་ དོད་ཐོབ་ལ་དག་ངས་པབང་མདལ། ཁྱོད་རགའི་སྐྱ བའེའི་ འརོདོར་ ་ལ་༩ཕོ་བ 

དམ ིགར་ལ་ ལའལོ་བ་ )ཡག་ གས་ལ་ཡོར་དམ་མད། དང་པོོ་ཝར་ན། ལྷ ིམ་གསཔ་བའོ། ༢མཁྱའེ་ནམ་ཁས་འཕོ། འཕོ། དྲང་པོ་ཝར་ན། 
ཌུ ཧུརརེ་བིལ ལོ་གང་ལངཿ རི་ག གས་པའ་དཀྱིལ་ འའངམངྐདའགྱུར་བདང་། གཞན་དག་འེསྤོ་བས་ ཁཝར། །ལང་ཀར་གཉགས་པས་རྷ་ དྭསལ་དང་། ད 


526 








པ་ལརན། དེ་ཏྟ་དའི་འཾཕོ་བའདམེགས་ནམ་ 4༤ ཕདང་། མ་ཆགས ཡོདནའཁོར་ལོགྲས་ 
སལ་བཟང་ཏོངབང་་ུང་སའ་ ཏེད གཞན་ཡངས་འ་ཡད་ འནུང་འབུངཇའདང་ བཅུང དབསམ་གཏན་ 
དོང་། སྤྱོང་རྒྱུན་ ིཐ་ རམངོནྱང་ བྱང བས་པ ླུར་ཕར་རུངབཀག་ཅ་ སནྲང་ དུབྲུང་ཏྭེ། བོར རར འི་མགྲ་རཾལ་ཞ་ས་གསུངས་པད་ 


ཟེ 
རེ བདའོ ཏེངང་འཛཿྱཡོད་ཀུང་ གིལ བ་འི འི་གཤདན་མས་སུབ་འད་ནབ་སུན་པའླ་རུངགི་ནལ་འཇོར་ 
རྲིྲ སས་ལ བཆ བ་རལ འོ་བར་མའཔསད་ངའ་བླ་་སས་བོོ་ོནམ་དང་མཅངས་ང་ 


ལོ །མཱོབདཔོན་སངསརྒྱསགསངབས། ལོརགྲོབ་བཀག་ཞས། ནངད་བཟུང་སྟེ་ ཅུརབྷཾཉ་ བླམོམ་ པྲ་རལ་ འདྱོརརྒྱུད་ལའང་རྱརབ བཞད་དོ། །དེ་ དྲ་རམ་ས་མ་ 


5277 །ག བར་ལོ ལལ ལི ལོ་ལོ ལ་ལོ སོ་ལོ ལོ རོ་མ་པ 
༄། །གཏོགས་ པཤེས་རབ་སིང་པོའི་འགྲེལ་ ལ་པར་བམངབནྡོ་གམཔ་བཤད་བདང་། འོག་མའེ་ བས་འ ཇ་མའེ་འ་མས་ལ 
ཅུ བཅདཔཞ། མདོ་རགསངང་། དིང ཡབ པརལགས་བརམ་ཞེས་ ཞབས་བ ཤང བཅས་སབ་འདོད། 








༩ ཅག་གས 


གསུངས 


སས་ལ ལེའི བོས། 











 འཕ་འའི་ནལའབྱོ 


ས་པརྨ་གུ་བྷ། ཁྱོང་་ 


རྲི རམྱསལ་ཡུམ་མོལ་མལ་ འར ིག དང་། རལ གོ འོ མས་རང རང་ 











ཧཿ བམས་པྲ་ཞིག་གསུང་བདང་། འཇམདུལལ་ཞལ་ཞུངལས་གླས། 
ལ་ཡངརྡོོགདདོང་ཞིདང་ ཐུནམོངག་བཤུད་རུུད་སམྱ་ཧུབ་དང་ 










ཇམད་པལ་ཞལ་ལུངན་ཡོདདོ། །ཉེས་གསུངས་པའྱི་པར། ཡངྱ་སཱ་ལཱས་ཐོབན་སདམར་འྱ་ིད་སོགས 
མྔཿསྤྱ་གྲསཔ སྦབའའི་རིའ། གྱི་འོབ་གསར་བསུརབའངབ་མེད པར་བལ། དེ་ལན་ཆད་ལ་སྟོང་ཉིད་ཏོགས་ལོའ་འལོ་བམེད་པའི་ཏུར། ། ལང་འཕོ་བའོད་་ 


འ།༠-༧༡༧-༨༨༨༨༩༡༡༧།ཟ༦༩༡-༠༦༠༦/༩༡༧༢༧།༨༩༠༡༧ག༡ག༡/༡༡-༦༦༢༡༦༢༩༢༡༢༢༡༨༡༧༡༡༦ཟ༡༣༡༢།༡༢༡༡༣༡།༧༨༠༡༧༠ྔ༦།༨ནཉ༩༩༩༡༡༨༡༡༩༡༩༢༩།༦༩༡༥:༡༩༡༩༡:༢༩༧༠-༡༡༢༢༡༧༡༡༥༢ཛ་༩༡༢༡ཧ2ཿཛ༦༧༢༥༢༢-༩༩༩༩༡༥༩༡༢༩༣༧༡༩ 






༄། གསལ་དུ མོས་ཕ་ཚྤིལཕབད་ཡན། དང་པོ ཐེ་འཐདའེ། ༈ ཧིང ནསྣ་ནམྤ་ཤུས་ཇོནཏ་ མ་་ 
བྲི ཐགས་ཀར་འཕོ་འབ མཞེས་ ཉས་ཐིག་ལ་ཡུལནྡཱ་བེུ་པསདེའོད་གསལ་ཇི ནུ རག གོ 
འཕོབ ང་འ བངར་ག། ' དསས འཕོབ་ལ་ མངོ ཉེསྟཅུང་དང་དམུལ་བའི་ རེ་འདོ་གསལ་དང དང་མི འཛུར ། ཧ་ས ལུརནུ། མོས་པ ཤད 
ཅོད་མི་ཟརཏེསུ་ ཁྱོརྤརངགཾཾ བསྨ་སས་པདང་། བློ་ལརའཊཏྱོ། བརརུངྱསུ་པམས་གཅསལའངབག་ཡའཇོནརའ གཞུན་ཡུང་ཧཱུ་ ཤོུར་ལམམན་ར 
སང་དང ེལྔ་ཤེ་སཾ་ཡནན་འོད་ དངེ་ུརྱ་རུ་ེད་པ ྲྲ་ དའོད་གསལ་མ་ཡན་པས་ ཁྱབ་ གའཛན་སའི་ཡི་ ཆད་ལ་མོས་པ་ཡདྦ་པོད་ཙམ་ལས་མད་ 
གསཝ སླན་ཡོགསཝ ལམ་ སགསལ་ བར་གསུངསཔ རན ར། འདན། ཧཅངཐལ་ལ་ ནི ༄ྱཿིནལའཇོརལ ལགས་པས ད་མ རྗེ གས ལ༩ངམ་ གཅིག་ | 


༡༩ ལ 


༨༨༤ 


། ༨ 
དེས་ནྲ་སཱ་མ་ཏཾཀར་ཏིས་ཀུང་། ཁྱོད་དྲང་མཐདུན་པའའཕོ་བངང་དམརའྲ་རོགསརེམ་སྤོགསསུང་པོརེདང་རྨུབ་འགལ་མངདྭ་ཐཱངབས་མེངམཛྡན་པ་ཡནན་རྔུང་གགཞན་ 


ཡཾ ཞན་ཡང་སཱལ་ 


བཱ ནའབལ་བདངོསསུ་གསུངཔ་སམཆིད་པགཞན་ མསམཆོནས་ས 
འྱརྦགམེདྱཀིས་མཆོད་ཕྱེནལ་ཚི་ལྲ་ནལ་འཐོར་ངས་པརདགོས་ཏེ དལརང་ཆེང་གཞས་ཚོག་སཞང་སྤམའདེནརཔའོདབརྡསབམདང་ མཆཔའྱི་ཉ་མ 


531. 


རླ འདིནིགཉིས་ཀ་ དགོས་སམ ངས ལིང 


།གནས་སྦྲ་ ལ་པ སྩབུད་པའནི། 


༄༅། ་ སྤུལ་པཔོ་རངི ྲ 
རླ ་ ཀམ མངུ པོ ཁས་ ྱལས་ི་ནང་ཞང་། ཐགས་ཅྱི་ཚུལལམཆ་ ཨིརུཿཞིང་ ཐག་སྤཀྱི་ཆུལ་ལུམཆོདཔམ་ཆོད་མུལལ ` 


< ལྡེགས་པར་བགག་ཟེནུནས། དིཔལ་རའྨ་ཞཁ་ཕར་མདཔ ཧུ་པབ་ཅནཡདིན།ཞེས་ 


གཉེས་ཟུངའབྲེལ་ལས་ ཨཆསྐཁད་པརྐདུའ་པྲས། པམདག་པའི་སྣོད་བཅུ 
_ རརཏར་བའ་ནལའྱོརྡ་མོསས་ས་ཆོས་མུའི་རངལསདག རོ 


ལེ ནག རའབམསའཆརབའ 


གསུམ་ཀལ་ ཟེ 
རཇཾ་གགཅོད་གཞུངནས་བཤུདཔ་ =- ཤུམས 
ར། 


ཁོ ཚདས གཉིསལས་ཆེ ཟེས 





རྩོ ནམ་མལའ་མོྱཱ འཐུད་གཉེསནེ་ གས་ཟེནལ། ངོ གནས་སྔོན་དུབ ྲོ་ 
ག་ བགམས ་ ཅང ངིལ་ རོ ཐོག་ 
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ངོ ས་ཆད འེཡིར་ 


ཞི་གནས། 
པཡནཔའི 


ཨ་ཆོགི་ཉིན་ཆགསཔགནསདོསཏ། དེམ ༽ དྡེ 
གས་གཉེས་ཀལྟརནདང་བརནཔའི་ 
- གནས་བབ 


།ཐམལ་བའི་ །ང་ཤེན་འགོགས་ ཅུས་ཛའི་གཉེན་པོ་མྱི་ཉད་པའྱིིར་དང་། བྷ་མདའེས་སྨོམ་། 
ཆེ ཅི །ཁེགསལ་སྣངགས་ ན་པ་ཡི དང བེས པེ 


ས་སུ་གདོན་མི་ཟབ་ཞེགན་ གས་དག ལེ དེ་ཡང་ཕ་ཐེགགིནལ་འབོརྱ་ཧིས་བྐདགོས་སོ། །པཱ་མོའིདམེགས་ པལ་ གགནས་ཆིད 


གཅེག་པའཞེ་གན ོལསར་ 


བཅུལ་གསུངས་ཉང་། གསལ་སློན་ལས་ ༤ 


ཞེསྦྱཧུད་སེ་འོག་མླ་བཱགནསཀི་རྐབས་དང་། མེད་ལ་དདརསྤག་པརེགི་གང་ས་མུ་ 


པསདདགགས་དང་པོ་ 
' རགས་ལ་ཞུགས པནདང་པོ་ཏོང ཀྱ དང་པོ་ང་ཉིད་ཏོག་སནསྱ་བུང་ མཆོགཏུ་སེམས་བྱ་སེད་ལ 


སྭ་པགས་ལ་ཞུཊ་ 
རའ་ཞགནས་སྤབནས་རྱོར་ལམགྱི་བརད་འ ་བའམ། དམེགས་པ་གོཞ གཚོ སྔགས་ 


834 འཛྲུག་པ་ཡནནམ། ར་་ོ རུམ ཊཆརན། ཇེ གས་པ ནྱབསོིའྱིསིརད འི་འ རོ གོ བོར་མོཆོར་ཡཛནོ༔ བསྐོད་༤ 
མས་ཚག་ངཅས་ང་ཟངསའ འཇིག་ཅྱིནཉེས་ཝ་ ཡོངཔོ་མཆོགདང་།ཡྱིམ་ག ནངནས་བརབརབྭཏྱབུང་ གཚོ ནཔར་ཐལ། གཟུགས་སྐུ་ 
སུབ་བལ་དམར་འྱེ།དབ་བ ག་མཆོག ལག་པ ༤༤༤ འདོདོན། མདོ་ ྱིཧན་ལས། རགས་པདཔཞིལྲ་ འིར དམ ཉན་དང་མཆོགཀ གནུས་ཡུར་དང་། །ེ་སགྲ་སུངས་ 

དང་། འཕག་ས་རིན་པའིའི་ཨུང གྲྭ་ཐཱུངདག་ང་ གླུར་སལ་སངུང་བའི་བསོདན་ སསྱོར་མསར་ནམས་ལས་གངྱ་མས་ཛའ་སེམས་ ལྭ་ཆོམས་པར་ 
ཛེ །ཡེནཔའིཡིརརོ། །ཞེས་དང་། ' གསཆོས་གསུམདད ཡལམར གཙིས ཞེལ་སགགས་ 
ངའབྱབུང་ནམས་དང་། དམཆོས ངས་བཟུངས་བནམས་ལའངད་བ ང་ཞིག ། །ཧསནྱད་ གཏས་བས་ཤས་ནམསྱྩངཤང་ཡསབཞད པའེ་ 


གོ གཅོད་ལསྣ་ལག་པྲ་མརྱ་ཧྱེ་ལུང་དེ་དགགེསྲ་གུབ་རང་། དེདག་ལ་སྐྱ་ལག་པའི་བོགའདོན་ཆེབར་གསུངས་ཏེ། སྔགསའེམལས། འདེང་ཡང་ཇར་བཏད་ 
ང་བས ཆུག ང་ད གོགས དགྲ བླ ཀ ད དེ 
༡༩ འོགམ་གནུ་མཁའང་ཏོངདུང་ཆུ་འཛོམ་བགམས་པ་ཡོཿ ཀུང་ཁུད་པར་ཤེནཏུཆེབས་དདག་དང་མེ་འད། །རྒྱད་རེ་འོགམ་གསུམ་ཁོའངལག་བརང་དང་། ནོད་དངྱཉ་ངའི་ 
” མཁེག་པའེ་བདབས་ཏོང་ཉིད་ཏོགས་པ་ཡོད་པས། པར་ཡིན སོང་ཉེདཏོགས་པའི་ཤེ་སརབལས་བྱ་བའྱགུར་ཁུདཾཔརའཕགས་སོ། །ཡང་ཐུན་མོངགདངོས་གྲུབབསྦྲང་པའི་ 
བཅིང མ་ཆཱི་སཱོད་པ་གཅུམ་དང་། སེམས་དབནདངརམ་པགསུམ་པའི་སུམས་སབཔའིམུངའཇུབ་ག་བང་ཏ་སྱོད་པྲནམསྱངདལས་མག་པ་དཏཏག་ཡེན་པར བཅ དོ 
_ ཁསྭ་ཐགཔ་མདཔའིཏགསཇི་སཱར་སྦུབ་སོམས་ཞེག །གསལ་སློན་ལས། གཞནདགརངགངལ་ཞེནཆེ་བདེ་ལས་གཞན་པ་ནམས་བདད་གསོད་པརའགྱུརརོ། །ཞས་ 
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བས་པའི རོ  ད་ཞིམ་ནརདལ་མད་འ སསང རུངགི་ཉར་ཡེནྱབཱས་པ 






ལུསདང་། སོར ོ 
ཡེནྱངས་པིང་སཱོངགཟུགས་གཉིས་ག སུངས་པའིར། ཐམལ་བའེ་སྣང་ཞེན་ ངར་འི་གལ་བསའ་པོའཤྲའ་ ྲ སམ་བླརབ་པླད ནད བླ 
དད ར་གསལ ་སེཁགདག་ོདལསྔཚག་ཏོ དཔར་པ འི 
བྷཅནཏ་ཟརབའདེ་ཏགས་སྩོཿདཱངོ་ལན། དུང་ཁ གཏུག་འདེ་འཇིགས་སུ་རུང་བལྭ་པིནཔ་ ཅུན 


མགསྐེའ་གགས་སེལ་དང་ བོགའ འདེན ཁྱཾད་ལས་ལྱག དག གངས རི རུད རྱོགས་དང་རྗེས་འགྲོ་དོང་ལྡོག་པ་སྒྲང་པར་ 


བྱབ་གང་ཡང་མད་པའེ་གཏ ན་ཆེགསའདེ་ཡདམྦ་ཛ ཞལ་གཟེགས་ཏེངགསུངསཔདང་། མཁའའགྲོའི ཡུང་བརྟནདང་ ྱུས་ནསཉསནནངགསབཅུཔའི་ 
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ས་པའྱེ་ཁུད་ཆོས་གུབ་པ་ཉིག་ལནཟེར་བདེ་ཡན་པས་འདི་ལད་མོ་གཟེགས་ 
།གབརད་བས་ནསྱ་ིར་བཞིས རོ་ིྫོ བཝལ་གསུངསལ། ངེས གཨུགིློ་ 


བདེ་མཆོག་ལས་གང་ཟག་དབང་པོ་ འབིདཏུལགའ་ 
སྦྱིར་ དོ སའ ཟས་གང་ཆག་དབང་ འོ པོ 


ཌླ ཡུ མཁའའགོལས་ དགོན་པྭ་ཤེས་བབ་སྟེ་བཱགསྭི་ཡོནཏནྱ་ཧ་ཤེང གྱེམ དཔགཏུ་ མདཔ་ཝན་པའེ་ཡར་ ར། །རའརརཞི ཞགྱི་ཝའིབདགྱ་ཉེད་ཡྲན ཨན སྩ་ཡོགས་ 


ས། ཁགས་མཐའ་བས་པའི་ཡར་རང་འའི་ཆིགཔོ། བདགདང་སམསནལ་སོགས་པ་ཏོག་པྲབལ་ བསཡ་དདཔང 


དབངབ་ཏུ། ལྟ་བངནཔ་རྣམས་ཀྱེས་གཞེག་ བར་ལྡིང པའེ 


བའེས་རབམསྦ་ཀུསུ་བོའི་གནས་སྤུ་གུར་པསྐྱ་གམཚོཅན་པོའིའགགམ་ནམས་སྲོ། །འཕགས་ལམ་ཡན་ 
ཕྱི་པ ཟ་ངྱསམཞེས་པབམསུལ་ ཉན་ཐོས སོའ་ཁྱ་བབ་པོ་མགས་ི་ས་མསབསགཔ པ་་ 


839 ་ཁོད་དེ་ཞ་ས་གསུངས་པདང་། གསལ་སྒོན་ལ་ས། མངོ་ ་བཅུ་པལ་སན་ & དཔར་ཉནམོངསཔས་བོན་བརས་པྲ་སང་པའི་ཚེདེ་ཁོ་ནཉདྲཀི་དོན་ལ་མཉམ་པར་བཊ ག་ 
ཾརིིེིེྲྲ སེམས་པན། དལ་ས་ལངས་ཞས་ངད་ ཀདུང་འཤས་དང་ཞིང་ཚད་མདཔ་ལསགས་པ་ཁོད་ལ་མད་པས། དྲེ་ནམས་སྦྲབ་པའི་བརོན་` 
འགགུས་བོ་མ་ཞིག །བཟོད་པའྨེནོ་འདེ་ཡངམའདོརརེ གཅས་མམ་བཞགཏམ་རོག་ཡཤས་འབའ་ཞེག་བྲ་ནོམ་པྱ་པེཏྐང་མི་འཇུག་པ་ཇེས་ཐོབཏ་གཟུགས་སྐའྱི་ཆུའེ་བསོད་ 
ནས་ཚོགས་བསགས་པལ་བསུལ་བར་གསུངས་སོ། །ཚུལ་དབ་ཉེས་ཁྷར་དྦ་པདརནྱས་བཅུགས་ཞནི། བླམེད་ནས་བཏད་པའི་ཉྱན་སྐྱེ་སིདགའ་བདང་། སྟོངཔ་ 
ངཱ པ་འོད་གསལ་ཐོམས་པའེ་སྟེངནས་སྐུ་གྱཉསྦཧ གསའདརྱུ་བུ མོངས་མ་ཡིནཔ་ཡོད་པགསལ་ལ། ཕརོལཏྱ་ཕིན་པ་ཉར་སཾ་བྱ་ཧྐང་པཅམྱ་ཧུས་མཉམ་བཞག་ 
གིམིརྟོག་ཡ་ཤེས་ལ་ཡང་ཊུའྟ་ཧནརགྱབུད་ཏེན་ཡོད་མོདྱ་ཀུང་ཉིར་ལནྱཀྱི་རྒུམ་ཚང་བརགསལལོ། །རམ་ལ་ཚངཚུལ་ཡང་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་དགའ་བའེ་འོད་གསལ་གྱི་ཡེ་ 


ཤལ ས་ད ན་ནོ རོ ག་གསར རེེེ&~ བ་ག ཊཱ ཕའི་རྨུང་འོད་༽ 


མདའོང་ ཏུ་དཱཀ 
ངཱ ཆུབ་འདད་ཆགས་ཆེའ་པའིེ རར ་ དེ་ཆུར་མང ལས རས་ 
ཞབས་སུ། འདོད་ཆ་གསྦ་བལ་བ ལྟའི་རིག མས་གསུམནནི་གཞནམདདོ། ཐེའོགམ་གསུམདུ། འདུདཆག་སྲ་བའབ་ཉྷ་པམིག །རལས་གསུ་ 
གཞས དད ེས་བསུངས་བདང། བྲ ལས། འདོད་ཆགས་བལབ་ཏུབུ ཡིག་ག གཞནམདད་། ེས་གསུངས་བྔ་རམས་རབ་ འླདཱ་ཡང་། 
ཆའྱ་ཐར ར་ད གིྲ་བཤིན་མ་བས། བྱང་ཆུབཀྱི་སེམས་ མཐིན ན་ཏན་ཇམས་ཅདོནཅགྱ་ད་་ངོ། །གངོད་པྲ་ནམ་ས་ ས་ཞི 


ཐུནམོང་བགཟུགས སྲོ རི རི་འ རོ ཤོགས 


སེ་སྭ་ཤིག །ཝུས སྭ་རཱིནདང་ནི གནས་ཀིས་ཏང འཡོ་བར་བརེརནཅིགསེ་འདོ །གཞན་ ཡང་བདེ་སྟང་ དང་། ཕར་ལ ནྱཧྱཾ་སྔོངོ་ཉིད་ཏོགས 
པའ ཅེས་བཉིར་འགལ་པ བཡནཏེ། ཇྫ་མ་དེ་ཡནན། འཇམདཔལ་ཞལ་ལུངལས བླ་མ ི་ གྱུ རུ་གསཝ། ཆུ་ཆད་་ 

བྱ་ཧྐང་དམ་ཉིན་གཅེགདང་ནྱེ་ཟ་བ་གཅིགཏུའམ། ལོ་ག བྐལ་པའི་བཏལ་ པ་སངད་ཡ་ཤལ་དྱོམངྱང། ི ཐུནནམ་ཡང་ནཉན་གཅེག་གམ། ཟླ་བ 
ཁོདངནེ། །བནྐལ་པ་བ ལ་པ་སྟོངནཱ་ཡང་། ། ེསམཛོནྫ་རོང སགནསྤ། །ཞེས་པ་ཉ བརྩལ ལ་ཨྦྱརད་བསྱོད་བྣངས་སྲུངངས་པལས། དེ་ཚེ 


ཧལ་བལ་ཁའརྡ་ཇ། ཏེལ ཿགང་ཟུ་གང་བཞུགས་པ། །རྒྱལ་ཇའི་སྲས་ཁ་སེ་གོ གོར་གཏོས། དེ་ལྱབངས་གཅེག་གིས་ གསུངས་པ། ིསམཌདི་ 





ན།།འདེསནི་མཇརྡ་ ཐུགམི་ཐོབ་ྟེ། །མ་མཁའི་དྱཀིལ་རར་མཆོག་གུར་པ། །འོད་གསལ་བནེད་དམེགས་ཏེག །འོད་གསུལ་བཡེ་ ནུས་ཐོབ་ 

ལི བདག་གཞུགས། 5 ཆརབདགའརོའས། །ཀ་ །ཀུནྱཧི་དབང་ཕྱུག་ ཐོབ་པརྦའགུར། །འདི་ལྟར་བདེ་གསལ་བདང་། །དེ་ནུས་ཏེངའཛེ་ ཞམ་ག 

/ འང །ཞེ ཞེས་དང་། གོལ་བ གཡེལས། ཟེ ཟེ་ཡང་མཿ ཡན ཏེང་འཛིན་བནས། རེ ཚེ་བདེ་གཏེགས་ཀུནྱསིསྱ་ཀང་། ། །ཐལ་བྱེུང་བློ་ཧནདེ་བརློག ཏེ །ཞེ་ས་ གམདག་ཨིན་ ` 

@% བསམ་གཏ ནདང་།  ཐལྱབུང་གིོ་ཞ ཁྲ ི་མཛའི་བར་ཆུ ་བར་ཆུད་མདལམ་ ཀ་ོརྱོག་ ་ལུངལ་དཔུད་ཤསན་གཅོང གཅོད རུདང་། འོད་གསལྱསུ་དོད་ཐུབ་ནམས་ལགམ མེད་པཱར་ 
བླརོག་གོ །དསན་དཀིལ་འཁོར་ཆེན་པོའི་དྲང་ཁོདྱཀྱ་ས་ནི་གཅདྲ་ཀྲི་ཝོག་ཕོགས་ཏི་ལམ་ཁོ ནརམ་ཚོན་ནོ། རོ འིང ལས། ཉཱུ་བོས་དཔན་པའྷེ་པ་ཡ་གནས། །སླ་ལ་ 

མཆིན་་དམས་དངབལ། །ཉེ་བའེ་ཆོགསནི་མེད་པ་དང་། །བགགས་མེད་རལ་བཟང་ཉམས་དགའ་དང་། དས ཚལ བརི་བཅེ། །འདོད་པྲ་ཝ་ལ་ལོངས་སོད་པས། 







སྔགསྦཀི་གཙོ་བོ་འགུབ་པར་འགུར། །ཞེ ས་པ་ལར་ཕྱ་ཆུདྨ་ནམས་ལས་མང་དཱའྱབུང་ཞིང་མྤྱ་ཧུད་ནམས་ལསྱ་ཀང་མངདུ་མཐོང་ངོ་ ྒ །དེ་ཝརན་མདོ་རྒྱད་ ཀུནྱཧྱིས་ལམ་་ 
བགོད་པའ་གནས་ལ་མཚ་ ནམ་བིརར་འོད་ཡཔས་ཅབ་པམ་བསསན་ཅང། བྱོད་བང་ོའ ཧང་གནས་ཆ སང་སང ་བཆེག་པ་ 
ཟུརྡདྲ་པིཆི་དགོས་ཏྲ་ཁོད་ངག་ཆར་ཧམ་བཤད་མ་མཛད་པར། མདོ་སྡེ་ན་ཡོད་པའེདགོངས་པ་གདན་དང་ས་ཏེ། མོན་ཏོགསྦགཞང། ད་དང་དནི་མངོ་བཞིན་དུ། ། 
ཞེས་པ་ཝར། རྗཾ་བཙུན་དང་རོང་ཁཔ གསུངརབ་ཀུནཀང་མདོ་ཧུད ཟོ ད་པའ་ཁུངས་སུ་མཛད་པ་དྭ་ཝག་ཡིན་ ཡང་ཁྱོད མཆོས་མཐུན་སྱོར་བའད་དགམོས 

ཆས་མཛནུནྱ་ཐུར། དང་པོ་ཉར་ན། མོས་པ་ཡྲདྱབན་མྱཅཾསྦ་བོའངོངརྒུ་མེད་པར་ཁསྨ་བང་པར། 


མདུབེད་སཆི་ལེནནམ། དངོ་ས་གནས་ལ་ཆོས་མཊུན་པས། ེ 
རྫགས་ལ་ཆོས་མཐུན་པྦོར་བལྷ་དློ་ཅུང ཟདྱ་ཀུང་འབྱོང་རུམེད་པ་གུབ་བོ། །བཉཉས་པཏ་རན། བསྐེདར་མཔ ཅཏྐུལ་ཡང་ ད་པར་གསུངས་ཏེ། ལྐུ ལས། 


༢ ༠༤--- 


པཾ 
བ།ཅད་ 


པེ །བཉེདརྩམ་ལ་མངོན་ངང་ཝ་བསེདྱཀ་དང་པོའི་མགོན་པོ་ལོངསྐ་སུདང་། རྡོ་རེ་སེམས་དཔའ་ཚོན་པྱོ་གུར་པའི་སྦྲལ་སྐུ་གཉེས་དངོས་གནསལ་མཐོང་ 
་འི་ཁནཔ་མིད་ཀང་།དངུརབསལངསམ་ངར་ངང་ཅུ་ལཏའརརོ་ུབརྡ་ར་བང་ ` ་ 
, ལྟ་ཞོག །པང ཆེན་དོ་བཟང་ཆོསཀྱི་ཆུལ་མཚནྱགས། བྐེད་རེམྱརི་མཚཆཉེདྱཏི་ཟུརདུ། ཉྟེ་ི་བརངོ་གསུམ་པོརརིག་དང་ནམ་པར་མཐུན་པྱ་མོ་ས་ལ། ཁྱབམཿའ་མ་གྲུབ་ 
ཤ པསྔ་ངེས་འཇ་གྲན་མསྱ་ཏི་མརེགས་སུགནས་པ་རྱ་རར་། །གཞན་ཡང་ཆོས་མཛུན་པའི་དོན་ཇི་ཝར་སྨྱ་རུ་ཡོད། འད་ཆོས་ཡོད་པཙ་མལ་ཟེར་རམ། འདྲཆུལ་ཁུད་པརབ་ཞེག་གཟ 
བྷངགི་བཅུལ་བའངྱ་བུང་ཚུལ་མངངོ་ཡོད་པ་འཞང་ནས་བ ང་ཡན་གྲང་། ཐོས་པ་ར མྱ་ཧིས་ཆོད་འཇོགཏྱ བས་པར་ཡོན་ཏན་མྙི་སེ་བམ་ཟད་ཉེ་ས་པའ་གོང་བུརའྱགུརརོ་། 
ར་བར གསུམ་སྱི་པུང་གཞི་དང་ཆོས་མཐུན།ཁུངས་ལུང་གང་ཡང་གཅ ང་ལ་མེད་པ་མ་ཟད་ཡང་དག་པར་ཇོགས་མའེ་སངསྐ་ཧསྱ་ཀྱི་ཞལ་ནས་དངོས་སུ་གསུངས་པའེ་ཕར་ 


543 








94༢  ཡིུནལའངམདཔ་དང། རྒྱང་རྡེ་འགོམ་གསུམལ་ཡང་མ་མཛད་པ་ ་སྔར་དྲངས་པས་ས་ལ། བླ་མེངྱ་ཆུང་ལའང་ཆོས་མུན་མི་མྣཊུན་མངད་གསང་འདྲ་ས་ལས་གསུངས་ཏེ། 
ཛགསརིམལས། དེ་ལྟར་སྦྱང་གཞི་དང་འདྭ་གྲིགས་ནའྲང་ཆོས་འགེག་པཅམལ་པྱང་ག རང་སོང་ཡད་ངོའ་ཕོད་པར་འདད པའེ་བཤད་པ་དོར་ནས་རར་བཤད་པ་ར་ཛུའགོ་བ་ 
བ་འ ས་པི་འཇམ་རྡོར་བངི དཔོས་གཞིནེ་གཏི དེལ་སོགས་ཕའི་ནོར་རམས་ལ་མེད་ནེ་མི་རུང་བ་ཡིནལ། འཕགས་ལུགས་ལནི་སྐེ་ཤིབརདོ་གསུམ་དང་བརྟན་པའི་མྱང་གཞི་ ཛཱ 
དང་སོང་ངེད་ངོའྭ་པོད་པའིཚུལ་བན་མེད་པ་དཔལ་ཀླ་ཡི་ཁུང་ཆུབྱྱི་གཞུངནས་འབུང་བའེདོན་ལེགས་པར་བཤད་པནིནམ་བཞག་རུམ་པའི་ནམ་བཤད་དྲུ་ནུས་པར་བཏད་ཟེན་པས་ 
མ་སྲེས་སོ། །ཞེ་སདང་། དངོས་གུབྱཧ་མཚོལས། ཆགསཞིངདང་བསསུང་འཁོར་སོགས་སྦྱང་གཉེ་དང་ཕྱོར་ན། སྦྲབ་ཐབས་མདོར་བྱས་མཆོགས་ཞིང་མཆོན་པམ་བཤད་་ 

ས། སྦྱང་གཞེའི་ཕྱོང་ཁྱེད་ཀྱི་མངོན་རོག་ས་ཆ་མ་ཚང་བར་ཐལ་བའི་ཡིརརོ། ཞེས་གསུངས་པ་དང་། བདག་ངགགྲ་བམདམ་པའི་ཅུངགཞེདང་ཆོས་མཐུན་གཉིས་མ་ 


ཤ། ྱེད་པརན་ནིང་འགག་པའེ་ཐུད་ཤིང་དེད་ལོའི་མསབསགཔའི་ཚུལདེ་མེ་བཉདདོ། །ཞེས་སྦྱང་གཞེ་ དང་ཆོས མཐུན་སོ་སོརྩ་པ་བདང་། མཆོག 
བྲ་སླ་གུང་ བྷརས་པའི་མོབདཔོན་ནམས སཀིཆོས་ ས་མཞུན་ནམསྤ་ང་མའདེས་པསོ་སོརའབད་པས་ལེག མཱཿ བཀང མས་ཉམས པ་པའེ་ཆརྐྱེན་ དུ་ཐམས་ཧད་ཁྲགངང་འོམ་ 
ཤུ བསས་པ་ཏིན་ཛན་གཟེ ཆོདྲ་ཀྱི་བརྡདྲུང་སྱར་བྱབས་སོ། །ཡང་ཇགས་ ལྭ་སཱརའོས་པའྱར། མཆན་སེཿ མསྭའི་ ཉན་སར མཐརྐ་བཱག་ལངགོངས་ནས རྣལ་འཛྱོར་ 
་ཐར་དགོས་ཆེས་ བི ན་མང སེམ་སཀྲེ་སོང་ཉེད་ལ་ཟེརརམ། ༦ ༽ ངང་པོ་ལྟརན། སེམས ཀྱེ་སྔོང་ཉིད་ཚམ་ལ་ ་ 
འི རབཞིནམདགའ་ོསྐ་གལཟར་ ལྟར་ན། རྫོབ ངོས་འྲངཔ་གསན མམའཔལ བདང་། འཁོར་ལོ་དང་པོནསྤྱ་ཧུང་རེ་འོག་མ་གསུམྱ་གིབར། 
ཕོ བརའྱར་ཏེ། སྤེམསན་ བམ་སཅདྱིེ་མང་ ར་སོང ཡིན་པའིཕིར་ཏེ། ཆུད་བམལས། རྫོགས སབས་ཞིུའ་ཕ་ཡརདང། དེ་བཞེནཉི དདྱབ་མའྱཔར་དང་ 


༠༢༠ ཞེས་དང མངོནཏོགསྦརན་ལས འིགསནེ་བདད་ནུང་མ་ཡེན། །ཞེས་གསུངས་པའྱ་ཕིར་། གཅིས་པ་ལྟརན། ཕརྦ་ཡིནཇེག་པཿཿསྦྱཀིས་གུབ་པའིངོབོ་ཉིདྷ་སུལ་ཟེརརས 
གསང་ཇགསྱཀུ་ཐག་པའི་རྐབས་ཀྱིས་ཇོབ་པའངངོ་ཉིད་སུལ་ཟེར། དང་པོ་ལརྨན་བདག་རག་གེ་ཏོན་པ་ལྟ་ཐུས་ས་མཐར་པུནནས། ཛགསྦཀྲི་སོན་པ་འདེབས་དགོསན། 

| གཞན་ནམས་ལྟ་ཆེདགོས། ངསངོན་མཐར་ཐུག་འོད་གསལདང་ཟུང་འཇུག་ལས་མ་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་ཉརན། གཅོད་ལད་ཡོད་ནནལའྱབོར་མདང་། གསང་བདེ་ 
| ཁའཇྲེགས་གསུམ་ལ་སྦྱརདགོསནྷ་ཧུད་ཁམས་རདནང་ཕནནཱན་ཐཱར་དགོས་པས་ཉེས་པྲའེ་གོང་བུར་འགགུརརོ། །གཉིས་པ་ལརན། ཏང ཉད་ཏོགས་པའི་དོ མལ་ཟེརརམ། 
དོན་ཧི་འོདོ་གསུལ་ལོ་ཟེར། དང་པི་ལརན། ལམས་ཞུབ་ས་ན།ིུདཇེའོག་མཁནམ་ངར་བིརང བའཛུར་ལ། གཉེས་པ་ལརན། བློད་དོན་གྱི་འོད་གྲྭ་ལ་ཡེན་པམངྱེད་ 
མ། གཞུངདེས་བྭ་ཏནཔའི་འོད་གསལ་ལྱ་བེད་། དང་པོ་ཉརན། འཁོར་ལོདང་པོ་དང་ཕའརྒཡིྱོརུན་ཛེའགམ་གསུམ་ལངང་ཕྱུར་དགེས་ཏེ། དོདགགིས་བཏན་པའི་ 


547 གསངགྦ་རས་ འཕགས་པའི ཟང་མི་སེ་ཤས་པའ་ཡ་ཤས་ ད་ད ཡད་གསལ་ཡིནརའ་ཡིང། བི གས་པ་ན ཟ་ གཅོད་ནསའོད་གསལ་་ 
བྷ་ན་པདེ་ལྷ་ནལ་ འཐོརམ་སོགས་ཁམ་སཅད་་བོར་ ་ཟེརར་ རྣལའབྱོརོམ་སོགས་ ནོས་གསུངས་པའའོད་གསལདྲ་ནལ་འབོར་ མ་སོགས་ལ་སྩོར་ཟར། ངང་པོ་ལཱར་ན། 
ཟླ གཡངབདེ་འཇགསར། སུམྦཀིཌགཞུངནསགྲུས་ཕའ་འོབ་།སལའ། ༽ གཅོདལ་ཡོདན་སྦྱོར་དགོས་པའངམ་ཡེན དེ་ནས འོད་གསལ་བརྟན ཞས་བ ། གཅེད་ 

: གྣུཁངནསའས་པངོ་དག་བུན་པ་ིྱབ་ཅང་ ྩ་གུབནའངདྲེ་ཇགས་ ལཾ བྷུད གང་ཡིན་མ་དགོས་སོ། །གཞན་ཡང་གརོད་ལ་འོད་གསལ་དེ་ དའུ ཆུ 
པ་གང་མཐོནས་དོན་ཟང་མོ་ གང་བུང་ནམས་གཅོད་ལ་སྤོར་ ང་གང་ཡང་མེད་པདག་ལ་མོངས་པ་གང་ཡང་མིཤེས་པས དཀྱིལ་ འཁོརདང་ཛོགསར། 
རྣམས་གསར་བཟློངས་པ་འེ་ ་ག་ང་་ཡང་། ཁུང ྱེསཆེགོ གོང་དྭུད་སལབོརྨ་རཱ་ འགྲེལ་དྲངས་པ་ ལརརོ། །གཉིས་པ་ལརནའང་། ། བླུན་ ༥ཡོཊས་་ 


བ་འཆལ་བའིཏགསསུཨཇོང་ངོ་། །གཞན་ཡང་ཏེསརབ་སེངབ་འྱིསང་ཀ་ལས། རྒུདཞེ་དོག་མ་གསུམ་མན་ཆདཏྭ་ངངངེས་འི་བཤད་པ་འཇུག་པ་ཡོད་ཤང་། མཐའ་དུག་ 
གི་ཡྱ་གལ་དྱུ་ཧཱར་པའི་དྲངངསཀྱི་འཤད་པ་འཇུག་པམེདད། རྒྱུད་རེ་འགོམ་གསུམ་མན་ཆད་ཏི་ལམ་ལརམ བཏུས བཤད་པ་འཇུབ་ པ་མེད་པའྱིཡུར། རྒྱད་རེ་འོགམ 
གསུམ་མན་ཆདྱ་ལཱ་དངངེསའི་བཤད་པ་དང་། མཐའ་དུག་བ ྱུལ་ནུ་ཐུང་ཿ འདང་ངེས བཞད་པང་ེས་ལེང་འདུ་ཡངདན་སིཁ་ངེག་ཏེ། རད་སྡེའགཡ་གནུ་མམན་ 
ཆདངཱ་ུག་པ་ོད་འི་མདདངདནོ་མདོ་དུང་།ཅུ་གརངངཏིཌྱ གབམེད་པར་ཉོན་ངའིམདོངས་དན་ཅི་སངོ་བཏང་པ་ལུན་པར། དང་ཉེས་འགལ་ལ། 

དང ཧང་པཅེ་ི ཊུ་ལ་དང་ངས་གཉིས་སུའཇུན་ པའྨ་སོ་ནས་དང་དོནི་མདོ་དང་ ངེས་དོནྱགཱ་མདོ་གཉིས་མི་འགུལ་བའྱིར་ཏ། དཔར་ན་མི་བྱ་སཱོད་པ་ཞེས་པའི་ 
དང་དོན ག་ཆོལ་བསན་པ་ལྭ་བུའོ། །དང་ངེསྱ་ཀིམིང་གོབཚ་མྱགི་བཤད་པྱ་པེད་པོའ་ཞིང་ཏོའ་་ 
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རྭ 
་བྱ་་པ་བཞན་ལ་ིནམཔཟནཱ་ པདང ངས་ན 


་ ༨ ༣༨༩ ༤༡༩༩ དག་ལ ` ' གཅེགཙམ་ལའང་ བརེ ངར ས་གས 
9༠ ༦༠། །སོལ་འབཱེུད་པནེ་བཞད་གདྱི ཞས་ས་ མང་ནལ་འྱབ་ མལ་སཱརརག་ས་ཞས་པ་ཁུརན། ཆུབ་ང་གཏ ། གསུང་ཆུགས། ཉྱན་ 

རག ི ི ི ི ི ི ི ིཾིྣཾྣཾྣི 
ཌཱ བརླབཀྱ་ཆཱ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ སཿ ༨ ཁོར་ཁོའི་སྤྲབ་ཐབས་ཚདྲ་ཝནྱིས་མཛད་པརམ་བྒ་གོམསན་མཆོག་བླབ་པའ་བྱ་ཉེད་རམྱ་བགཞོད་ཚང་བདཀའབ་ཡེནནོ། ། 
༠ རམ་ : ༢ ་བར་ ཌཱ ༦ འཁབར་ལའ་བང་བངས དྲར ༼ོ མཛད་ ལྒ ེ ༤༤༡༠ ༨ ༡༤༨༨ ༢༤ ༧ ༩ ༽སླྨང་བབས ྦ 
ཧཱ ཛེར ཨུན དེ་བས མྱིར་ཞུགས་འདི་ལ་ཐོག་མརརྡོ་རཾའཆང་ལྟ་བུདཔའ་བོ་གཅེག་པ་ ཙཱཾ་ཨཱལའའིད་ན་ དེ་ལ་གསལ་སྣང་བཏྟན་ཕན། དེནོས་སྦྲུང་ཿ 


ཆི ཚོབ་རའིམའི་ཚོགའ ་ 
རག་མལ་འཁྲེད་པའི་ཕྱག་ལེན་འདུག་པ་བཞེན་ཁྱད་ན་མ་གཏོགས་པ། ལྷ་ཡབ་ཡུམ་ཟུང་གཅིག་ཅམ་ཞིག་སྒོམ་པའེན་རྫོགསའིམྱྱི་ཏོགས་པ་ཛོགས་པར་སྐེ་པོའི་དབེ། 
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སིནམི་ནུས་སོ། །ཞེས་ཐནའང་བདེ་མཆོག་དྲིལ་བྱཱ་ཉྭ་ཝཾ་ཝྭ་བུདགོས་པར་ག ཏེ། ཝར་འཇིགསྦངདྱཀི་ བས་སུ་བཏག་པ་བཞེན་གཞུནལ་མེད་པ་གྲམངས་སོ། །དེས 
དྲག }ྣ རར 
པ་མེད །དས་་ །དེས་ནྭ་ཁོདྱ་ཀྱི་སརེནའེལ་བླ་གིགས་པའྲ་ཙ་བཅུ་ཏངྱ་གུདབུངས་གསར་པདེ་དག་མོནྱསྱི་མོན་ལམ་ ལྭ་གུབ་པ པར་ག་འགས་པཔགསརའཇོ་ གྱྭ་བས་པ་ཡིན་ 
ཏིག གརའོ་རང་།ཉན་ཇོགགངའི་མདང་། ཐརའདོད་དེད་དཔོནདག་ལས་མ་གསུངས་པས་དོ་གཅེརདུ་ཕུང་ཏེཌཀང་འཁོལ་ འྱི་མོ་གརྦ་ཨཱིསྣ་ག ུ་ 
སྐོག་ལྕ་ཧུག་སཅེག ཐིགསརམལས། ཐག་པ་གཞནནས་གངས་མེད་བསལ་པ་ཡ། །རླབས་ ཆེན་བསདནམས་ཚེ ཙིགསྣ་ནམསྔ་ཚོགས་དགོས་པའ། །གཟུ་ 
མས་འབོང་པ་ཆུངང་ཡས། །ཡོངས་ སུཚཛོགས་ པར་བིད་པའི་ཐངས ་མ།ཁས་མཆོག་ །བརྐྱེད་པའིརེམ་པས་ ཧཱང་གེ་སྦྱོང་ཚུལ་དང་། །རུདལ་ཇི་ལྟར་བང་པ གྱགས འི་བ ་ར་`` 


ཡེ མས། ངེ་མེད་ཞུངདང་རེགས་པའྲི་རེས་འྲབང་ནས། །རང་བཟོར། མབྦཡདཔ་ཞིཞིན་བཤད། ། ཞེས་གསུངས་པ་ལརདག་ཁུགས་པའིརྡ་དོབཿ 

ས་པ་པ གཞུང་རྣམས་ལ་གཞནནས་བསནངགོས་པགང་ཡང་མེད་དོ། །རྒྱུད་ནྣམས་ལས། བྱས་ཅིྟཏཱ་ཡའོན་ཡང་། སུ ། །དེ་ལ་འཇིགས་པར་མྱི་བ་ 
#( སྟེ། །སེང་གའེ་གཟུགསྭྱི་ནམ་པྱ་རཱ། །ཞེསགསུངས་པདེ། ཁོངྱི་ཆོད་ཆད་ལ་ ུབང་ལི་འཐདད། ིས་ ཆོད་ཆད་གངནས་གྲུབ་མ་ས་ཀང་། མ་གཅེགགིས་མཐོང་མང་ 
¿ ཕངབལ་གསུངལ། རྒྱུད་ལས་ནཾ། ལ་ས་དང་པོ་པ་ལ་གསང་ང བར་རགསྐི་ ཉམ་བཏགས་པའ་ཡེར། མཁའ་ྲགོ་མནམས་ ཀྱི་ས་ཁཇིགས་སག འདས པརསྱི་བབདང་ 

པང་མ་བྟཔན་པདང་། ལནད་ལྕེད་བྟ་ཏན་པ་ལ་སོགས་བརྡ་དང་བ་ལས་ལན་ོན་པ་ལ་ཤིན་ཏ་མཁས་དགོས་པདང་ སལ་ས བ་དའེམྱ་ཀུ་། 
པས་གུྱུསྐབས་སུ ཐོར་བསྱ་ཡོགས་རམ་ཡང་མ་ཉོན་ཏ། ཅུང་ཟད་ནུས་པརབ་ཐོ ཐོང་པའི། །ཇི་ཝརའདོད་པ འདོད ཤུང། ། །མུསནྱི་ པིབས སྤབས མུད་ 
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བམངདག་བསུ། ི་ནི་བཏགགཉེསིབ་ པོ་མ་ཱླ་མོྱབཞོསོོ་མཔ་ུསན་པི་བིས ས་ཞིང མཛུན་པར་གསུངསཏྱ་ོུ 
ཇྗེ་ལས། ལུསི་གེན་པཇྱེནནསནི། །ཕྱིཿ ྱིནས་སྦོད་པ་ཡང་དགུབཀུད། །དོརཱལ་དང་བྷ་སལ་མིན་རམས་བྱ་ུན་པའེ། ན་པ་ ཅུན ཐུ ཊིས་གླྭ་སངས་ཞིང་ རྔེ 
ཡེ་བརྟགས ཛིར་ འགེལ་པ་ལས། ལུསསནཔ་གཏོངབནེ་ སམ་་མྱརིི་བནལ། རེའངརལ་འཛོར་མ མས་ རོ རམ ཐིཿ འརོ། །ཞིས་གསུངསཔས 
ཤོས་པ་ཡདྱ་བད་ཙམ་ ལ་སྦྱར་དགོས་ སམ། ཡངན་བཏད་ཅུང་ནམས་སླུ་བའ་གཡོགྱབབལ་ མཆོགསུངས་པ་ཆརའབྲ་གསེ། དེམ་ཐགནས་སྩོཿ སོད་པྱ་བབ་གན།ངས་ པའེ་ 

༢་ཏི། རར་ཐོགས་མེདྱཀས་ཆོསཀ་དྒོན་རྒ་ཆྨེན་འགྲུབ་ མས ཡཱིན་བཀག་པའིརགས་པདང་མཚུངས་པའར། ིཉནང་ནབདེ་དགས་ སགས་ཀརིན་པོ་ཆ་ལྟ་བྭའི་ 
གུལྱ་ལ་སྦྱརརྒྱ་མེད་པར་འགྱུར་ཏ། ། དོ་དག་ ཅུབ ་ལས་སངསྦྱརས་པས་ཁབ་པའྱིིར། ཝོ་བབཤད་ད དང་ཚོགས་ བཤད་གང་གདབང་དྲུབས་ཀུང་གཟོ་ ད་ལན་ 


རར ལོའམ ༦.ོལཿཊད༩།2--2ལཨོ་ཾྤཞཏ༧༦༡༦༦-པ༩༧༨ ༩༨༨༩ % ༨༡༢༩ “༡ 7) >  ་ 
ཤཱ 


5 གོས ླཀ།ཀ།ཀ ༽།ཀ 1|ླ]ྣ།ྣ།ྣ།ཀ1ཀ1!ན4ླ་ 
ཤཤ༅ བཾ ཆྱ་མེད་པར་གྲུབ་སྟེ། ཇི་ལཱར་འདོད་པའེ་འདོང་པ་མད། །ཅེས་ཁེད་ངག་གངོད་པྲ་དམས་ཀི་གང་འདོད་ཝར་མ་ཡན་པར་སགསཀ་སོ་ནས་་ 
#ཱ( གསུངས་སོ། །དནི་འདེ་འྲའི་སེ། ཕདམ་པས་པཅཌེ་ཏྣ་ནམ་པརྡ་རཱོག་པས་འོང་། ནལའྱོར་པྱརམསྦྱ་བུན་བླརབསཀི་སཁོང་། ཀུ་སུ་ལུ་བ་ཚལ་སྦྱོངགེསས་ཁོང་། ཞེ་སདང་། ཕ་ 
རཿ དམ་པའེ་ཞུ་ལན་ལས། སྣང་བདཔ་ཆ་འཆར་ནས་ཚོགས་ངུག་གེཏོག་པའེ་ཏུན་བྐམལྱབས་པའེ་ལསཀྱི་ཕུག་བ་ཆལ་བརན་མི་དགོས་པར་གདའ་ཞས་གསུངས་པ་འདི་ལ་དྱད་ན་ 
མ་ཝ་ལས། སྒྱུ་མ་དགི་ཐམས་ཅད་དུ། །དུད་མེད་སྒྱུ་མ་ཁུད་པརའཕགས། །ཞེས་པཏར། ཇེསྱ་ཀང་། སེམས་དངན་ཇོགམརྷ་སུ་བཾའྷ་སབས་སུངས་པརདགོས་པར་ ་ 


མ་ 
སུང་ལ པཆེནོ བཟང་ཆོརཌྱ ༡་སམས་འབནྱ་གངས་གངན་ཞིབཏ ་ལན་གཅགགས་ཆོག་པར་མཛནད། དྭསྔརརོག་བཏདྱ་ཆུད་ནམསལས་འྱེ་སངམཆེད་ 









ཐོབགསུམྱ་ྱི་ྐབས་སུ་ལོ་གངས་ལ་བདོ་བའི་ལོ་དང་། སྐྱེ་མཆེང་ཀྱེ་ལོ་དང་། ཁམསྦཀུ་ལོ་དང་། དེ་དག་སྙོད་རུང་དབང་གེ་ཏྐབས་ ཡང་ཕུགྱ་ཧཱབཞེ་ལྭ་སཱརནས་ལོ་གངས་་ 
ཛར་ཉར་གསུངས་ཏིང་། ཤསརབ་ཡེཊེསཀུ་དབངག་མབས་ནུངས་པཛདཔ་ནམ་སཀུས་དགོང་།རརབབསའད་ སྔ་བྷཾ་སེ། ཇི་ཝར་ཞིན། སེམས་སྣང་སྟོང་ 
དེཆནྱག་གོགས་མཆག་དང་། དུས་ཀང་ཅེག་ཀུང་མིའྲབལ་འགོག་སནསའགོ །ཉེས་པ་ཝར་ཡེན་པ་ཉིདྱཀིས་ཞལྱ་གེས་བཞེས་པ་ལྟར། ད་ལྟ་བུའི་བདེ་སྟོང་གི་ལཏས་དྲ་མོང 
བཅང་འཇུག་ལ་ཡང་མེད་པར་དསའ་ཁོརངབདེདྲེས་གསུང་འདུས་སགོ་ྦདདང་།དེ་དག་ཇ་འགེལ་པྲམས་དང་། རྗེས་ྱངགསལ་བར་གསུངས་པདེ་ལྟརརོ། །དེས་ 
འདཔན་སཔ་དང་།བློ་བཟངཆོརྱརིུས་མཛད་པའིགཅོད་ཟརུང་ནེ།ངེ་ཉར་གཞྱས་པད་བྱུག་པ་ཡནནཅངགི །དེ་བཉིས་མཛད་པ་ཁསྣདངནས། ཇཾ་ཡབསས་ 
འགོག་པནི་སྟར་སྣངའབའ་ཞིག་སྟེ། རྗེལ་གཞེ་རྫ་ཡོང་པའི་ལུང་རེགས་དང་། མཁའ་གུབ་ལདགོས་པཏེནཏ་ཆབའེ་ཏགས་དཔེ་དང་། མགཅེག་ལཁུངས་ཞུང་ཡོད་པའེ་ 





འགལགབའསས་ལཟནམ་།ཆརས་ཐམ་འཆམ་འཆམར་འཐསཆཔ་པའའརཔ་འམཁས་རས་སར་ལབ་འབརཔཔཟམ༤རསཔསསར་ 


༢༡༩༧༨༨༨༧༠༤༢༤༤༩༥༠༤- ༡༨༠༠༡༥༠༠༤-༤ ༨༨༤ ༧༨༩༡༧པཔ༡༠༤༡༤༧༤༧༦༡༦༤༨༠༩༧༢༠-༤༨༧༤༤༢༤ ༨༨ 
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ནླེ་བོ་བཟངྱ་ཧུས་མ།ཏུན་གཞནྱགེས་མིན། །དྱེ་པིར་གྲགས་པ་རང་ཉིདྱ་ཀྱེས་བཞག་གསུང་རབ་གང་ཡན་ད་མེ་དྲ་ཀུག །ཐུབཆུལ་ 
ཿ ངག་གཞ ནྱཀ་འཁེད་ལུང་ རྱེ མམཐོང་བདང་ཐོས་པ་འདེར་བསེ་བདང་ ། ཕོ་ཆོདྱ་ཀྱིསྭ་ཐུར་བའེ་ལེག་མང་དྲུབསནས། རེ་ཙོང་ཁ་པའེ་ཞ ལསལ ནནོ་ཞེསྨྲས་བནི་བརྙུད་ 


༄༅། པ་ སྱདི་ཡུང་ེགས་རང་བཟོའབའ་ཞིག་ལས་གཞན་འྱི་དར་ཡོད། འདི་ལར། ཟློ་བཟང་གྲགས་ལས་ཆེས་མཁསའགའ་ལང་གངས་རན་འདེན་ 

_ ཡོངམ་ཡན། །མ་ལུསང་ཉིང་མཆོགཆུལ་བཞེན །ཨ་ 
ཁོ། །མཁས་གླུབ་རྗེ་ཡས་ཡག་ཆུང་ལས། འདི་ལས་གཞན་པའ་མན་ 
ྦ དང་བསུར་ བྨད་བས་པ་ ཆེད་དུ་ལུགས་མན་ པྷ་རམས་གཅེ གཏུ་བྲཝེབ་པའ་འཆས་མང་བུའི་ག མས་ངགགེས་གནང་ . ་བ་ཡན་པས། བློ་གྲོས་ལྔན་པ་ཡང་དག་པ ྱྒོ 


¢ བཞིགྱཡིར་དེ་ཡང་དགེ་ལུགས་ཆོས་ལ་གནོད་པྱབེད་པརའྱགར། །ཞེས་ཕོགས་གཉིས་བུནམོངདྲ་སྤ 
ཡམ་དོན་ཏུ་གཉརབ་ནམས་རིང་དུ་དོར་ཏེ། ལམ་བཟང་པོར་འཇུག་པརྩབའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལྭ་སིར་དཔེན་ས་པདང་། ཟློ་བརངཆོས་རྒྱན་བཉིསི་གཞུང་ནམས། 
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ཡབསསྣ་ནམས་དང་དགོངས་པམཇུན་པའིངས་པར་མི་སང་ཉིང་། ཁུད་པར་ཤིནཏ་དཀའ་བའི་གནས་ཆནརྩོ་ཆལུསྱྱི་སྐབས་སྔརེ་ཡབ་སས་དང་ཤེས་རབ་སྨེང་ཡབྲསསྣ་ནམས་ 
ཤྱ ཡང་ཡན་པསྦ་ཁབཔ་ཞལྱ་གིས་བཞེས་ཁ། བློ་བཟང་དོན་གུབ་ཀྱསྤྱ་བུལུ་ས་ནངདྲ་ཝང་བའི་ཁབ་པ་ཁས་ལན། པང་ཆནྤོ་བཟང་ཆོ་སྐྱ་ཧཱནྱ་ཧས་གྱཉིས་ཀ་ཡོད་པ་ཁས་ 
ྦ ནང་འ པདང མང་བངའ་ཁྱད་བརན། རྱ་ལུས་ཇོག་མར་གྲུང་པའི་ཚ་ལུསྣ་ཇ་མ་ལས་གོ་ས་ཁོགས་སུ་གནས་པའྟེ་ཚུལྱ་ཀསྒྲ་གབ་པ་ཡནལ། ནང་ 
ཁུངའི་ཡང་གའིུཾཁའིཐིག་ལེའི་ནང་དྲ་མང་བལྱབེད་པའྱིཡིར། རཛ་བབ་ཏི། རམྔ་ཝ་གསལ་པོན་ལཾས། ཟུངའཇྲུག་ག་སྐུ་ཐོག་མྲ་གུབ་པན། ཝལུས་ཇམ་ལས་གོས་་ 
ཁིགས་སུ་གནས་པའི་ཚུལ་གུས་འགགུབ་ལ། ཆུང་འཇུག་གུབ་པའ ས་ཛལ་བའིམིག་ག་ཡུམ་དེ་ུརཔའི་ཐ་་ཱའཛེ་པརལྭའུ་བཅུགེག་པའྱི་གོནོ་གསལ་ལུས་་ 
གསུངས་པན་མཱལྭ་ཨའཛིན་ཆུལ་གཉན་ཡང་ཡོད་མོདྱ་ཀུང་། ལུས་ྔ་མ་ལ་ཞུགས་པའི་སྤྲལ་སྐུ་འཛིན་པ་བེརངོ་མངལ་དྲུ་སྐེ་བབཟུང་ནས་བརབ་པའི་ཆེ་ཀུན་གུརས 












༅། ཐོངབདངའྲ་བཞརི་ཏོགསདཀའཔའིདིཉངནས་ཏས་ྱ་་།ཟང་འཇུ་ཐོབ་ཕས་མངོ ཟུང་འཇུག་ཐོབ་པས་ཕང་ཡོལ་ སོགས་པལ་ཞུགས་ པའི་སྤུལ་ འི 

པ་སང་ས ི་ོ ཡང་ངེ་བཞིན་སེ། སྒ་ནགསལ་ལས་ ཡོངས་སུདག་ ལི ཚོའ་སུ་ུ་པོཟམ་ཏར་ི། ནང་ན གནས་པརགསུངས་ཉིང་། གླུ་ཁངགསྱ་ཀང་། ཡང་དག 

ིང་ པོད་ཉེད་ན །འབད་པསྤ་བསནས་ཐུང་པོ པོལ ། །རེན་ཆེ ན་ཟམ ཏཾགཏུ བཞད ཅས་གསུངས་ པའྱ་རརོ། །ང །དེས་ནམགོན་པོ་༔ བླླ་བུངཏ བའི་ཟུངའཇུགགི་ ཕེབ ཐགཔ 

2 བྱུང་སེམས་ཀྱི་སྤྱོད་ཡུལདེ་ཟམལ་པས ཨེ་མཐོང་ཡང། ། རྐུ་ཝྔ་མནེ་ཐ ་མལ་པསྱ་ཀུང་མཐོངངོ་། །ངེ །ྷསརན། རྒྱ་ལུས་ཀྱངདཔེའི་ལོད་གསལ་ལས་ལུགས་ཝོག འང་བའེ་ཨཿ མཐར་ 
གྲུབ་ལ། སེམས་གསུམ་ལས་འགྲུབ་པར་གསུངས་པན་སྣངབ་གཞན་གཉིས་དང་ཉེར་ཐོབྱཀྱི་ཏོད་དང་བར་ལས་བྱྱརུདནས་གྲུབ་ེང་མདལས་དངོས་སྲུ་གྲུབ་པདང་། ལོངས་སུ་ 

ཞསྔ་སལས་ གསལོགསསུ་དང་པོར་འགུབ་པ་དེནས་ལས་རམ་ལ་ཞུགས་ པའི་ཐཱལ་ སྐུའཇོན་ཆུལ་ ཡང་་ར་བཞད་ པ་བཞེན་དུ་ཤེས་པརྩ་བྷ་ཏེ། འདི་ལཾགས་པར་ཤེས་ 






ར་ར 





༠ཐཐ། སེམསདཔའ་གསུམ་བགས་བསོམ་པའེ་ངེས་དོན་ལ་ངེས་པ་ཆེན་པོ་བརེད་པདང་། ཆུས་པདུང་ཐུང་འཇུག་པས་ཞུས་ཇཆའི་ཏེང་ནས་མུད་པ་དང་ ཇོར་བླརས་ཏྱཱ་མ་ 
པ་སོགས་ཐམས་ཅད་ལ་དོགས་པདུ་མ་ཞེག་ཆོད་པར་འགུར། ཞེ་སབཀའ་ས་ལ་ཏོ། མ བསྡུ་གབྱུ ཕག་ཆུང་ལས། འོངོ་གསལ་ལསྦ་མ་ུ་སུ་ཐང་ཛ ཆེ རྣམ་ནི ནས 
_ ཁུང་པོལས་ཁོགས་སུ ུ་ནུས་མང་བདང་། ཆུལས་ཉྭ་ཝང་གྲ་ཆུལ་གཉིས་གསུང་ཀུང་། སྣ་མ་གདམས་པའི་མཆོག་ཡིནལ། དེ་ཡངྒ་རརྡོམིནྱཧཾ་ཡཱས་རི་ཁས་ཁོགས་སྤུལ་ 
ནས། ཁོགས་སྤུལལངབ་ཡན ང་། དྲེ་རམ་སིན་ ཐུང་པོ་ལ་ཆུརྡཱག་པནྷཾ་ཐྦཱལྐ་སཝལང་བ་ཡ ཞོ། །འདེན་ཆས་ཟབ་པའག མུས་པ་ཡེན་པས་གཅེས་པར་ཟུང་ཤེག །ཨའ་་ 
ཞིས་གསུངས་པ་ཏེ། ཁོགས་སུ་བུན་གོས་ཁོགས་སྱུ་པས་ཁུབ་པདང་། ནང་། ང་ལ་ཁོགས་སྱུ་རུབ་དང་དགལང་གུབ་པའི་ ཡུར། དེས་ནྩྱ་ཧུད་ཁསྭ་ཡི་ཝཱངནང་ཝངག མས 
ཀ་གསུང་ན་གདམས་ངག་མཆོག་དམན་ྱིདྱིབ་མི་ནུང་བའི་ཕྱིར། རྣལ་འབྱོར་པའི་ལམ་བགོད་ཚུལ་ལའང་གདམས་པའི་མཆོག་ལྱ་རུནྱཀུ་ཁུངས་སྭུ་བ་མདགོ་ས་ན་གཞན་ 


༄༅། །ལའང་ཁུངས་ཟུབཇི་ཉརདགོས་སོམས་ཏེག །དུས་དཁོར་ཊི་ཀཆེན་ལས། རྒྱད་གཞནལས་འབུང་བའི་རྒྱམའི་སུ་སྒྲབ་པདང་། རྒྱད་འདེའེ་་ 
ཏྟོང་གཟུགས་ཏྱ་སྐུ་སྦུང་པའི་མེ་འདད་བའེ་ཁུད་པར་ཤེནཏུ་ཆེབལས་ཁོངས་སྐུ་ཆུད་པརྩ་བྷ་སེ། སྒྱ་མའེ་སྐུ་གེངལས་སྒྲབ་པའེ་གཏུག་མིང་ལུས་དང་། རག་པ་གནས་སྐབས་ 
4 པའིཝལུས་ཁ་སྐྱེ་ང་རྔ་མའེ་ལས་ཀྱིས་འཕང་པའེ་ཏེན་དང་བརྟན་པའ་འབལ་བདའཆེབའོད་གསལ་ཉམས་སྱ་མོང་བའྐ་སབས་སུ་ལསཀེའལེན་པ་ཟད་པའི་སྔོབ་སྱཀས་ཆང་ 
£ །པན། གྱགམའི་ལུས་བརདོརངདགའ་བདུང་རྒྱ་མའི་སྐུ་གངད་ལོངས་ཀུང་། རག་པའི་ལུས་མངས་ནས་ལོགས་སུ་གནས་པ་ནུས་པ་ཡན་ལ། དེ་གཉེསྱཀི་འབྲེལ་བ 
ནྱསོད་གསལཚའདེར་ཆུང་ལ་སྐྱེ་བའ་ཚེགཉན་པོའ་སྟེབ་སྱཀས་བཅོམ་པནག ཏཱག་མའེ་ལུས་དག་པའི་མྒྱ་མའི་སྐུར་ཁང་པའང་། རགས་པའེ་ལུ་ས་དུས་ཐམས་ངང་དུ་ 
སྲང་སཏེ་གནས་པར་འདོདཊེའང་གནོས་པར་ནུས་ལ། གདུལྱ་བོའི་ཆེདདུ་འཛིན་པར་འདོད་ནའང་ཇ་ཉར་འདོད་ལ་ལྟར་ནུ་བཞེང་། དེར་མ་ཟད་གཏུག་མའེལུས་མདག་པེའ་ 






>~ ་ལར་འའངར་མ༩འ་མ་ངེ་འའ་འདའ། 
དན འོད་གསལ་ཚོགམར་མངོན༔ གཟངི་ཨུདིལུསའག་། །ྨ 
ཁེ་ རཿ ལ་སྤུ་ཧུནབ་ཐནས་ངང་འཕག་ས་ཡུལ འི 

ཙསྱ་ཀླྐཱཾ་སྦབ་ཆུལ་ཚུལ་དུ་བཏོན་ན་ཡའཆད་པ་ 










ནས དྭེ་སབ་གྱ་བས་ཏེགོང་ནས་གོངངདྲ་ཁུང་པར་དྲུ་བུཌ་པཾ་ཐྦབ་པན། རྗེས་དནྩ་གྱི་སབས་སྭུ་སོོང་གཟུགསྤཀི་ཀྐུ་དངོས་ལ་ཝང་པ་ཡན་མོད་ཀུ་འོན་ཀྱང་དེ་མཉམགཞིག་ 
± གི་རྐབས་མ་གཏོགས། ཇི་སེད་ལསྟ་རུང་ཉིས་ཁྲི་ཆེག་སྟོང་ཇྲུག་བརྒྱ་རྒྱབ་མླར་འཁུང་མེ་མུངགེ་ཆུལབྱས་མཁགགས་ཀྱི་བར་ད་ངེས་ཐོབཏ་ཏཱའརེགས་ཁྲང་བར་མཆད་ 
རྨ ༢ ་༢། མེ ་པའི་བངེ་བ་ མ་ངེ་རེ སོང་རབ་བྒ་ད་ངང་ དེའི་རང །ཁཿམ་མ་རངཀ རོཌི་ཆ་རེ་ཧེ མའ་ ༨ གྱེང .==༨ ་བ ༢༨༨༨ 
@ དུགནས་མཆུས་ལ། མེ་འྱསུར་བའ་བདབསྔ་ཁ་ཆག་སྟོང་དུགངྱ་ུངང་། ངེའི་ཏན་ཁམསདཀར་པའ་ཆད་ཅད་དབུམའ་ནངནོས་གཅུགཏོརྩ་བུ་བརྔང་ཡར་བྲ་ཆིགས་ 
པདང་། ཁམས་དམར་པད་ངྷོལ དགྲཅུག་ཏརནསརའ གཙུག་ཏོར་ནོར་བུའི་བར་དུ་མར་བཚེགས་པའིཆུས་པྲས་དངུལ་རུས་ལགསཀེ་ཁམས་ཟ་དྭ་ཉར་ཇུལ་ ཕ་རབ་བསྲྲག་ 
པའི་ཕུང་པོའ་བེམས་པོའི་ཁ མསརིམྦ་བུས་ཇོས་པའ་ཝགམ་མེད་པ་མྱ་གུརྱ་ཀི་བརྡང་སྟོ ང་གཟུགསྭཏ་ར་བའྲ་རཱུ་ མཚན་ཉང་པ་དང་མཉམ་གཞག་གགནས་ནདེབས་ས་ 






ཡང་མདག་པའི་ཐུང་པོ་ལས་གོས་ལོགས་སྐུ་ཀད་རིག་ཀུང་གནས་མི་ཆུས་ན། རགས་པའི་ཝུང་པོའྱི་ཡུའི་ཁམས་ཅུང་ཟད་ཛམ་ཡང་མི་ཟད་རིང་། ལསྨ་དུང་ཆགྲཅིག་ཀྱང་ 
ལར་འྱུང་མི་རུང་གྱི་ཆུལྱ་གས་མའགགས་པར་སྟོང་གཟུགསྱ་ཏྲི་སུ་བར་དོ་བཞེན་དུ་ གནོས་ནུས་པའི་གྲོ་སྐབས་མད་ལ། ཆེའདེར་སྔོཿ ང་གཟུགསྱ་ཀྐ་སཱམཆནཉད་པྲགུབ་ 
ན་ཚངེ་ལ་འཚརྩ་རུ་བའི་ཁུབྱཀི་འཆེམི་སིང་རེང་ མྲ་གུབན་བར་ངོའ་ དད་ལྭ་སུད་ཝང་བའ་གི་མེད་པས་ཇི་ལར་ཝང་བུར་འཛུར་ ] བརདོའི་ངོད་ལྭ་སུང་འགགུབ་པའདངང་ 
དྲུབསྱ་ཏུང་ཁམས་དཀར་དམར་ཡར་ཏེན་པདངམར་རེནལས་མི་འགུར་བའི་བདེ་བ་བླ་མབ་པའེ་བཏན་ལ་ཇེ་ཉུར་སོམསཉིག ཞེས་གསུངས་པའྱི་རར། སྟེངགཟུགས་ 


ལེ 





མཚན་ཉེད་པྲ་གུབ་ཆུལྱ་གིས་མཆ མས་ཀུང་མི་འྲང་བགསུམ་ཙམ་ ངབས་ཇིའི་ཇགས་རམ་སོགས་ལས་གཡོ་བརུ་མབྲད་ེ བ ཇིམ་ཝ་ལས། དོནྱ་ཧེ་འོ་གསལ་ལས་ ཁྱུ 
དག་པའི་སུམའི་ུར་བཞིངས་པན་ལུས་རགས་པལས་གོས་སོ་སོར་གནསནུས་ཀྱང་གཉུག་མའིལྐ་མདེ་སོ་ས རྟ་བསམ་མངངབས དྡེརྗཾས། ས་བཟུང་བོའེ་ ཡུར་དཱ།ཁམས་ 
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དི །དརགས་པལ་བསམ་བཞིནད་ཟུང་འཛྲགགི་སྐུད་ཁོགམར་འགུབ་པལས་ཝམ་ལས་གོས་ལོགས་སུ་གནས་ཕའྲིཆུལྱགིས་འགུབ་བོ། ེསངང་། 
སརབ་སྤེངའྱིཆུང་ཊེ་ཀ་ལས། གེ་ལའཆབ་འོད་གསལྦྱ་རས་གཉོན་པའླརུང་འོད་ཟར་ངུ་པའིཏིར་ལནངང་། སེམས ྱ་ཉན་རིགྱ་ཏད་ཏེནྱ་བུང་པལ་བུཏིནནས། གང་དུ 
འགྱརྱ་ཧཱུ་བཉེན་ ་ལགགྲེ་ནམ་པརནྱཀེ་བར་དོརྟ་རུང་ག་ལ་ས་ན་ཐུང་བྷོ་ཏིང་པལས་གོས་ཁོགས་སུ་དངོས་གནས་ལྲ་གྲུབ་པ་བཉིན་དུ་སམས་དཔེནྷ་གུདཔའེའོང་གསལ་ 
བཏོན་པའི་རུང་འོད་ཟེརྣ་ལ་པས་ཉེར་ལེནདང་སེམསྱ་ཀྱེ་ཕན་ཅེགྷཾ་ཏནྩ་ཧས་པལ་བཿནནས་མཚནདངས་མས་པའིམངག་པའི་རུམའི་ཨུ་ཞེས་ཕུང་པོ་ཆུང་པལསགོས 
ལོའ ལོ ོ པོང་ར༢་རར་ཟར་འ ༠༡༨༩ ༢།༢་༡༥ཀ༢ར༢ིརོར་མ་བའ་ 
ལགས་སུདངོས་གནས་ལ་གུབ་པད་བྟཏ ན་པཾའྱི་ིར། ཞེས་དང་། སོད་བྱརུད་པ་པོ་ལ་དུས་གསུམ་ཡོད་པའེ་ནངནས སེམས་དབན་པ་དང་ ལུས་པ་གཉེ་སྦཀྱི་སྦོང་པྱ་བས 


པལབྟཏནནས་སྔོརྱབུལསྱ་ཀུས་༩ཕངས་པའི་ཐྱང་པ་པོའྦ་རམྨ་མིན་ཡོངས་སྐུ་མངས་པྷ་སེ་ དེ་ལས་གོས་ཁོགས་སུ་པནས་རྡོ་རའྙི་སུ་རྗཾས་མཁུན་པརམ་པ་གསུམ་པིང་ 


༥ 


ཆ་མས་མཚ་ས་ས་ང་་ས་་ཝ་༦༤པ་བ་ང་ས་ླ༥༅༅ང་ཚ༧ ་བ་སླ་ཕ༔ ༈༧༥ང་ས་པ་འང་འང་ཕབ་བམས་༧་མའ་ཆང་འཝ་ས་པཆཕ༅་ཨསཨསམ་པ་ཝས་འས་ཨ་ཁམས་པ་༽ཝཕལས་པ༥པལ་་བསས་ས༧༥་པ༧༧མ་མས་བཐམ་་མ་ཕམསཔ་སས་ཝ་བ འཐཐལཝ་ཆམས་༅༅་ས་༡༥ 


ཤ་ཡནཏེ། ཇོ་རིགསུམི་བད་ཉིདནྫུང ཡུས་ལ་གནས་པའི་ནལ་འཇོར་པངེས་མོདཔ་ནུ་བ་དུགཏུ་བུས་པལ་བཏུན་ 
ཇེག་པའགྱུར་བོའི་ཐམལ་བའི་ཤུང་པོ་རིང་པ་ལས་གོ་ས་ལོགས་སུདངོས་གནས་ཁྱ་པེ་བའི་མི་འྱགུར་བ་ཏེ་ པཱ 
དི 


རྡོརྫས་ཡུབརྨག་མེད་གྱུར་པ། །བསམ་གཏན་མཆོག་ང་བྷ་སོམས་ནནི། །ཐུགས་ཧ་དངོས་གུབ་ཇོབ་པའགྱུར་། །ཞེས་དང་། རྡོ་ངོའི་བདོགཉིད་གསུམའུདས་ནས། །ཇྡོ་ཇོའི 
།ཐ་མལ་པ་ཡི་ཡུང་པོ་བཤིག །རེས་ངང་། རྡོ་རྫི་ཕང་བལས། ཁས་ཀྱི་ལུས་ནེ་ཡོངས་་ 





༠ །ོ། བྲོ་པོལ་འས།ཇོ་ི་ཱཉ་ཐ་པོ་ྲ ཏ་ར ཉིས རཛསྦཟུབ་འུནའབུར་ལས།རྒྱལས་སྐཉབ ྦ ¡ 
དངཔོ་ད། ཉིང་གྱིང་ཏིའིནང་དྲ་ཝང་ང་ཡན་ཏེ། བརདོཏད་རེག་དང་པདི་ཉིང་ཁུའིརཱཏིའིཤངཇྲཱ་གུབ་ངའ་ དྡོ་སར་ཟིག་དང་པོང་ཡུང་པོ་ཆ 
@ ཕྱིརོལ་ཏུ་གྲུབ་ན། ལུས་ལ་དཔག་ཆད་ཡོད་པའའཚེསེམས་ལ་གནས་པའྱེ་སེས་དངའི་བརདོ ཀྐད་ངེག་དང་པོད་ཡང་། ད་འཇའི་སེས་ཁུ་ཐུང་པོ་ིང་པའི་ཁིརོལ་ཏུ་ 
4 གུབངགོས། དེ་རརན་དེ་འཛའི་སྐྱས་ཐུའེ་འཆི་སེམས་ཐམད་དང་། ངེའི་བར་སོད་སྐད་རེག་དང་པོ་གཉིི་བརྡད་ཀད་རེག་དུ་མས་ཆད་པའི་ཉྐོན་ཡོད་པའི་ཡིར། ཞེས་ 
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_མཁས་སྲུབ་ནོར་བཟངངང་། རྒྱལ་བདབེནས་ཕ་སོགསྱ་ཀུས་ནང་ཝང་ཁོནར་བཞེད་དོ། །སོགསྱ་ཀུས་ཤས་ཞེས་གསུང་། ཁོནར། རྒྱད་སྟོང་མདྩོརཡགཆལས་ཅི་ཝང་ 


ལས་ཁོགས་སྱུ་བེནས་ལྭ་སཀྱི་ལཱི་རོལ་ལམནང་གང་དུ་འདོད་པ་ ར་འགྲོ་བའི་དོན་ནོ། །ཞེས་སེམས་དབེན་མཐར་ཐུག་གླ་རུངས མསང་སྦ་ལཱ་ས་སྭ་ཝང་ཁ་མའེ་ངཱས་སུ། ལཱ་ས་རག 
པའྱེ་ཡིནང་གངངྭ་ས་མའི་སྐུ་ ང་བའདོད་པ་དེར་འགོོབར་གསུངས་པལ་རྩོནར་མེང་པའེ་ཕིར་ ངང་། རྒྱ་ལུ གྲུབ་པའིདྲ་སཾ་ནན་ ལུས་གུབ་པའི་དུས་མ་ཡན་དགོས་པའ་ 
ཕྱརཾ། དེས་ནའཆང་པ་པོ་དགགས་ཀྱང་ཕོ་སྤོབ་དང་རྒན་ཆོད་སྐྱོ་བཟུན་དོར་ནས་ཡ་གའེ་དྡོན་ལ་ཞེདཏོདྱཔདནས་ཆོསཏྱ་ཛེས་སུ་འབིང་བརྡ་བུའོ། །གཞན་ཡྲང་གཞིག་ངེག་་ 
ལྟ་ལོོས་ཏྱ་ཡྲི་ལངནང་ཝང་འགལ་ཡང་། སྤིརམེ་འགལ་ཏེ། བ།ི་གཅེག་ལྭ་ཁོས་ཏེ་བརངྩོ་ཕྱི་ཝངནང་ཝང་གཉིསའགལ་ཡང་ ¡བར་བར ་ཝང་ན་ཐང་གཉིས་ཀ་འཇད་ 


པའི་ཕྱིར སོས་པས་ཆག་གོ །ས་ལམྱཀྲི་རམ་གཞག་བསལ་བཟང་འཇུག་ངོགས་ལས། དེ་ཡངྱ་ཅུད་སྟོདྷ་སད་གཉེས་ཡག་ཆའེ་བཞེད་པནི། རྒྱ་ལུས་ཕྱི་ལྡང་ཁོ་ན་དང་། 
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ྦ # དག་པའྱེརཱ་མོའེ་ ལངས་པའང་། ཇི་སདརགས་པདང་གྱུ ཀ་མའེ་ལུས་ཏེན་དང་བརན་པའ་འབྲེལཔ་མ་ཆད་ 


༄༅། ཁོནར་བཤད་པམི་འཇད་དེ། མཁས་བུབྱ་ཏིརམ་ཝ་ལས། ཆའདེར་གུབ་བའམ་དག་པའི་སྲལསདེ་ལུསརགས་པ་ལས་སོ་སོར་ཡུ་བ་ཡནཀང་ 
གོ་ས་སོ་སྦོཏུ་བཅེམ་ཡེན་ཏེ་དོའནུ་ས་པ་མང་པོའྱི་ཡེར། ཞེས་གསུངས་པའི་ཡིར་ཞེས་ཟེར། ངྭེ་ཝར་ལཡེན་ན་མཁས་གུབ་རང་བ་བཞེད་པ་ངང་ནང་འགལ། རྫོའེགསུངདང་འགལང། 

( རིམ་པ་གསུམ་པའི་རྒྱ་ལཱས་ལ་སྐྱེ་བངང་། ཆོས་མཐུན་དངོས་སུ་མེད་པར་ཐལ་བདང་གསུམལས། ངང་པོན། དུས་འཁོར་ཊི་ཀ་ཆེན་ལས། དེར་མ་ཟད་གཏུག་མའིལུས་མ་ 
འིཔལྐངུས་ཐམས་ཆད་དུ་རག་ལའིལས་སང་ཅས་བ ན་ཨ་མ་ 

ཆུས་ཏུང། སམྟ་བཱའི་ཌ ངངའཛིན་མཉམ་པར་བཉག་པོའ་རང་ལ་རགས་པའེ་ལྭ་སྣ་མངནས་གོས་ལོགས་སྱུ་ཡེ་བོའ་ཆུལྱ་གིས་གནས་པ་ཆུས་ལ། མཉམ་གཞག་དེ་ལག ནས་་ 


༧ 


པར་མེ་ནུ་ས་ན། སྱ་མའཾལུསརཔཊུ གསྭཀི སརག་པའིཝས་ལ་འཇག་པར་འགུར་བའི་ཞེསགསུངས་པདང་། སལས་དང་པོརརག་པའི་ལུས་ལས་གོ་ ས་ལོགས་སུནསྔ་ཝང་ བ་ 






966 སྟོང་གཟུགས་བེམས་པོའི་ཁམས་མ་ལུས་པམ་ཟདེ་བརྡདྷ་གད་ཇེགྱ་ཀུང་གོ་ས་ཁོགས་སུ་གནས་མྐ་ནུས་ཕའ་ཁད་པརདང་། རྱ་ལུས་རྗེས་ཐོབྱ་ཀྱི་རྐེབས་སུརིགསའྲང་གནས་ 
པནུསལ། ེང་གཟུགས་བེམས་པོའ་ཁམས་མ་ཟདྭ་ཀེ་བརྡ་དྲུ་ངུང་ཟདྱ་ཀུང་མིཆུས་པའི་ཁུད་པར་ཏེས་ཕའྱི ར་དུ་གསུངས་པོ་དེ་དག་མི་འཐད་པར་ཐལ། དྷེ་ཝརྩ་པ་བའེནུས་པ་ 
མེད་པའི་པུར། ར་ལུསྣ་ཐུབ་ཞས་ཕིརའྲགོ་བ་ཡོདན། ལུསརག་པ་ལས་གོས་ལོགས་སྤུ་པ་བའམ། གོས་ལོགས་སུ་མྱ;་བགང་། དང་པོ་ལརཉ་མི་འཐང་རེ། ད་ལ་གོ་ས་ 

. ཁོགས་སུཔབའི་ནུས་པ་མོད་པའྱིར། གལ་ཏེདེ་ལུས་པ་ཡོདདོཞིན། དེ་འཛའ་གོ་སསོསོ་འཇད་བུད་ཀི་མནངགདེ། འོད་གསལ་དལ་མཉམ་པར་བཞག་པདུང་རྱུའུས་ ་ 
གྲུབ་པའེ་བར་དུདེ་བླུང་པ་ཡེནནམ། རྔརགྱི་སྤྱོད་པ་ངོ་ཡ 


༨ 


-༡༤༢༩༤༨༤༡༥༧༧༢༤༤༤༩༨༨པ༤༤༢༡༨༨༡༦༦༠༦༠༥༧༣༠༦༠༢༨༤༧༤༤༧༤༥༠༩༦༠༤༤༤༠༤༨༨ 


དེ རཆ ན་ནམ། མཉམ་གཞག་རྒྱུམའེ་ཏེངང་འཛིན་ཁོརང་ཡནནམ། རྒྱུ་མི་དགོས་པ་ཡེན། དང་པོ་ལརན། དེ་འདིའ་དོན་ཁྱད་ 
| ཁར་ཅན་ལྱ་དུདྱཀྱ་མེན་ངག་དགོས་སམ་མེ་དགོས། ག ང་ལྟར་ཀྱངད་གཉིཨསྱི་བརྱཾ་ཧི་ཡུན་ཆད་དང་བྲཐོམ་ཚུལ་ནམས་གཞུང་གང་ལས་བཏད་ཟློས་ཞིག །གཉིས་པཉརན། 


།ྒྱ་ཚོགས་གྲངས་ཆངནདེ་ལ་ ཨནདིལ་བརཆང་ཡདསད་ཀྱ་ུ་ ད་ར ཡོད་ནཚུལངི་ལྐར་ཡན། ། གསུམ་པ་ཉརན རང་ཏིཿ རང་ཉེདྱ་ཀྱི་ཧུ་ཡན་པར་ཁལ་ཏེ། 
ྦ སེ་དང བར གལརགལསུ་འགལ་པ་འགུབ་པའི་ཕྱིར། དང་པྱོར་མ་ལྟ་ཛུའི་ཏེང དང་ཉ ཀོ ལན་པར་ཁལ་ཏ། 
བ་པ་འ ཡར་ལྡོག་ཏ་རྨ་སསོ། ། ། །མཚང་མེདྱྱ་རུདེ་ལ་ནི། །འབྲསབུ་གངགེས་བླཟོག་པརྐཟུས། རུང་བ ༽ བཞེ པ་ཉརན། རྟགྱཏ་ཡོད་པའམ་ 
/ མེད་པར་འགྱུར གཉིས་པ་ཝརན། གསལ་སློནལས། སེམས་གསུམ་ལས་གྲུབ་པ་གསུངས་པནི། སངབགཞན་གིཉས་ དང་ཉེར་ཐོབཏྱ་ ད་དང་བར་པ་ལྕ་རུདཱ་ནསྤ་གུབ 
ཆིང་། སྨད་ལས་དངོས་སུ་ངྲགུབ་པདང་། ལོངོསྐ་སྐུལུས་ཇམ་ལས་ གས་ཁོགས་སུ་དང་པོ་འགུབ་པདང་། ༈ ཞེས་གསུངས ཡངྱ་སྐལུས་ཁོངས་མ་ཐག་པའེ་གང་རགདེ་སྦྲུལ་ 
སྐུ་ཡེན་པར་ཇལ། བིའི སྩལུས་ཐམལ ཁིསེགསེས་ མཁོང་། དེའི ེའཏནམཐངཔལྔ་ལ་ཏ ་སྤྲལ་སྐུ་བཞག་པ འ་ཕྱིར། འདོང་ན། ཟལ་ མུའི་ཡིར་དུ་གོ་ས་ཁོགས་སྲུ་ལང་མ་་ 
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ྫ 
ྦ 
ྗ 
ྦ 









༈ ལུས་རགས་པ་ལོགས 


། བཅེ ག་ུ་ཞེག་ 


༣ ( 
༡༨༡༡ ༨ ༠༩༡༢ ༡༡༣༡༦༥༨།༤༠༤༤༡༦༡༥༧༤༨བསར་མཁནས་པ།༢༠༡༩༢༣༣ན་།འབམ་ཆས་པན།༦༦།༧༦༠༥༦པ༦༣༦༣༣༧༠༨༦་ ༩༡༩༨ ༡༡༩༡༤༨༨༨༡༩༧༥༧༧༠༩༠༡༠༥༡-༠༨༩༥/ 


གོས་པར་ཐལ་ཁོ། །ཡང་སུ་ཡུས་ན་ཝང་དེརིདགོངས་པ་ཡིནཏེ། རེམ་ཝགསལ་སྒོན་ཁས། སེམས་དབེནྱ་རྷུ་རུང་སེམས་ག མྱཾ་གཉཏག་མོའ་ 

ལོགས་སུ་ཡིནས། ལུསྱཀྱ་ཡུ་རོལ་ལམ། ནངགང་རུདོད་པ་ ར་འགྲོ་བའིདོན་ནོ། །ཞེས་སེ། མས་དབན་མཐར་ཟུགགྲི་རུང་སེམས་དེ་ ལུས་ ང་ཁམའདུས་ 

སཱ། ཞུས་རག་པའི་ཕི་ནང་གངད་འདོད་པ་དེར་འགྲོ་བགསུང་པ་ལྱ་སོོན་དུ་མེད་པའྱ་ཡིརདང་། ཱཾཨུས་ཁྲགུབ་པའི་དུས་ཡནན། རྒུ་ཡུས་ཅུབ་པའི་དུས ཡིནདགོས་པའི་ཕིར་ 
ཞེ་་གསུངས་ཟེར། ཁོན་ཡུས་རག་པའྱི་ཡི་ནང་གངདུ་འདོད་པདེར་འགོནས། ཝུས་རག་པ་ལ གོའ 

འག ཧཏ་ཇུསམཉ མ་པ་ཡནགང་། ངང་པོ་ཝརན། གྲོ་ཝོག་ཏྭེ་མྭས་པ་ཉིདྱ་ཏེ་ས་དོའི་དགོངས་པ་འགུབ་ཏེ། ཡུནས་ཁྲགོ་འོང་དང་། འགོོ་འོངནས་ཊྱེབ་གཉས་དོན་ 

གི་ཁས་ལན། གཉེས་པྭ་ཝརན། ལུས་རགས་པལས་ལོགས་སྱ་ ཡ་བདང་། ལཱསརགས་པ་ལས་གོས་ཁོགས་སྱ་པེ་བའ་ཁད་པར་ཡོང་པའི་སྒོནས་ང་ལརྱ་བུས་ 





མའི་ཀུ་འགྱུབ་པའི་ཊས 


༢༤༧ ༨ 


ཁོགས་སྱུ་ེ་བའམ། གོས་ལོགས་སྦུཿུནས། དེནས་ཡིནང་གངངུ་འདོང་པ་ 











ཐརཿ ༄༅ །སམ། ཁྱད་པརམེད་པའྲ་སོན་སད་ཝར་ལན དང་པོ་ལྟརན། སྒྱུ་ཁུས་ཕྱི་ལྔང་ལ་གོ་སུ་ཁོགས་སུ་ཕྱཾནས་ལྡང་བ་ཡེན་ ཕས་མྭ་ཁང་པར་ཐལ། གོས་ 
ཁོགས་སྱུཿབ་དང་། ལོགས་སྱུ་པེ་བགཉེས་སྱུལིནས་ལོགས་སྤུ་འེ་བཛམྱ་ཧས་ཁྱའ་པའི་ཕིར། འདོདན། ཡབསསི་གསུང་དང་འགལ་ལོ། །གཞན་ཡང་གནས་བཞིན་པ་ལ་ 
(3 འགོོ་འོང་གེ་ཐྭ་ཏ དཞེ། འོང་བ་མེང་པ་འགྲོ་མེངཔ། ཞེ་སདང་། མ་སོང་པ་ལ་འབོ་བསེད། ཅེསྱ་བབལ་སོགས་པ་མང་པོལ་དགགྱངའི་ཁུང་པར་རྦརམི་དགོས་པར་གསུངས་ཕས་ 
- ལལ „¬ -༨༽ ¬ ༣༨་༣།ཀ༽ར་༢།༡ ༨ བ 6༡༢ ༢༨༡༨ ༥བ༢༢།༠ཀ༢༡༢མ་དོལ་ 2 ༠ < ། རོ་ར་རོར་ལ་ལ་རེ་རར་རོང་བྲར་འ་གེ་ 
ཏོ གནོང་ པའི་ཕྱིར། སིང་གའི་ཇྙུཏིའིདབུ་ས་སུ་གནས བཞེན་པ་ལ་སུལུས ལྡང་བའེ་ཕྱིརདུ་ཡུལ་གངནས་ཀྱང་འགྲོ་འོང་མི་དགོས་ པའྱན། གོ་ས་ཁོགས སུ་པེ་བད་འོད་གསལ་ཀི 

དུས་ཡིནནམ། ཉེར་ཐོབྭ་ཀི་ཛུས་ཡིན། དང་ངོ་ཉར་ན། ཉིངགའྱར་ཏིའེ་ནངནས་ནམ་ཤེ་ས་ཐོན་ནས། སློད ཞེའལོ་བའིབརྱ་གའགོ་བང་ལ་ཟརརམ། དེན་སྭ་ཡཱར་ཐོན་ཟིནམ་ ྲ 

ཐག་ལ་ཟེརརམ། ཅིིང་གའནངདུ་གནས་བཞིན་པལ་ཟེར་། དང་པོ་ལརན། ཐུ ཁུས་གྲུབ་པདང་ཞུཊ་ཏྱྱ་རོལ་དུ་འཁོ་བདང་ཇུས་མཉམ་པས་སྒུ་ལུས་ནང་ལང་གེ་ོན མེང་ 
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པའྱཕིར་། གཉིས་པ་ལྟརན། ལུསསྱི་རོལ་འའང་འོད་གསལ་ཡོད་པར་ཐལ་ལོ། །གསུམ་པ་ལར་ན། རྒྱ་ཆུསདྷོ་སིང་གྱོང་ཏོའནང་གགུ་གནས་པལ་སོ་སྦྱོའ་འིདོརད་རོ། 
གཉིསྦའྲཱ་ཐོག་པ་ཐདངལ་ཟེརརམ། ཏེན་དང་བཏེན་པའི་འབེལ་བཅད་པལ་ཟེར། དང་པྩོ་ཉརན། དེའི་དའ་དུ་སོད་པ་མི་དགོས་པར་ཐལ་བདང་། དགོས་ན་དོའི་སརོལ་ཏཱ་ཝོག་པ། 
བགཅཟ།ཏུ་ཡང་འཛུརར། །ཆུའང ངསླ་ཀུང་ལ་ཡདྭགསྔ་རགྷ་བོ ཡངཉེས་སོགསྱ་ཀས་གནོད་དོ། །གཉིས་པ་ཉུརནུ། དག་པའྱ་སུ་ཨུས་ཁི་སུབས་མ་གཏོགས་མན་ཆདདུ་མད་ ྦ 
པར་གསུངས་པའི་ཕུར། ལོགས་སྱུ་བེང་ཉེར་ཐོང་གུབ་པའིདྲས་ཡནན། ནམ་ཤེསྣ་སོདགའྱིཔིརམའཕོས་པརྙར་ངའིདབས་སུ་ཡིན་ནམ། སོདགུནས་པིར་ཁཕོས་ན་།ཡིན་་ 
ནམ། དེ་གཉིསྱཀུ་བརང་ཡན། དང་པོ་ཉར་ན། གཟུགས་མེད་ཀྱི་སུ་སེད་དང་གཞནྱ་ཧ་བར་སིང་ཐམས་ཅད་ཅིངག་དབུས་སྲུ་བུབ་སེ ] དེ་ཐམ་སརདྱ་ཀུ་རང་རང ཅརཱ་ཐོང་༽ 
གུབ་པ་དུས་དུས་མཉམད་འུབ་པའྱི་ར། འདོད་མེནུ་ས་ཏེ། བརག་པ་བྱ་ཧང་པའི་རབྱངེད་གསུམ་པལས། ལམ་བཟང་པོ་ཡེས་ཡད་འོང་གནས། །ལམ་ངནྱཧཱསནི་སིད་་ 


ངོ ལི ངང བཅུག །ར་ ཁད །་ ནཾ ཡི རི དང གུབ་ བས་ན གས ལག་འ ¡ 


ས་ཀ ངབ་པར་འགྱུར། ། པ་མ ལས མཆོང ཐིར རབཞན ལས་དུད ཚི ། །ཆུ་མིྱཧེ་སནེ་དམུལ་བ་བྱཧུང་། །ཞེ་སདང་། ི་ 
རཱི 





བྱ་མོ སྦོསོ ས་སོ 
ཟོའུ རྣམ་ཞེ་སའཡོ་བན་འ 


གཅུག མ་ས སའཕོ་བན། ཀུམམད་ཁམས 7 ་ བདེན་ 


9༡34 ་ 







འཕགས་པ་ཇོགས་མེད་ཏུསྱ་ཀུང་། དང་པོ་ཕམའེ་ཁུ་ཁགགིས་དྭགས་སྐུ་རམ་ཤེས་ཞུགས་པའི་གནས་དེ་ཉིང་གདང་། དེ་ནས་ཝུས་ཡན་མནདུ་འཆགས་པ་དང་། མཐརའཆེ་ 
བའེ་ཚྭ་སིང་གནས་ནམས་ཐོན་པར་བཏ ད་པོའྱཱ་ཧུད་འདི་མ ཐུན་ནོ། མྱ་དཱཊ་ལ་སོགས་པནས་འཆིབའི་ཚོ་མག་དང་ནབ་ལསོགས་པའི་སོདགུན་སྣ་རམ་ཤེས་འཕོབ་བཤད་པ་ 
དང་མིའགལཏེ། སེམསྦ་ཀྱེ་ཏྱ་ཧྷ་སིང་གནས་ལེན་པས། ཉིང་གེ་མེིག་པའི གནས་ནས་མནྱིབརྡདཱས་སྣ་མོགཞནནས་མི་ཕོབའིིར་ཞེསགསངས་པའིཡིར། 

བེ མཏེས་སིངཤཁིད་ོའནར་ོནོ་པཡང་། ཉིང་གྱི་ངུཌིའི་ནང་དུ་གནས་པའེ་དུས་དང་ལས་འགལ་བའེ ཏེ། ཙུ་ཞེསལས། མ་སོང་བནའགྲོ་བ་མེད་ཉེས་པའྲ་ཚ་འ དི 
ནུམ་སངང་འགུལ་ལ། །དསན་ཉིང་གཁི་ཏིའི་ནང་དུ་བརྡ་སིད་དང་ཏེ་སིང་གང་ཡུང་གུབ་པ་མེད་པར་ཐུལ། དེའི་ནངནས་མ་ཇོན་པར་དོའིནང་དུ་ཉར་ཐོབ་གྲུབ་པ་ཡང་མེད། 
དེ་ནས་ཐོན་ཏེ་དོའ་ནང་དུ་ཉིར་ཐོབ་བུབ་པ་ཡངམེད་པའི་ཕར་ཏ། རྨུད་གཞུང་རྣམས་སྙིང་གའིདབུས་སུ་སྐྱེ་སིད་དང་བརསིད་གུབཚུལ་དང་། རྣམ་ཤེསྣ་སྒ དགུ་ནས་མའཕོས 





ཇབ །པའྱེ་སྐེཆུལ་ཡངམ་གསུངས་པའྱིཡིར། གཉིས་པྷ་ཝརན། ཕིརའཕོས་པ་དང་། སྒྱུ་ལུས་གྲབཔ་ཇུས་མཉམ་སྟེ། ཉེར་ཐོབ་གྲུབ་པདང་ཇུས་* 
མཉམ་པའི་ཕྱིར། སྒྱུ་ལུས་ལྔང་བའེདོན་དུ་ནང་དུ་འོངབདོན་མེད་པར་འགྱུར་ཏེ། རྒྱ་ལུས་གྲུབ་ཟེནནས་ཡངནང་རུ་འོངནས་གྲུབ་པ་བྱར་མད་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ལྟར་ན། 

པ ཡནངཁ་ཉིལྱའི་བརདཱ་མཱ་ས་ཝང་བར་འགུར་ཏ། དནརེདང་རུད་གང་གིསྱ་ཀང་མབཤད་ལྷ་ཕྱི་ལང་དང་ནང་ཝང་གཉི་སལས་གཞན་ཡང་མི་འདོད་པའི་ཕིར། གསུམ་པ་ 
' ན། ཛེའི་ཇརྦ་རས་པར་གསུངས་པའི་དོན་བྣ། ཁོན་ཡནཏྭ། གོས་ས་སྱོ་པནསྤྱ་བུ་ལུས་པ་དེས། ལུ་སྣ་རང་པའ་ནངད་འོངནས་སྫལ་སྐུ་འཛིན་པའམ། ཝུསརག་པ་གཅེག་སྡྲུ་ལདེ་ 


༩༣ ༡༢༤༤ 


ཀལ་ཞུགས་ཏེ་སུབ་འ་པ་ སོན་དང པ་སབ་ཏ། ཡག་ཆུངལས། ལམདཱསྱའུ་ མའིལོངསྐ་ུ་སེམས་ཅན་གཞནྱ་སི་ཤེའོ་མག་གིས་མཐོང་བདེ་རགས་པའ་ལུསས་ 


ཞུགསནས། དེས་བྷུང་བའི་མི་བ དཔར་སངབའརག་པའི་ལུས་ཞའེ་མིག་གྱ་པོང་ཡུལ ྱ་པ་ལ་སྤུལ་ྐཞེས་ཐྭ་ཅང་བཏགས་པདང་། ་ཡང་རྒྱ་མའེ་ལོངས་ྐུངས་རགས་ 











576 


༨༥༨༠༦༠༨༨༨༦༧༧༧༧༢ར༢༧༢་༢༩༢༤༩༧༠༠-། 


ཆོས་དབངས་དཔལ་བཟང་པོའི་ཞེས་ཛནས། རྩ་སྭ་ལུས་པས 


དོ་ལུར་ཐྦུལ་ན་བརདོ་ལོངས་སྐུལ་གནས་པའྱིས་ཡུས་པས་ཉིནཏྭ་པཱལ་དགོས་པའྱི་ཡུར། དེར་ཐལ། དེ་ལས་ 
ཡི 


པའྡསུསེམསཿ རཾ ་ ས་ཐྭ་ཉད་བཱུད་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པའྱོངིར། བདག་གྲི་བམདམ་པརྡོརིའཆང་ཇེབཙུནྷ་བོ་བཟང་ 


གཞན་གདུལྱ་བུ་གཞནྤ་ཀ་སནངན་ས་གཞན་དོཌ 


ུའུ་ཚུལ་མེད་པའྱཔིར། དེ་བཞིནདྭ་ཕང་པོ་རིངཔ་ལ་སྤུལ་སྐུ་རིཛར་སེམས་དཔའ་བྷཆིུདནས་ལམ་དུསྭཀྱ་ཝུལ་སུ་བྲསཾ་སཔ་དང་ 


སེམས་དཔའ་གསུམ་བཛུགསདགོས་པལ་ཐུང་པོ་ཆིང་པ་གཞནམེདནདེ་ལརམེ་འཐད་པའྱ་པུར། ཞེས་བཀའ་ར་ལ་ཏེ། མིའ་ཏེན་ལ་རིམ་པ་གསུམ་པའི་རྩེ་ལུས་གུབ་ན། ༣ 


སྤྱོད་པྱས་མའི་སྔོབས་ཀྱིས་གོ་ས་སོ་སོར་གྲུབ་པས་ཁྱབ་སྟེ། རྟོང་གཟུགས་དང་པོ་གྲུབ་པ་ཁ་སྤྱོད་པྱེང་པ་རྒྱད་ཚང་ལྡན 


ལྟ་བུབྱས་པ་མི་འཐད་པ་གསུངས་པདང་དེ་ལར་ཕུང་པོ་རང་པ་ལས་སྐད་རེག་ཀུང་གོས་ལོགས་སུ་གནས་མིནུས་པ་དང་། 


་གཉུང་ཁུངས་དགལས་མ་གསངས་ཉིང་སྤོར་པ་ 
ལེ ་ལུས་འེ མས་དང སྐབས་སུརྟ་ལ་དརྱཡོད་ 


577 ་ ་ 


༠༡༧༠ ༧ 


ཿང་བདང་ལས༔ ར་འྱཾ ་པལ་སོནྱཀེ་ལས་ཟད་པའི་སྟེ ཊབས་དང་། ཉོམ་སྟོཿ བསཀྱཾ་འབིང་་ 
བནར་ངེས་པའྲི་སོམ་སྟོབསྱཀྱི་ལུསྔ་ཕརགས་གཉིས་གོས་སོསོར་འཛེད་ནུས་མི་ནུས་ལ་ཐུགཔ་ཉོཌར་མངངེ། སཱུང་པྱ་བསམ་ 
6 ། ཀྱི་གོས་སོ་སྩོ་བབལ་ཡང་འཕོང་གོང་འཛྷུག་ཆ་ཁུའི་སོཾསྦ་བུབས་མིཆོག་པགསུངས་ཤིང་། དེ་ཡོར་མེང་གང་ཡརྭ་ཀང་ངེས་པར་ 
£ 
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བའོ། །ེ 





དོརམི་ 
མས་ཅང་མཁན་པས་ཟུང་འཇྲག་གྷ་སྐབས་སུ་ངོག་མར་འགྲུང་པདང་། ུ་ལུསྱི་སང་སུདངཔར་འྲགབ་ཞེས་ཛམདང་དང་པོའི་གསུ བོར མི་རུང་ངོ ། 


578 





རེ ྡེ་དསོཡནན་ཐོག་མྲ་གབ་ཕོའང་ས་མོ་ཡནདགོས་ཕརཡིརནསཟར། འོན་དམ་ངོནྤ་སོའོར་གསལ་དང་ སྐལསྲོ་བབཔ་བྲོ༢འ་ རྲབ་། ་ 
མོས་གོ་ནས ནགསི འོཔོརོ་གསལདང་། བ་པར 


སངསྐ་རྒུས་ལའང་ནངའགལ་བརོད་དགོས་པ་གཏོཌ་མི་ཟའོ། །ཁོད་ཅགགས་འཆིབ་འོང་གསལ་རིུདེ་མ་ཐག་ཉེར་ཇོབགུབ་པངང་། བར་དོའགུབ་པ་ནུསམི་མཉམ་པར་ཐལ། ། 
ཉིབ བཕ་དང་། བྲོ་གུབཔ་ཤསྤྱ་བརྐད་བརདོ་བྲགའ་པའྱིར་ཞེས་ཐལ་འྱུུར་ཡང་དག། གཚེ་ལ་འཕེན་ཨནུས་སོམས་ཤག །བཞན ཡང་སེམས་དབེནདང་ 3 


པ་གཉིས་ནང་འགལ་ཡང་སླུབ་མི་ནུས་ལྭ་སའྲགོས་མེ་མཁུན་པའང་མེན་ལ་འདེ་འདབའདུལ་བའེ་གཞུང་ལུགས་ནམས་ལས་མང་ད་གསུང་བམས་མན་པར་མཛོང་ངིག །གཞན་ 





ཟོ དེ་སྲ་སྱིྒཔསི་རན་པས་ཏ་ྱིྲག་སཝསའགས་པ་ཝས་ལས་ོས་ལོས་་བེརཔ་ཡམཏ། སང་བ ཐར 


ཡུནརང་པོག་ཉིད་ལོགསནས་ཇེའྲི་པིར་ཁུསྭཀྱི་ཁོག་མཐོར་ཏོམལམ་དཱ་སཱམ་རཱ་ཙགསུམ་པའི་གནས་སམ། ཡུལ་ཕུགས་གཞན་ངགྱཏུ་སོང་ནས་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ཝ་ཉམས་ 


57 ་ཱ 
ད ༨ ༤ ༨ ༩ ༨0 ༤༩༨༨ ༤ ༤༨ ༨ ་ ༢༨༠ ' ༨ ༩༨ ༨-- ྦ 
ཤྭ ཡམྱོངཏཾ། ཡང་ལྔས་བདི་འོངས་ནས་ཞེས་པའི་གསལ་སྦོན་ལས། ེའཕིར་ལུསྱཀི་ཁོག་པོར་ཏེ་ཞེ་ས་སོགསྦཀེ་དོནནི། ིར་ཉརགྭཉིད་ཁོག་པའེ་ཇེས་དེ་ག་། ཅིལམ་ཤ༢ 

༦ བའེདུས་སྭ་ཐུང་པོ་ཁོག་པ་ཚར་ཡོད་པའདི་ལས་ཆིལམྱ་སི་ལུས་ཁོགས་སྤུ་བནས། ཡུལ་ཕྱོགས་གཞནདུ་སོངནས་ཡང་ལུས་ཚ་མ་འདིར་འོང་བདེ་རྲ་ཕིར་འོང་ཉེསངེ་ལྭ་དརའཇུག་ 

པའྱི་ཧུབིས་སོ་ཞེས་གསུངས་པ་ཝར་ཏེ། ལུས་ཀེ་ཁོག་པབོར་ཏེ་ཡུལ་ཕོུགས་གཞན་དག་ཏུ་སོང་ཞེས་པས་ཇེལམྱསི་ལུསད་ཉིངགའེ་གནས་བོར་ཏྲཱ་ཕོགས་གཞན་ཁ་སོང་བདེའི་ཆོ་ 

དྷེ་ཉིང་གའིནངདུ་གནས་པ་མ་ཡན་ཏ། ལུ་དེ་སིང་གའེནང་དུ་གནསན་དེམ་བོར་བའྲི་ཡུར། གཞནདུནྷརཱཏི་ཆངག་གནས་པདེ་བོར་མབོར་གཉེས་དང་ལོགས་སྱ་བེམྱང་གཉེས 


བཞིག་གསུངས་སོ། །ལནདུ། འྭསུ་ས་ཡིནབ སེ སེ པའི་ལས་ནམནྱུ། ར་ན སི་མར་ཡང་འཇུབ་པར་འབུར། ། ན་སྤནྱ་ང། རའ ཐཞགལས རི་ཁ བཱ 

` ༨ ༨༨ ཆམ བའ བའདུས་ | ཡི་འ ཐ་མ ལ་ར ^ ཧྱེ་བའེནུས་པ་ལང་འདི་ཁོན་་ ྦ 

7 ་ཡཞལ། དའ མའི་ཏངངེ་འཛིན་ལམ ཁཱ བཞུས་བ པ་ བར ་པ་ཏེ ཡབ པ་མེད་པའི་ཡིར། ༢རྦ་ཀཱཿབོ། སལགས ༨ ྦ 

བྷ ༤ མཅང་བང་ཀང་བཀ་ཆ ཨ་པནེ། འྲབས་ཐམྭ་དིན་ ཅུ ; འོ ཆེན་འ ¡ འདེར་འ ། །ཏེར . ; 

ཀས་དགཔལས ངང ངས་པ །ཡང།འབེསངརིན་པར་ཨར་ནངཔད།།འཇགཏརདབ་་བཞརདོསང་འགོ་འྱུར། །ཞེས་ ་ 
འབདདེ། ཐགས རེ་དང ར་པ་བ བརད ཨ་སངས ཀོ 







༦༦ མིནའ༢༡ཛ9བྐ8420225ཿ4ྟྕ?༢༧ྷ༩22ཨཉ2ན 352:628444 


།སེ་འྲས་བྱུ་མིན་པརྱ་གུར་པ་དང་འཆེ་བ་བཞིན་ཞེསྦ་བཟའི་དོན་ཏོ། །དེ་ཡང་འབྲེལ་པཆདནས་ཁོགས་སྱུངནས་གནསན་ལོགས་སུ་གནས་ 

དགོས་པས་མ་ཁུབ་པ་ཡང་མབས་འདེ་ལདགོངས་སོ། །དེས་ནྭ་སྦྱོད་བགཏེས་པོ་དེལུས་རག་པལས་གོས་སོ་སོརའཇིདྱངད་མ་ལ་ཁུང་པར་མེདྱ་ཀང་ལུས་རུང་པ་ལའཛག་ 
(2 གོསམི་དགོས་ལ་ཁུང་པརགསལ་བར་གསུངས་པ་ཏྟེ། དེ་ཡང་པལཆེར་མི་ཡི་ཏིནལ་སྨུ་ལུས་སུབ་པའི་དབང་དྲུ་བ་སོ། །ཡང་སྒྱུ་ལུསནང་ལྔང་ཡོང་པར་ཐལ། ཆུལས་ 
༦ ཉཝང་བའི་ཚུལྱ་གྱིསྡ་ཝངབ་ཡོད་ འྱི་ཡིརཏ ཡགཆུངལས་རམྭ་མིནྱས་ཐུང་པོ་ལས་ཁགས་སྤུ་ཡིནསྣ་ཝང་བ་དང་ཆུལས་ཉལང་ ཆུལ་གྱེས་ལྔངཚུལ་ཕྱི་ལྔང་ནང་རྫང་` 
གཉིས་ཀུང་གསུངལ། རྔ་མ་གདམས་པའེ་མཆོག་ཡན་ལ། ཞེསདང་། ༢མྔལ་སོགས་ཁསྱ་ུངཆུ་ལས་ཉང་བྲི་ཚུལུ་གསུངས་པའི་ཕིར་ཉེན། འོནྷཾསཱ་ཨཱས་ཡནན་ 
ཞང་ཝྔང་ཡིན་པས་ཁུབ་པར་ཐལ། དེ་ལ་ཆུ་ལས་ཉྲཝང་པའི་ཚུལྱ་ཧིས་ཝང་བའི་ཁུབཔའི་པིར། འདོདན། སྒྱ་ལས་ཕྱི་སྔང་ནང་ལྔངགཉེས་སུ་དངྱེ་བདང་། ངེ་ཡང་གཞི་` 


ཤུས།ཐཉ་ཉངས། ཨཐང༡༡༥༩༡༠༣༡༩༦-༡༩༡༡༢༡༩༤ར༩ལསྒི་ྒུ་ཧངསས༡༡༡༦༦༩༢༧གཙ-༠༡༡/༧༽ྟ༠།༨5མ)༢༠༢༠༡༠༦༧༠༠རུ་༢༢༥ཉ་དམ64/252ྕལ ྟ༦ཿྟ༨ཐ22 / -22* ༩༢༠ ; (¬ ༨ ༨» 







582 བཅིག་གིཉིངདུའགལ་ཁའི་ཡུགསདེ་ཉམས་སོ། ཁོན་རིམ་ཝ་སོཿ 
བ་སངས ་གསུངས་པད ཆོ: 
སཆྩཆརཆྟའར་སརོོགག 
ག་ད སྐུར་ལངས་པན་གཅེ སགངག་པརྱིའིཨ་པཉེ འིས ངེ་ཡང་སོང བྣངས་ ལས། སྟོངཔ་གཞ གཅེགཏ་ ཅུར་ཞས་གསུངས་པ ཟབ 
པ་ཡང ་ཡར་རྗི་ལཾས། མི་བཞེད་པ་གསལ་ སི ཡན་གསལ་ལོ། །ཛ་ མནེ། འོད་གསལ་འགག་པདུ་མྱུ དང་རྒྱུ་ལཱསྲ་གུབཔ་ཇུས་མཉམཔས་ པས་ཆུལས་ྭལིོའཏུ་ འཕར་བན་ཆུདང་ 
ཉེ ་ སད སཤིནཏལག་བའི་ཕིར། འང་གསལ་འགག་པརྱ་འའག་རུའགག་བ་མ། སོ་སོ་སོནསྔ་ པར་འལོ་བ་དང་འགགས་པ་ 
༼ ཉ ཞན། ལྟར་ཡིན སྤལུསྱ་སྒ་ཐོསོ་སོནསྔ་ནམ་ཤེས་ངཡོ་བཅའ་ ནས གྱསངབ་བང་ ེནདུ་འཕོབ རགས་པ ་དདོང་ རྣམ་ཤེས་འཝོ་བའེ་མགོང་ 













¦ མ་ལོངས་བཞེན་དུ་དེནས་ལེ་བདང་། སིངག་དང་། མགེན་པདང་། དེནས་མི་གཙུགཏཱ་ཕུན་པཾ་ཁོང་ཅགལྱབྱ་རྒ་ཡོང་ནཆུལ་འད་ནེ་མངྩོ་ཧུདྱཀ་དགོ་ ན།།དེ་ལ 
¦ ལུས་དང་པོ་ནངངྲ་ཝང་ཏེ། གསལ་སྨོནལས། ཁུས་རྙེངཕལས་ཁོགས་སུ་ཕྱིངོལ། ལུསྙརིང་པའགོ་སྔ་མངས་ཚོས་གནས་དགོས་པྲས་མ་བབ་ཕོནྷ་ཝར་བཤང་པངང་། སྦོར 





༡༦པ༥༡༢༣༤༦ཙ༡ས༨༨ 


༄༅། །བབཛཉམ་པ་དང་འཇུགཚོགས་པདུས་མཉམ་པམ་ཡེན་པའྱི་ཕེར། ཁོན་ནམཤེསྟ་སིང་གནས་ཐོན་པ་དངྨ་དུང་གཡོ་བཇུསམཉམམ་ཡནནམ་ཞེན། 
མ་ཡེན་ཏྷརུང་གཡོབཙཿམྱྱ་ཧེས་ནའོད་གསལྱགྷི་རུང་ལས་རག་པའི་ཉེར་ཐོབྱཀྱི་དུང་གྲུབཔ་དགོས་པ་མ་ཡེན་ཏེ། དཔེརནནོར་པའི་དྭབུས་སྔུ་ལན་སྐྱེ་སྱཀི་འོད་གསལ་འཆར་བལས 
༨ རཿ ་བསིངས་བརང་འནན། དེ་མ 


གསལ་ལས། དགཔ མུ་མའ་སྐ་ཕུང་པོའ་ཟམ་ཏེ གཟིནངན་གནས་པ་གསུངས་པསྱ་ཀང་ཤེས་སོ་ཞེས་པནིེ། འོནྷ་སཱལུ་ས་ཁོག་མནངདྲུ་གུབ་པདང་། ཝྔར་གསུངས་་ 
པའི་ཡུང་པོ་མ་ཏོ གགིནངདུ་གནས་ཆུལ་དེ་ཁོད་རངགས་དེ་ལར་ཉིང་གིནང་དུ་ཐོག་མརྦ་གུབ པའི་ཚུལྱརས་གཞི་པདེ་ཡཅ་པས།ཁུར་པར་ཁའ གནས་ཆུལངེ་ལ་ 


༢ སླུབངུད་འད་པའྱར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ ཏེ། ོ་སདང་ ངཱ་པོ་གོས་ཁོགས་སྱུ་ལནས་ དེནསནང་ད་ཞུགས་ པའམ། ས་པ་ལགས ཁར་གསུངས་ པསྩོཡི་མདོ་ཡེན་ 
ནོད་ཁད་བའི་སྦུལ་རྐུ་ཡན་པས། འིར བརདེ་ཡནནནང་མང་ཡན་པས་ཁུབ་པར་ཐལ་ཁོ། །འདོདན། མངོ་ཇགས་ཀུནངང་འགལ་ཁོ། །ངུར་བཤང་ པ་དེ་ལ་གོས་ 
ལ་བས ལུས་ ལི ངེ་ཇེ་སལས་ རྫམ་ལ་ཞུགས་པ པའི་སྔུལ་ འཛེན་རུལ་ལ་ཟམ་ཏོབ་ ནང་དྲུ་གནས་ པལ་གསུང་བམ་གཏོགས། དང་ངོས འི 
གྲུབ་ཏེ གནས་པངད་ལ་ཟམ་ཏག་གནངན།་ ཁ་ས བགྲ་སངས་ པམེཿ ང་པའ ཡུག རྒྱལུས ཁུ་ལངགི ལུང་གང་ཡན། རི ང་གི 


ི་ལསདང་པོརཱ་ཏིའི་ནངད་ཝང་ཏུ། བར་དོ་ཀང་རེག་དང་པོནང་དྲུ་ཝང་བས་ཁུབཏ གཞནང་གྭས་ཆབ་དཔག་ཚ་ཡོད་བའི འཆིསི ཧི རུ 





འརངུ་ཀང་ཅག་དུ་མས། ར་འ ཉོནཡོད་པའྱིཡར་ཞན། འོན་སེམས་ ཅན་ ཐམལ་པསྐལས། ཆུངབནས་ ཡུས་ཞིནཏཱ་ཆེ བརྩ་སྱཾས་པའ་ཆེདའ་ ་ 


།དུ་གཅེགཆར་ལང་བར་ཐུལ། །དེ་བཟསིངྱི་ཆུ་ཏིནང་ཇིུཡཆུགཅུང ཆུགབང་སེམས་བདག་ཉིང་ཆེན་པོ་ནམས་ཉར་རེརབ་ཇུལ་ཕཱན་བཞེ ནངུ་་ 
འཇུག། པའེནུས པྭ་ཝརདེ་ལ་ཡོད་པམ་ཡེན་པའི་ཕིར། ། སྙིང་གི་དྷ ཌེའེ་ནངད་མེ་ཆུག་ལཾའ་བར་སིང་ སོ་སོ་སོནས་ འཕོ་བའི་ཚའ ལ་ལ་རེང་པོ་ཞིགཏྱ་ཧུར་ཏེང་ཕོབ་ཡང་མེན་པའ་ 
„ ཛཱིཌ་། འདོདན། ཇོག་མརནང་ཝང་ཁོནར་ཡིནཔད་ ཉནམ །ཡང་སེམསཿ དྲད གའོས་པར་ཐར། དེ་ལུས་ཝྔ་ 
_ 2 ལའེ སྙིང་གའིནང་དུ་གནས་བཞེན ཡཡན། ལུསྦཔ་ ཨའི འི་དང གདང་པོལ་གནས་ ཏེ། བར་སིང་རྐད་ཅེག་ དང་པོ་ལུས་ཝ་མའ་ ནངདྲ་གུབ་པའུར། འདོད་ 
ན། སེམས་ ཧན་ངའི་ པི བིམ་ ལེན་པའིདུས ཡནན་སྔ་མ་ངེ་མེབ་ཁོ་ནས་ལེན་པའ་ འས ཡནཕས་བུ པར་ཐལ། འདོད་པའིལིུར། འརོདོན། ཀྐྱེབ་ བ་་མཤིང་ཏི་ཇ་མའེ་ ༠ 
 འྲསྭབུཟད་པདངྱ་པམའེས་ཀྱ་འྲས་ད་ལན་པདྱེ་རེབ་ དཱསམ་མཉམ་པར་ཐལ་ལོ། །གཞན་ ཡངའ ི་བའི་ལུས་ལསམསམྲི་ཐགཔར་ཐལ་བ ལ་འདོད་ལེནདང་། ལུས་ 


ཏ585ུ། | 
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སེམ་སགཉེས་འཆེ་བས་སོ་སོརྦ་ཡཆ་ལུས་ཇམལ་སེམས་གནས་པའེ་ ད་ཞསྦུ་ཡ་བཏ་ གནས་པ་གང་རུང་ཉིགཏ་འདོད་ལ། འདོད་མེ་ནུས་ཏེ། ནམའྲགལ་ལས། ལུས 
ནི་གནས་པཉིད་སེ མསན། །ལྡོག་པམེད་པར་ཐལ་བརའགྱར། ེ་ཡོད་པདང་འབང རྩ་ཕར། །དེལས་འཇུང་ཇུབ་དམ་ཡིན། རུང་འཛྱན་འདང་འྔ།མ.ནི། ཁབད་ཚོལ་ 

ྲུ ད་པ་གང་ལས་ཡིན །དེ་དག་ཡུལ་ངུང་འགྲེབ་པ་ལས། །ཡུལ་བུང་འགྲེབ་པའཇོབ་པརའགྱུར། །དེདག་ལུ་ཡང་ཐུལ་བམཚུངས། །སེམསྐྱ་ཧུ་ཡནན་མཚུངསམ་ཡེ ། 
གནས་པའིའཕིནཏིང་གཞནདགྲ་ཀང་། །གང་ཕྱིརྒ་སུནི་ཡན་པར་འདོད། །གལ་ཏེ་ཐོང་པོལ་སོགས་བཞིན། །ཉེས་པམི་མཐུནྦལུསྦྱ་ཆུམིན། ཕིའཉེས་ལས་ཉམསྤྱ་གར་ཚ། ། 
མང་ལ་བདག་ འུར །ཞེས་པནས། དྷྱརཱ་པན་བིག་པུད་པ་ལས། ྱ་འའི་འསབ་ཡའ་གགུ་ནས། །མེ་དང་ཟངས་མའི་ཊུ་ཉིད་བཞྲིན། ཡོད་སེད་ད ་ལ་ཏེན་མེད་་ 
ཕྱུན །མ་ཡན་ཡོད་པའ་གནས་རྒྱནེ། །རྟན་ཡེན་ཞེན་འདི་ཏེན་མད། །གནོས་པ་པོལས་གཞན་མན་ཡིར། །གཞན་ཡིན་ཡངནདྱེ་ཆུ་ཉིང། དེས་ནི་དངོས་བཟི་ཉིང ད 








 །འཇེགས་པམེདཔར་༔ ཐལབརའགུར། གལ་ཏེད་འཇིབ་ ལས་འདོད། ནིལའང་བལབོ་ཆངས་པོ་། ། །གནས་པ་ ཀུངཛཉྲིགྱངས།། ཏ་ ྦ 
ལ་ད །ཅགསམམད་པར་ཁལ་བར་ ཙུར འི བཞས མནི་རིཊེགྲ་བུས། །གལ་ཏེད : ཆུ་སོགསྱཀྱ། ། 
ཤཱ ཏྱེན་བཞིན་ཞེ དེ་ལས །གཞུནརྒ་མས གི ཝི ཇིགན་དོསནདེ་ ཉར་བུ། དཏན་ཝི ད་རིགས ན། །འབོ་བ་ 
ཧཱཿ ༨༤ གས་ ང་ར །ཆུས། ཨུབ །ཞས་སོགས། ཆེར་གསུངས་སོ། གཞན ས་ད མ་ སནས་གཟུག ས་ཨ ་ 
མ་ཇཐག་ གཟུགསམ ད་པད་གཟུགསྱའེ་ ུང་པོ་མ་འདོར་ ང་ལུས་ཆརམ་ལ་གནས་པར་ཐལ། ལུུས་ཇ་མ ནངདུ་གཟུགས་ དགུབ་པ 
བཟུགས་ཀི་ཐར་སིད་ལངའི་ཕིར། འདོད་ན། དེ་འདའི་གང་ཟགདེ་གཟུགས་ཅན་ དང་གཟུགས དམངས  ཀཡན་པར་ཡལབསར་ཀོན མངངོ་། ཁོར 





ལྭགུབ་སྟེ། དེ་འདའྱི་ཧ་བྷ་པཱ་མའི་རཱམ་ཞེ་དེ་། དེ་འཛའྱི་ཀེབྭ་པ་མའྱིའི་གུག་ནས་འཕོ་བདང་གཟུགས་མེད་དྲུ་ཏེ་བལེན་པདུས་མཉམ་པ་ཡནནོ་ཞན། འོན་གཟུགས་མེད་ལ 
བར་སིད་ཡོད་པར་ཐའ། རིརཌལམངད་ཉེར་བར་གབཔསསབར་ལར བའ་བརྩགེ་ཟགབཅས་ཕུངཔའ ལཛཆ་སངདངམའསུ་སད་གར་ཡངམ་ཡཤ པའི་སེད་པ་ 
ཡན་པའི་རིར། བ་ན མགུབ་སྟེ། སིང་གནས་ནམ་ཤེས་ཇོནོ་པནསྔ་རམ་ཞེས་ཏི་བོར་འཕོ་བའབར་ཧེ་བ་ཛམས་བྣངས་པའི་འཆི་སིད་ ཡུང་པོ་ཡིན་ཏེ། འཕགས་པཐོགས 
མེད་ཀྱིས མཐར་འཚི་བའི་ཚེ་ཧིང་གནས་ནམ་ཤེས་ཇོན་པ་གསུངས་པ་བཞིན་འཆི་བྱསིང་གནས་ནན་ེས་ཐོན་ལ་ཉད་ཡཅིན་ཞིན། འོན་ཞུཊ་ཆབའེ་འཚེ་མད་དང་ཤིནཏྭ་ཆུང་་ 
བའེ་འཆི་སིད་དང་གཟུགས་མེདྱཀུ་འཆི་སིད་གསུམ་པོ་ཡུནའརང་ཞུང་ཡོད་པར་ཐལ། གུས་ཆྱར་བསི་དབངའི། མསྭ་སིང་གནས་སྒོ་ས་སོརའཕོ་བྲནྣ་རྐད་ཅིག་མང་ཏུང་ 
དང་གཟུགས་མེངྱཀི་སམས་ཁགག་པའེ་རད་ངེག་གཅེག་ལས་མེད་པའྱི་ཡུར། མྭ་ཁུབན། ཆུ་སེར ཀ་འ 





གསལ་ལ་ཡང་སྐད་ཅིག་ཨུཌརེང་ཐུངམེད་པར་ལ། 


589 








39? 7 


ཆ་ཞི་ འཆེ་བའེ་ཚེ་དང་པོ་ 


“ །དདོསྙི་ནུས་ཏི།ཐུནནམ་ཡངྡཾཏནགཅག་གས།།ཟླ་པྨ་ནབ་ལོ་ང་ན།།ཞསསོགས་ལྲརང་ུངམཇང་གསངས་པའྡོར། དེས་ན་ 





ང་གནས་ཐོན་པ་དང་། ཡང་འཆེ་བའི་ཚྲ་རམ་ཏེས་སོངགུན་ས་འཕོ་བ་བརག་པབྱ་ཧུང་པའིརབྱརེང་གསུམ་པ་དང་སམྦ་བཱ་ཊེ་ལ་སོཊནས་གསུངས་ 


ུ། ི་འགུལ་མུངྡར་ཁམས་ཅདམྔ་པན་པས་ཨིངགའི་མིཊིག་པའི་གནས་ལས་མོན་ཁར་དཱམ་ཤེསྣ་གོགཞནནས་མིའཕོངའི་ ཡནཞེས་གསུང་སངའི་ཡོར། ཟ་འ 
འདོད་པ་ལར་ཡནནའཚེསིང་ཅིང་གའིནངདྲ་བུབ་པའང་ཡོད། སྟིངགནས་ཕུར་ཐོན་པདང་མཉམདུ་ལ ྦ 


་མིང་གུབ་པའང་ཡོང། སདཱག་ནསྔ་རམ་ཤེས་འབོ་བདང་ 


དའ སྤུད་གྲུ་པའང་ཡོད་པད་དགའཚི་ཡིད་སོས་བདུང་སྐདིག་ངུསརིང་ཞུང་ས་སོ་བདག་འགུལ་གའོའ ཕན་པས་གཞིབ་ང གགི་རྟེང་དུམེང་པ་ས་འགལ་མངངད་འདྲ 


ཞནརླི་མཾ། ཡངའེ་དག་གྲི་ནམ་ཤེསའཕོབདེ་འཆེབའེ་ཚ་ཡན་རུའཆེང་ 


མཉམ 
ཙི 
འོགཏ་ཉིར་ཐོབྱཀྱེ ཡིན་པསྐ་རྒྱདདང་ཐོགས་མེད་དང་ར་ཡས་གསུངས་པདག་ནོརར་ཉན་ 


༢༠༠ ཡང་དདག་མེའཇདདོ་ཉེའམདེད་བཞེནནོ་ཞེས་བརྒྱུ་ཨ་ཡེན། ཚཁངའྲི་རམ་ཤེསྣ་གོ་གངནསྱ་ཀུངམའཕོབྱ་ཡམ་ནམ་ཤེས་སམ་བར་སིད་སྒོ་དགུནས་འཕོ་བརེ་ཁུམལའཆི་སིངྱ་ཀང་ 
མ་ཡིན། སཱེང་ཇ་མའེ་ཕུང་པོའནི་དེའི་ཛོན་དུ་འགག་ཟིན་པའྱ་པིར་དང་། རྣ་མེས་འགགས་པའི་དུས་མཛའི་སྐད་ཅིགམ་གཅིག་པུལ་བསན་ལུགས་འབུངགཏོད་གསལ་དང་ལུགས། 
ལྡོག་གི་འོད་གསལ་གཉིས་གཅེག་དང་འོད་གསལདེ་གུང་པ་དང་དེ་འགག་པ་དུས་མཉམ་པ་སོགསའྱསུར་དགོས་སོ། །ཁོན། འོད་གསལ་སིངགའཾ་རཱ་ཏོའིདབས་དང་། འཆིབ་སྙིང་་ 
གན་སྔ་ནམ་ཞེས་ཐོན་ཕནས་ཡིནན་ངོའི་ཚུལ་རེ་ལར་ཡེནྷ་སམན། འདིནི་སར་སེམས་ངནངང་མུ་ལུསྱ་སྐབས་སྭུ་སྦྱོད་པྱ་བས་པདེས་ལུས་སེམས་གོས་སོ་པོར་འབེདནུས་པ་ 
ནལ་ཆུས་པངའངབངགས་འཚེམིདགོས་པའ་དཔེ་གོང་འཇུག་བཞེན་དའོད་གསལང་སིངག་བུས་སུ་འཆརའོང་བདང་ཡུནརང་བ་ཡནལ། སྤྱོད་པ་མ་གྲུབན་འཆི་བའོདགས་ 
ཉྱང་གའིནང་དྲ་གུབ་པདང་ཕྱུ་ལུས་ཀྱི་ཕིར་ནོར་བླམས་སོགསྦ་རུང་མེ་རང་རང་གི་ལམ་གནད་ཇི་རྟ་ང་བཉེན་ལེགས་པར་ངོནཔྱབསཏེ། བདེ་སྟོང་དྱངར་མེདྱ་ཏིི་ཡ་ཤེསད་འཆེ་་ 







ྒ།སྐེརག་སྭརྣམས་ཞར་བའེ་ཚཁམལ་པའི་སྣང་མཆད་ཅརངོབ་དང་འཆེེ་སེད་དུསི་ཉོརབྱ་བསན་ཡང་ཉིང་གའེདྭབས་སུའོད་གསལ་འཆར་ཡུན་ ། 
རིང་བདང་། རྡོར་བླཟས་སོགས་ཀིསལགས་པར་མྨ་མིནན་ཡང་ཇརྟ་ཏར་མ་ཤོརབྷ་སིངགེ་དབུས་སུའོད་གསལ་འཆར་བན་ཡངརིམ་པགསམ་པའྱ་མྱུ་ལུས་དང་བརངོའངོང་ 


| 


རྨྱ ལུསྔ་རེས་མཐུནཔ་ལུསྱ་ཀྱི་ཡཱི་རོལངྡ་ཝངངོ་། །ཇུསལ་བོར་ལན་མནངག་དངྡ་ཝཱབྲཾམོམཚུལ་མའྲང་བས་མིའྱཧུར་བའེ་བདང་ཆེནཔོའི་དབང་ལས་སྦོད་པ་མི་དགོས་ཤང་འོང་་ 


བསལ་ཏེ་དབུ་ས་སུའཆརནས་ངའྲི་ཐ་འའོར་གིནངདྡ་སོང་གཟུགས༩ཆརལ། དེ་ཡང་རབྲོ་གོས་ཆོས་སྐྱོངགེ་སནེ་པླདདཀར་པོའ་ཚེག་ཟིན་ལ་བུངནས་ཏྟགསྱཀི་སྟོང་༨ 


གཟུགསནས་སྟོང་གཟུགས་མཚན་ཉེད་པྱ་བསལ། སས་མཆོག་གཙིསྱཀ་ཇཾསྤྲདྱཱ་སོངགཟུགས་ཕུྱ་རཱ་ཆེན་མོནས་སྟོང་གཟུགས་མཆནཉིང་པར་བཞེད་པདང་། རྔཾ་ 
འམམངད་མྔ། ་པས་བམ་པོའ་ཁམས་ཟད་ནས་སྟོངགཟུགས་མཚནཉིང་པ་བཞེད་དྱེ་ནུད་ཀི་ལུང་དང་སྱར་ཏྱ་ཆས་པ་གསུངས་པདང་། མཁས་གྲུབ་ཀྱིར་བྗཛངྱ་བང་ལས་ 


རོ་མེ སོ་སོར་བའི་དབང་ལས་དང་པོརྡ་དུ་བའི 
‹ ༨ ་ ༩ ༢༤ ` ༤ ལོང ས་ དཔ་ཡང་གསུངས་ཏེ་ལམ བ་མམ་ཆུལ་ས ཛ ཱུ བ ཅེ་པ་ ` འོང ན་ 
ཅང་།ེ་ཏངགན་བསཔ། །དེ་འ་ལུ འོང་ག རིག །ད་ལ་མཁས མདང་། ལྱིམ་ངེས་དནནོ།། 
ས་ན་འ མམ ར་མ་ངང་དོནདགོངས་པ་ཅནནོ། །ཞི་སདང་། ཡང་པོལ་པོ སའ ང་ལས་གཇུབྱང་ས་སབ་ བཉེས་ནས་གསུངས་པ་ 
ཁུབམ་སོགསྱ་ཀས་པུམངས་དོན་དང་། ར་མྲ་དང་དོན་དགོ ཐད་དེ་མན་ངག་ལམ་བ་མོམས་ཚུལ་མི་འད་བའ་དབང་ལས་གཏུལང ་་དང་རེན་དང་། དུ་ས་ 
ས་གྲསང་པ་པལ། ཕབ་སུས་གསས་ི་སབ་ རར རཾ ན་པར་དང་ 
བཞིན་ངས་པར་སབར་འཆང་བཟའ། ད་ཡེནནོཞས་བླ་མགས་སོ། །ལམྱ་གི་གནད་དངག་མདན་འ བྟཡངགཞས་ན 
_ འཁོར 






ྦ 
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~~ ༨༧༧-ར༧-བཿ༧ས་ ༄༅་མ༩འཿ་ཤངས་འརའ་ཟརས་པཔརསརརར།བལརསརཤབཔརཔཟང་འ 


སནསརས།༢༢་༨༧༢༦༧༢༨༡༧སཆནན་ཆརབ་ཅར་མ་ཆམསམམནས་ཅསཆག་མཆས་ 


སཱ་བཞག་པ་ནམས་ལ་བཏང་སོམས་སུ་ཞོགས་ཤིག དེ་ལཱར་དྲག་ལུགས་པའ་གཅོད་རེས་བབནི་ཡབསསཀྱི་གཞུངལས་འཇད་ཕོགསཀྱི་ཁུངས་ལུང་མད་པར་མ་ཟང་མེ་ 
འཐད་པའི་ཁུངས་ལུང་ཇར་ལརའྱབུང་བདང་། མགརེག་གི་གཅོདལ་ཁུངས་སྱུབུརྒུམེད་ནདག་ལུགས་པའི་གཅོད་ལྷ་སྤོ་བཏགསྱོཀྲ་ཁུངས་ཇ་སྟར་ཡོད། དེསན་ཁུངས་ི 
མེང་པ་དག་ཧ ས་དམག མ་ང མམད་མས་ཞི་ཧ་ིཕ། རྫིལ་ཌརུ་ཆུང་དུ་བྷར་མས་ནས་གོདྱ་བུས་ 
༣རབ་གཞུཆྱིས་ངག་ལུགས་པའི་བཏནཔ་ཉམས་པའི་མཏྐནདྲ་མས་པྲ་རམས་ད་ཁོར་ཆར་རཉིསྨ་མབནེ། ཇི་ལ་བསྐུརའདེབས་ཀྱི་གཟོའོ་དང་། སངས་རྒྱས བག ཁུ 
པའྱི་སིང་བོརམས་ཉམས་ལེནྱས་གལནས་ཡུད་པར་བེང་པའེ་ཐབས། ལ་ཡ་ཛུའ་བདུང་ལས་ཀུང་ཆས་ལག་པའེ་གཏམ་ཡནཏ། འི་ལར། དོན་ཝྔནྱཧ་སྦ་བུས་པ བཟོད 
འདི བུ་ཁཀའབཿནདང་ཡབ་སས་ནམས་འགྲསངམས་མོའཅུརབའདི། ཡང་ངག་པར་རོགས་པའི་སངསྤྱ་ནུསན་སྐྱ་ཧལ་བླའོ་བཟང་གགས་པ་ལ་སོགས་པདེ་དག་ ། 





ཅྭ 
ྫ 
༽ 


ནདེང་སང་དག་ལུགས་པ་རམས་ལ་དོན་ལནྱཀ་གཅོང་ལ རཕྱགཔ་ཉ མས་སུ་ལེནྱ་རཱམད་ཅས་མླ་མཱ་ཞིག །དེསན་མཁབསྦ་གུང་ཆོསྭཀྱ་རལ་པོས་༩ང་ཝཉར་གསུངས་ཏ། ངེ་ 


གཏདམས་པརྦ་བྷཾར། རྗེ་ཧལབ་གིཉིས་པད་ཉེདྱཀྱེ་བཞད་པཇི་ཝ་བཤས་པར་འདོད་ནན། སགསངང་ 
བོརྱ་ཧིཆོག་ཝམོགཅགན་སབཛམ་ 








༡༧༣༦ས༧༡༠༡༡༠ན་མལལད་སད།།མས་ལ༩༡༡༩༣༦༡༢༤༣༢༤༣༠༡༢༠༧༡༠༦༩༡༨༡༥༧༠སན་མཐ་ཁམཿ།༢ 


༡མ༡ས༤འཆམམའབའ་མཆཔ་བཔང་ལམ་ཞམམ་ཞཔནམཀམས་མཛའ་པབ་ཞབའའས་བཟར་པས༥་ན9མག།ར་ཉ༢༩༡༧༩༡༢༠༧༠.་བརཔཆཔའ་ཞ༠༦༩༡༠༡༡༩༡༡༦ན་མ༤པ་རམད་མད་ད་ གཞས་ཅ 


༠7 ༄༅། ྦ སྒ་ཚྤྱསིརྗས་སུ་འྲབང་བ་ཁ་ཡརཿམྤྱ་གརེགས་འགཝ་ཞིག་གེས་དབས་པར་བཱབ་དག་གང་ཡང་ནུང་བའྱ་མ་བཛམལ་ཡེད་བཏནན་རུངབ་ཝྭ་མི་ ད 
ཏངརེངགོས་པོའི་ཡིརརོ། །དེ་བསནལནར་ལན་གཏེ་སཀཀྱིས་གོ་བརྡ་རོམ་པར་མལ་ཆོག་ཤེསསྱེར་བརྡརརངཉེརྱཀ་གསུང་རབམཇའ་དག་གི་གོང་འོག་ལ་སོགསཔ་ཕན་རུན་ ་ 
ལྷ ཕྱིརཉེང་གསུངགི་ཟུར་རས་ཀུང་ཏོགསདཀའ་བའེབ མ་ངུ་མསོན་ནུས་དག་ལ་ཞེབཏཱ་སེམས་པདང་། ཁོ་བོལ་སོགས་པྔར་ས་འཇཇག་དགགས་ཡ་གརྭ་བུས་པཇིའྲངཞིག་ 
3 ནཀྱང་ཇོའ་གསུང་རབདང་དངོས་སུ་འགལ་བའི་ཊགས་ འགལ་བགདམི་ཟབརང་ལྟ་བུ་ཡོང་མེད་བཟུ་བོའི་བོ་སཆགས་སྤྱིར་མགྱ་རྗེས་སུམ་ འབྲངས་བརངྱ་པང་པ་ན། ྦ 
འགལ་བད་དག་མཆེལ་མའེ་ཛལ་བྟར་དོར་བརྩ་བཞིང་། གང་ལ་བཏན་ནས་ཇེའི་དགོངས་དོན་མ་རྟོགས་པར་ཏོགས་པདང་ཏོགས་པ་ལའངངས་པཏུད་པརྡ་དྲ་ཏར་བདང་། 
དགོས་པའམཿའ་ཆད་པའི་ཡན་ལགཏུ་འགུར་བཤིག་འདུགན་གང་ཟགལ་བཏོན་པམ་ཡེན་པར་དོན་ལ་བཏོན་པའྲི་སོནས་གང་བརྩ་་ཏེ། དེ་ལརྱ་བུསནཉེ་མརེའི་ཞིང་མང་ 


དྲུབུང་བའེ་དོན་དུ་མ་ཁོང་དྲུ་ཆུང་བདང་། དམ་པའི་སྱི་བོའི་གངས་སུ་བྲགང་བརྩ་བ། ༣ར་ཉིདདུ་འགུར་རོ། །ཇིའྲང་བའི་མཁས་པཞེག་ཡན་ཀུང་རུང་སྟེ། དང་པོར་རངརང་གི་ 
༨དོད་པ་རམ་པར་གཞག་པ་ཆོགསྱ་ཀུ་མདུན་སརྦ་སགས་སམ། ཡེ་གྲ་བེས་ཀུང་ཆུང་ཇི་སེང་ཆེད་མའི་ལམ་ནསྔངང་སྟེ་མཐང་གཞན་དྲུ་བབརར་ནུས་པའ་དོག་པྷ་ཆུགམ་མེད་་ 
པར་ཆོད་པ་མྱ་བུརྩ་ཧི་བརྡང་བྷཏན་པ་སིང་ལ་གཅེས་པར་བཟུང་ཉེང་གདུལ་བརང་ལ་རབ་བརས་པ་དགལ་ ཨ་པརྱ་ཧུཿན་མིརུངངྷོ་སམ་པའེ་བསམ་པལུང་རིགསྨ་ནམ་པར་ 

ལསད་ངུང་ཡང་དང་ཡང་དྲ་རམ་པརདྩཔང་པརྦ་བུཅིང་། དྭེ་ཝཱརདྱཔང་པན་ལུང་དང་རིགས་པའི་གནོད་པ་འབབ པརངས་པ་ངོའིཆེ་ལུགས་ད་ཁས་ལེན་པ་བཏངནས། ཚད་ 
མའ་ཐུབ་ པབཇོན་ཁསྣ་དང་བརྩ་ ཡེ རང་གྷ་ཉན་པ་པོའགའ་ཞིགག་མདུན་སར་ཁས་འཆེས་པའམ། སར་ཡེ་གྲངིས་པཙ་ མས་ེཉིདལགནོད་པའི་མཛོངབལངོ 
ཆབའེའདྲ་ འདུ་ཞེས་བྱྱ་མུརཏ་ ཆོས་མ་ཡིན་པ་ཆོས་སུ་བྷ་ཿན་པ་ས་པང་གཞན་བླམ་བར་ྱི་བུའོ། །ཉེ་ས་གསུངས་པ་ཝརརོ། །དེལ་ཇོ་ཡ་གསུངརབཆེན་པྒོནྐམས་ལ་ ` 
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( ཡདགགིས་ཤེནཏུ་བགས་དགོས་ཏེ། 

 རྣམསཀྱེས་སུངལཁོར་སྤི་བབ་དང་མཐུན་འཇུག་པ་གང ེ 
བའི་དོན་ཏོ། །འདེདགགེས་ཁྲོ་བོ་གདནུས་བྲའང་འདུགགོ །ཧིནཏུ་སོས་པས 

གཅངབ་སེོགས། །དློ་བཟངྱ་ཧུལ་བགཉིས་པའི་བཏན་པ་ལ། །བསེ་མད་མེད་པའི་ 






།གཅོད་ཆེསྱ་བུའིམེངག་སརཔ་བཏགས་པའི་བྷཔནཔའི་ཧེང་པོསྭེ་མདྱ་ཏེན་པར་འདོད་པའིབ 
པའངགན་ཡེན་ཅེད་ཅག་གྷེ་ཝ་བྲསོམ་ཨོད་གསུམ་དང་བཟས་པཆུལ་འཆོསྱཀྱིསྭ་བད་མ་བས་འརང་བབས་སུ་ཞོག་རེག །ུད་པར་དུ་གཅོད་འདི་ལནང་པས 
ཁྲོས་མ་བཞུགས་པའགནས་ལ་ཇི་སྐདདུ། ཕགནརྡོརི་འཇིགས་པའི་ས། །ཁོབྦཿརཱབར་ཨིནུས་ཏུང་། ཁེ གཟིར་འཇུག་པས་གཅོད་པ་ 
ན་ཤེས འགཔའིདབངགས་ཨུགདོརདང།ཁོ་ནམསྲོསང་ོདཔནམས་དངའག། 
ཆོགགོ །ཆུལ་ཁཱམས་གཟང་ཞེངམང་དུ་ཐོས་པདང་། །བྱང་སེམས་འྱབོངས་ ང་ང 


ལུའམ ྗེས་དོ་ཡོ་མང་བཏགས་པ། ། 
༡༢ ༡༧༠༡ ། ༡༠༢ ྲ ད་འདེ་ལནང་པསངསྤ་རྒུས་ 
རཱ དལ་ །་ 





རྣམ་ཐར་ཁྱཔོངས་པར་ཤོག ཅེས་པའེ་ལེགསྨ་སོན་འགགུབ་པའི་འབུང་འགྱུར་བྱིཌ་ད “| 


ལུགས་ སསམ པར་དག་ པའི་ས ད་དམ་པ་ པརྣམས་ཀྱིས་ ཡཐར་ལམམ་བཀག་རེག །ཇི་སྐད་དུ། ཝྲེབདཔོན་དབིགགཏ གྱིམ སཿ སྔོན་པ་འཇིག་རྟེནམིགནི་ ཅུུར་བང་། ། 
དཔར་ཚུར་ས་ ལ་ཆེར་ཟད་པན། ། །དེ་ཉིད་མ་མཐོངརང་དགར་གུར་ གྱར་པ་ཡི། །ངན་ཏོགསྨ་རམས་ྱྱསངཏ པ་འདེ་དྲ་ཀུགས་སོ། ། ། །རང་ངུང་རང་ཅུང་བ་ཏ ན་པ་ག ས་ 
འཛིནྷརམས། རིར ཞེར་གེགས་ཁྲགོ་མགོནམེད་པན། །འདོམས་མེད་ཡོན་ཏནའཇོམས་པྱརྩ་བེད་ཕ་ལ། །དྲི་མས་ དགའ་མགྲུར་དང་སང་འྲི་ནྭ་སྱོད། །དྷ་ཝར་ 
ཐུབ་པངག་གིབྷཿན་པའེ། །ཞོ ]།སག་མར་སབྱ་ཡིན་འད་ང ད་ཤ དངེམ སམས ། །ཧོབས་དང་ཝན་པའིདུས་སུའིག་ ཉསཉི། ར་་འོ་ཡདཔ་ གིསབག་ཡོད སུ པ་` 
ལྟར་ཡང་དགཔར་ཛོགས་པ་ ་སངསྨ་ཧས་ནས་བྱ་ཧུད་པའི་གཞུང་ཁུངས་ ཐུབྱཀཱི་གདམས་ ངྭག་ཁོ་ནལ་ཉམས་སླུ་བངབརྱ་བབ་ཉེད་ཡིན་ཏེ།  མརཆོསྤྱར ལཿ རེ ཤུསའོད་ 
སི་སི དྲནལས་ཁོ བཆཆ་པོ་ནཆན་བཟངཔོའ དང་མར་འགོས་ཆགས་ སགསྱཀིས་བོ བོད་པ་ཐམས་ཅད་བྣཔ་སནས་ལུས་སོག་ཡལ་བར་དོར་ ཉྱེཿགརདཡབ་་ 


༅ཧ། འཾདེ་དགྲ་རམ་སྣ་ཧལ་བའབཀའ་བྷ་སན་ཁུངས་དག་མདགྲརམ་དེ་སོ་སོན་ས་ལགས་པ་མཛང་དེ་ལྱ་ར་ཏྲ་བུགས་ཇེ་ཅནྷ་ནམས་ཀུ་བཀའ་་ 

བདང་བཅས་ཏེ་བད་དུ་ཕབས་ཏེ་ཞར། ངདབམཛ་པམ་མདོརསྦྱོས་བས་སད་མང་ངུངས་ཏོད་མའ དད 

( ཧར་རོང་ཁ་པ་ཆེ ནམྨོའབོབཟང་གགས་པ་ཡབ་སསྒརམས་ཏྱཾས་ལེགས་པར་དགཟེར་མཛོ་ ་པའིང་ལ་མཱང་མ་བསེ་རག །དེ་ཝར་ཁོ་བོ་སྣ་རམ་པར་བཏགས་ཏ་བཀོད་པ་ 

ཾ དགུལ་མདྩོ་རུང་བུདང་ ན་བག་ཆོག་གཙས་པལྡ་མརློམབགས་པ་སག་ལ་མཆོག་ག་དངོསྨ་གང་བརས་པ འཕགས་ཡུལྱ་ཀི་མཁས་ལྷ་རྣམས་དང་། ཁུན་པའ་ 
།ཁམས་གསམ་ སྱཀྱ་ཧྐྱལ་ཕོའིངེསདྐོ་རཾས་གྲསཱངརབ་རམསི་དགོངས་དོན་ནམ་ས་དང་འགལ་བྱུང་བ ཚོ་བ ངྷ་སོམས་སུབཞག་པར་མི་འོས་ཧིང་ལུངརགས་ རྣམ་ 

དགགི་བརྒལ་ཏགས་ལགས་པབྱ་བྱ་ཚུ་ཡན་པནི་སིར་ནངཔ་སངསྤ་ཆས་བདང་རྗེ་རྐྱལ་བགཉེས་པའི་ལུགས་སོལ་ཡིནཔ་ལྟར་དགོས་ ྱེ་ཧལ་བའེབས ན་ལའེན་པོ་ཆེལ་ 







602 





གཅེས་སྤས་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་རང་ལ་ ཐུགསྔ་པོའདབང་གེས་སོ། དྷེ་ལརམ་ཡན་པརའའིནྷེ་བ་ མངམ་པ་ངང་། འོདནེངད་རགགཡག་ཡེནནོ་ཁེས་ཇངོཡ་གསུངརབ་ 
དཔེ ཝྟར་འགལ་ཡང་བག་ཚ་བེད་པར་འདེན་ཀེནཏ་གཟ རྟ་ཨར་ལོ་ ཕོར་བ་ཡེན་ནོ་རེས་སྣ་བདག་ནཇོ་ཡ་ ཕད ཀྱི་དད་པ་མེད་པྱ་རལ་ བའེ་བཟུན་ 
པ་ལྭ་པང་དུ་བསེ་ བྱེང་པར་ངས་ཏེ། ཉེས་པ་ཟེན་གངདེ་འདེར་བདག་གིས་ཉེས། དམ་ཆོ་ ཆོས ཅུལ ཆད་མ་ཐུབ་ རྣམས་ཡེན། ཆརགསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 
འདེརྨ་སཱས་པ། ོ་བུངས་ཆོ་གྱར་རྩ་སུལ་དངད་སས་ིང་ཛའདའ ངགྷེ་ཕྱིན་སོ་ སགསྨཟ། །༩ ༨དེདངྷ་ཝ་འེ་དབང་ ང་བགསལ་ཛམབ་ལཐ། རི མ་འ ཡལ ། 
འདེནེགཞུང་ལུགས་རང་འཇམས་ཀུན་དང་དག་ཆོགས་མཆོ རོ་གཡི་ཁ་ འགེས་ཊུད། །མནུང་ཛེ་རག་དང་སང་འཛི། ཉེནའདེ་ན་སེང་བ འྭགསྭབུབཞེན། །ཕ 
དགོངས་པགཞནྱ་བས་ཆ། །ངདེནིརངངགྲ་རམས་ལ་ངོན་མཁོང་ཟེར། འགའ་ེགའངེེ བཏང་ཉོམསྱ་བབར་བཞག །རང་ཚུལ་ ཆསྱ་ཀུས་གོ གཆྱན་སངད་ པ 


ྦ 


༠༠ ཉེདཀྱི་སྐྱོན་གཏ མངག ་བན། ། །བཞེན་རསདམརབའེ་ཁགྱ་ཀངཟལྱཧཾས་གཅོན། ། །ཇིགཏེནཆོསིས་དའཏོརུས་ཏ ཧཱོན་ 
བུས ཀཾ འཇག་ཏུན་ ལྱབས་ཁཱམ་ ྩ་བསདྱ་ུས། རི་་ཉད་མཆང་ཡངྱ། །ལསཀས་ཆོསའགའ་མཛེས་མའི་རཆ་བཞེན། །རང་ 
ཤཱ བདོར ནལསསྦོར་འདི་དག་ནེ། །ཆོས་མྡབུ་ ཡན་ཆད བཉད། །གཞན་ཉེས་ཇུང་ཟད་ཆོསལ ང་ཏིང་ཏུས། ས་པརེརབ་ལ་འདན་ངི་ཉར་ 
ཌཾ ཆའངེར་ཆེས་པ་ པང བད་འཐང་སན། །ཆེ །ཚིརབས་ཞུན ཏུ་ཉེས་ ས་པ་ན འཐད། །སོགྲ་བལའཆབ་ཝཾ་ཡ་ ཆུལ་ཞིག་མེན། །རངགི་སྐྱེ་བ་འབུམ་ ི་ོ 
བྟཝ་བཉམས་པ་སངོན་མཆོག་མེངྱ་བུས་པ། །ང་ ར་ལོ ་ཡང་མི་བརོང་གསུང་། རརེར་བདདྱབས་པ། །ཇཛེ ི་ས་བ་འཐས་ྲ ཡྱརའོསན། །ཇུས་ 
གསུམ་སངསྦྱནས་ཀུ ཀུནྱཧྱཾ་སོག ི་མདརནཆེག་བསན་པར། ཡམ །བྲམདངས་མངའ་གསལ་ི་སརའཇོའ། །བཚ་ལྔན་འདུལ་བའ་བཅས་ཕྲལ། །གལཏེ་བཟོང་པ་་ 


604 


མིའསན། །ཁུངས་ཇན་མཆོག་གི་ཉིང་ཕོལ། །གཞུནདྱུབས་པར་ཇི་ལྟར་བརོད། །སྙིངརྗེ་མེང་ཅེང་བྷ་ཏཱནོམེདགའ། །དེ་ཝར་ལནན་འདོང་ལ་རག །མདོ་མིན་་ 
སཛགས་མེན་གོདྲ་ཀིགཞུངཛམ་མེན། །ས་ཨིན་དགེ་མེན་དརརཱངདགྱ་ཀང་ཨིན། ། ཁུངས་མིནརགས་མན་ལམ་ལ་འྡདགནུ་སམེན། །ཝྔགས་ལུགས་ཡིན་ཟེར་ 
བྲསང་འཁོར་བཀག་ཉིངྱ་ཀུས། །རྔགས་མཆོག་ཉིངྡར་མེད་པའ་ལྟ་པན་བླ་མབ། །ཉནམོངས་ལམ དུ་འཁིར་བ་མེདྲ་གུབ་པས། །ཇཱགས་མེནདབང་བུརྱ་བས་་ 
པས་མདོ་ཡིན་སུང། །ནངའགུལ་ཡུང་པོའིལམ་ངུ་ངི་ཉརའཇྲུག །ངེས་པརེའུཡོ་ཁདགོས་པའི་ཆའིི་ལ། །སངསྦ་ཆལ་མེ་སིདྨ་བམེང་མིཊ་པ་གུབ། །ཁུད་པར་་ 
མདོ་རགསདོན་ བཅག་སྦྲབནུ་སན། །འཁོར་ལོ་གསུམ་པོརི་ཡུར་དོན་གཅིག་མིན། །རོནམཆོག་ཀླུ་སྦྲབ་བློ་བཟང་གྲགས་ མསྱ་ཉཾས། །གསལཁ་པུང་བད་ལམ་ ་། 
མཆོགཏུ་ཐྦར་བལ། །གེལ་ཏ་གཅདྦ་ཏི་བྲས་བམྱ་བཱསན། །འགལ་བ་མཐོང་ངམ་ཐན་ཏགས་ང་ཉེག་མོང་། །རྭ་རྒུད་ཤིནཏུ་མ་རུརྱ་གུར་དག་གིས། །བཀའ་༽ 


དེ་འ 


རར 
ས་གང་། 
དེནྱིིས་པའི་རས་ཏི 
ས་ 
ཉད་ར 


འི རི 
དང་ལ འེ 
ཌི 
དུང་། ། གང 
དས 
བ།ང་ 
སས བླ 
རང མུ 
ལོ ཀཆ 
གྱེས ༽ 
། །འ འེ 
ཆེ 
ནང་འགལ འ་ 
སབ ༽ 
ཧི བ་པ 
སྔབ ཀའ 
དོད་པ་ 


།ཡུངང་ 
ར་ 
ལོརཾ་རབ་དང་མཆུངས 


སྔབས 


ཉང 
ཀྱིས། །མཁས་ 


༠༠ བུང་ཆོསྔརེ་ལས་ཀུང་མཁས་རྩམྱ་པད། །སྟོནམཆོགདངའགལརབ་བུང་ཕོ་མོདང་། །ཁྱིམཔམོ་དངྱ་ཝན་རེགཌ་གཱ་ལེན། གཏདར་བྱབས་སའ 
༣ཆུངས་མེད་མཆོག་སྤལ་ནམ་ ཀང་སན་འོག་མཛད། །བཅོདྲ་ཐཱགས་མེ་ཏོགའྲ་ེང་བའེ་ཡང་ལང་ ཱ ལ་གཏད འྲདདགོས་ཟར་ལོ། །ཉེདཀྱི་ཆེས་ 
 སྟོན་ཁཱིརོའི་ཅོད་པན་མ་ཧུང་ནམས་ཏྲི་ནམྨ་མིནྭ་མཱར་ཡངསྐ་གུར་པནི། དཔིད ངས་ནུ་ཡསུས་འཐུཅི་མཆར་ཡང་མེ་ཐོད་པ། །ཞི་ 
ངུལ་ལ་སྤྱོད་ཟབརྒྱ་ས་ཟོལ་སྦྱོར་རྒྱ་ཆེར་བརྗོད་པའི་མཚུས་མགུ་བརྩབས་སོ་ཞེས། གཞུནང་ཕྲུལ་དབང་བྱཏྔ་ཐུ་མོ་རྣམས་ཀྱིས་བཏྟོད་སྟགས་སློགས་བྱས་ཅོད་པནཏྱེ) རྩཏེད་ 
དབཅེངས། །ཟབྱ་ཧཱས་བཏོགསཚུལ་ཏོག་གིས་ཆེག་སྐུམ་ཞེ་སརབ་སྒོགས། དནས་ཆོགཡུང་ཚད་ཆ་འི་ལས་ཡགས་ཉིདྱ་ུར་པའི། །ཆུ་ཡེ་འོད་ཟེར་འཇིགཏུན།ཁབས 
ུད་འདིདགན། །དེང་སང་སོན་པ་ཉིད་མཆུངས་ཀུནྱ་རཱས་ཡང་ཡང་ཇགས། །ཁདེ་ལའནམའྱེད་འབུམྱགས་ད གཔའདགའི་། །གསེར་མཆོག་ངོད་པརྱི་དོར་་ 


ལ་བ ནམཆོགཏདར་བྱབས་སོ་ཞུས། ། 
བདའ 


ཚུ ལ་མ་ཡིན་པ རྣམ་པར་འྱེང་པའི་བ་སྟན་ རིག་པའི་ཉིནྱ་ེད་ཆེ་སྦྱང་ཁའངེ་ནེ་གཞུངལུགས་མཇའངག་ལྷ་དོ་གོསཀྱི་མོབས་པ་དགེ་བཅན ཆཱང་ཝལ་ར་མ་པ་ ངགདབང་ཆོས་གྱུབཀྱིས་སུར་བའོ། །ཆུལ་ ° 


༠༩ ༢༠ །བབས་དང་ཆུན། །དཔལ་ཛཱནྭ་བས་མཆོག་ལྱ་ཕུག་འཆལ་ཏེ། །ཆུལ་བཏྟག་སིང་ཚེར་འདེགས་པའི་ཀང་ཡན། །ཅེས་ཚལགང་ ད 
མས་གཙང་ཞེངམངདྲཐོས་པདང་། །བུང་སམས་འབྱོ་ཞང་ཏྟ་སྤྱོད་་ཚང་བ་སོགས། །སློ་བཟངརྒྱལབ་གཉས་པའི་ཁསྟན་པ་ལ། །བཀྲེསྤད་མེད་པར་རྣམ་ཐར་སྐོངས་པར་ཞོག།_ །། 


ཁེ 


ཌེ ༦ 


་ 


